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سابقه و هدف: در برنامه های توسعه اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي جمهوري اسلامي ایران همواره بر منطقي کردن مصرف انرژي ازجمله 
مصرف آب تأکید شده است. طرح دانش آموزی نجات- معروف به طرح داناب- از سوی آموزش  و پرورش و با مشارکت سازمان آب منطقه ای 
استان مازندران با هدف ارتقاء دانش آب و نیز مصرف بهینه آب توسط دانش آموزان به اجرا درآمده است. از بین گروه های مختلف اجتماعی، 
دانش آموزان نقش مهمی در زمینه مصرف آب ایفاء می کنند. با توجه به نقش عوامل اجتماعی و فرهنگی در شکل دهی رفتار دانش آموزان، 
تحقیق حاضر تلاش نمود تا ضمن بررسی وضعیت دانش آب در بین دانش آموزان، به مطالعه و بررسي عوامل اجتماعي- فرهنگی مؤثر بر 

پیش بینی رفتار مصرف آب آنان نیز بپردازد.

مواد و روش ها: از نظر روش شناسی، تحقیق حاضر با استفاده از روش پیمایش در میان دانش آموزان دوره  متوسطه اول در مناطق شهري 
بهشهر، نکا، ساری، بهشهر، گلوگاه، آمل و قائم شهر در استان مازندران انجام شد. براي انتخاب نمونه ها از روش نمونه گیری احتمالی استفاده 
شد و بر اساس فرمول کوکران، تعدا  د 501 دانش آموز به عنوان نمونه مورد بررسی قرار گرفتند. داده های حاصل از تحقیق با استفاده از نرم 

افزار آماری ویژه علم اجتماعی مورد توصیف و تجزیه  و تحلیل قرار گرفت.

نتایج و بحث: نتایج حاصل از داده های تحقیق حاضر نشان دادند که فرض رابطه بین عوامل فرهنگی )دانش محیط زیستی، ارزش محیط زیستی، 
نگرش نسبت به منابع آب، باورهای دینی( و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان مورد تأیید تجربی قرارگرفته است و تنها رابطه دانش 
محیط زیستی با پیش بینی رفتار مصرف آب تأیید نشده است. همچنین، نتایج تحقیق نشان داد که فرض رابطه بین عوامل اجتماعی )مشارکت 
مدنی( و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان مورد تأیید تجربی قرارگرفته است. فرض رابطه بین عوامل نهادی )کنترل رسمی، کنترل 
غیررسمی( و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان نیز در تحقیق حاضر مورد تأیید تجربی قرارگرفته است. نهادها، شیوه های اساسی 
فعالیت اجتماعی هستند که اکثریت اعضای یک جامعه معین از آن ها پیروی می کنند. در واقع شامل هنجارها و ارزش هایی هستند که تعداد 
بسیاری از مردم با آن ها همنوایی می کنند. آن ها شیوه های رفتاری هستند که به وسیله ضمانت اجرایی نیرومند حمایت می شوند و در طول 
زمان شکل ثابت و پایداری را نیز به همراه دارند. بر این اساس، می توان اذعان نمود که متغیرهای نهادی )کنترل رسمی، کنترل غیررسمی( بر 
پیش بینی رفتار مصرف آب در بین دانش آموزان مؤثر است. در ارتباط با فرضیه تحقیق مبنی بر وجود رابطه بین متغیرهاي زمینه ای )پایگاه 
اقتصادی- اجتماعی، سن( و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان، نتایج حاصل از داده های این تحقیق رابطه بین متغیرهاي زمینه ای 
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)پایگاه اقتصادی- اجتماعی( و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان را تأیید می نماید، اما رابطه سن و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش 
آموزان مورد تأیید تجربی قرار نگرفت.

نتیجه گیری: بر اساس یافته های تحقیق حاضر می توان نتیجه گرفت که متغیرهای مستقل باورهای دینی مصرف آب، کنترل غیررسمی، 
نگرش نسبت به محدودیت آب، ارزش محیط زیستی، کنترل رسمی، مشارکت مدنی و پایگاه اجتماعی با متغیر وابسته رفتار مصرف آب رابطه  

معنی دار داشته اند. همچنین متغیر مستقل باورهای دینی مصرف آب، بیشترین همبستگی را با متغیر وابسته رفتار مصرف آب دارد.

واژه هاي کلیدي: طرح داناب، آگاهی محیط زیستی، نگرش محیط زیستی، ارزش محیط زیستی، رفتار مصرف آب، مازندران.

مقدمه
آب کالایی منحصر به  فرد و ماده ای بسیار حیاتی است. 
محدودیت این ماده حیاتی ظرفیت های دیگر منبع های حیاتی 
تحت  فشار  را  حیات وحش  و  ماهی  ذخایر  انرژی،  غذا،  مانند 
از  یکی  اگرچه  آب،   .)Medow et al., 2014( می دهد  قرار 
 )Botkin and Keller, 2009( فراوان ترین منابع روی زمین است
و حدود 72% از سطح زمین را فراگرفته است اما کمتر از %1 
آب آشامیدنی جهان به  صورت مستقیم قابل  دسترسی برای 
انسانی است. در حقیقت، مصرف آب، همان طور  مصرف  های 
که نتایج گزارش های جهانی نشان می دهد، دیر زمانی است که 
ناپایدار است. »در بسیاری از کشورهای جهان، اعم از توسعه یافته 
یا درحال توسعه، شیوه های کنونی مصرف آب بیشتر، ناپایدار 
است. جهان با مجموعه ای از مشکل  های کمی و کیفی فزاینده 
است«  مواجه  منطقه ای  و  محلی  سطوح  در  آب  زمینه   در 
)Medows el al., 2014(. همان طور که گزارش های سازمان 

ملل نشان می دهد در حال، حاضر بیش از 800 میلیون نفر با 
کمبود آب مواجه اند و مطابق پیش بینی سازمان ملل متحد تا 
سال 2050 این میزان کمابیش به 2 تا 7 میلیارد نفر خواهد 
رسید، افزون بر این  متوسط عرضه جهانی آب به ازای هر نفر تا 

.)Tatari, 2018( بیست سال آینده به یک سوم خواهد رسید
ایران به لحاظ وضعیت جغرافیایی، پراکندگی بارندگی ها در 
کشور، رشد جمعیت و توسعه ناهمگون و ناپایدار در بخش  های 
مختلف دچار بحران آب می باشد. در حقیقت، با توجه به این که 
ایران کشوری است که با کم آبی به  نسبت شدید در بخش های 
مختلف مواجه بوده و برای مقابله با این پدیده، راه کارهایی ازجمله 
 راه کار آموزش عمومی برای مصرف بهینه را در پیش گرفته است 
)Assadollahzaheh, 2011( و نیز با توجه به اهمیت گروه های 

مختلف اجتماعی ازجمله دانش آموزان در مواجهه با مسأله آب، 
این سؤال مطرح می شود که در بحث دانش و رفتار مصرف آب 
توسط دانش آموزان، عامل های اجتماعی چه تأثیری می تواند بر 

این نوع رفتار داشته باشد؟
از جهت مبانی نظری، دیدگاه های نظری مختلفی برای تبیین 
رفتارهای محیط زیستی مطرح می باشند که در ادامه، به توضیح 

آن ها می پردازیم.

مسأله های  مطالعه  که  است  معتقد   Lipchin )2003(

محیط زیستی مانند کمبود آب، سبب شکل گیری نوعی دیدگاه 
اجتماعی می شود و جهت دستیابی به درک و دانش صحیح 
نسبت به این مسأله ها، لازم است در سطح افراد و گروه هایی 
مطالعات  می باشند،  مسأله ها  این  با  ارتباط  در  که  جامعه  از 
اجتماعی صورت پذیرد )Lipchin, 2003(. مطالعات بسیاری در 
داخل و خارج از کشورمان در تبیین مسأله های محیط زیستی 
ازجمله رفتارها و نگرش های محیط زیستی انجام شده است. 
ازجمله مطالعاتی که در خارج از کشورمان در تبیین رفتارهای 
   Rainear and محیط زیستی انجام شد، می توان به تحقیقات
)Christensen )2017 اشاره کرد که نظریه انگیزه حفاظت را 

به  عنوان چارچوبی برای توضیح نیات رفتاری محیط زیستی 
آزمود. نتایج بررسی او نشان داد اثربخشی پاسخ، خودکارآمدی 
و شدت آن، قوی ترین پیش بینی کننده های نیت در این زمینه 
است. در بررسی دیگری )McDonald )2014، نظریه های رفتار 
محیط زیستی را در بررسی اش بکار می گیرد. سهم عمده این 
بررسی برای سنتز مدل های پیشرو و تئوری های توضیح رفتار 
عمومی و محیط زیستی و از طریق این فرآیند، پیشنهاد یک 
چارچوب یکپارچه برای رفتار محیط زیستی در محیط کار بود. 

دریافتند  تحقیقشان  در   Bremner and Jordan )2012(
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انگلستان وجود  آموزشی مختلفی در  برنامه های  درحالی که 
دارد، شواهد کمی از اثرهای واقعی این آموزش ها بر نگرش ها 
و رفتارهای کودکان )و والدین آن ها( و چگونگی استفاده آب، 
وجود دارد. هیچ گونه شواهدی وجود ندارد که نشان دهد که 
کدام دسته از فعالیت های آموزشی بیشترین مشارکت دانش 
آیا مدرن سازی مداوم سبب  اینکه  یا  بردارد  را در  آموزان 
 Puhakka  )2010( خیر.  یا  می شود  آن ها  در  رفتار  تغییر 
رفتارهای  محیط زیستی  و  نگرش ها  دغدغه ها،  بررسی  در 
دغدغه های  گردشگران  دریافت  طبیعت،  در  گردشگران 
و  دغدغه ها  این  هرچه  و  دارند  بالایی   محیط زیستی 
آن  حفظ  به  توجه  باشد  بالاتر  نگرانی های  محیط زیستی 

اهمیت بیشتری برای گردشگران طبیعت می یابد.

مورد  نیز  ایران  در  آن،  آموزش  و  محیط زیست  مسأله های 
 مطالعه علمی قرار گرفته است. به عنوان نمونه می توان تحقیق 
 Tatari et al.)2018( و Forozan et.al. )2013( ،Rezaee )1993(

نام برد. همچنین از جمله تحقیق های دیگری که در کشورمان 
 برای پیش بینی رفتارهای محیط زیستی انجام شد، می توان به 
بررسی )Salehi et al. )2015، اشاره نمود که در تحقیقشان 
دریافتند بین جنسیت، سطح تحصیلات و رفتارهای محیط زیستی 
محیط زیستی  رفتارهای  بین  نیز  و  دارد  وجود  مثبت  رابطه 
گردشگران و متغیرهای مستقل )فشارهای هنجاری، فرصت، 
نوین  پارادایم  ارزش  محیط زیستی،  محیط زیستی،  دانش 
 بوم شناختی، توانایی و انگیزه( رابطه وجود دارد. در بررسی دیگری

فرهنگ  دادند  نشان   ،Hemmati and Shobeiri )2015(

محیط زیستی با متغیرهای امکانات و خدمات داده  شده، احساس 
کارآمدی و آموزش محیط زیستی رابطه ای مثبت و معنادار دارد 
و با متغیرهای دانش محیط زیستی و هنجار اجتماعی رابطه 
ندارد. )Shahmansoori and Tavakkol )2014، در تحقیقشان 
تبلیغات  به  تحقیق  نمونه های  مثبت  نگاه  با وجود  دریافتند 
تلویزیونی، بین این تبلیغات و میزان صرفه جویی آب آشامیدنی، 
رابطه وجود نداشت. نتایج تحقیق )Maleki et al. )2013، نشان 
داد که رفتار مصرف آب با پاردایم نوین اکولوژیکی و نیز نگرش 
 ،Asadollahzadeh )2011( .نسبت به مصرف آب رابطه دارد
بررسی،  مورد  متغیرهای  میان  از  داد  نشان  تحقیق خود  در 
متغیرهای دانش  محیط زیستی عام، دانش  محیط زیستی نسبت 

نگرش  عام،  محیط زیستی  نگرش  دین داری،  آب،  مصرف  به 
 محیط زیستی درباره مصرف آب و ارزش  محیط زیستی با رفتار 

مصرف آب، رابطه معنادار دارند.
تا دهه 1990، تحقیق در باب تعیین عامل های مؤثر بر رفتار 
محیط زیستی تنها بر مطالعه متغیرهای فردی متمرکز بود و 
توجه کل رویکردها، تأکید بر گرایش و علاقه محیط زیستی 
به عنوان شرط اساسی و شاید تنها شرط مقدم بر رفتار می شد. 
و  یافت  گسترش  نظریات  دامنه  به مرور زمان  و  به تدریج 
دیدگاه های نظری مختلفی برای تبیین رفتارهای محیط زیستی 

مطرح شد که در ادامه به توضیح آن ها پرداخته  شده است.

 پارادایم نوین محیط زیستی
 New environmental( زیستی  محیط  نوین  پارادایم 
بار توسط دانلپ1 و ون لیر2 مطرح شده  اولین   )paradigm

پارادایم نوین  است. مفهوم سازی آن ها در مورد چیزی که 
اکولوژیکی می نامیدند، پیرامون عقایدی درباره توانایی انسان 
در به هم ریختن تعادل طبیعت، وجود محدودیت هایی برای 
رشد جوامع انسانی و حق انسان برای حکمرانی بر طبیعت 
یک  ون لیر  و  دانلپ   .)Kaiser et al., 1999( بود  متمرکز 
اکولوژیکی  نگرش  سنجش  برای  را  گویه ای   15 مقیاس 
ساختند که نمره بالا در این مقیاس نشان دهنده جهت گیری 
نگرش های  و  باورها  به  منجر  که  است  گرایانه  زیست بوم 
باورهایی  و  نگرش ها  چنین  می شود.  گرایانه  محیط زیست 
 Maleki et( به نوبه خود می توانند روی رفتار تأثیر بگذارند

 .)al., 2014

مدل رفتار مسؤولانه محیط زیستی
رفتار  تومرا5 مدل  هانگرفورد4 و  و  هاینس3  در سال 1986 
رفتار  نظریه  بر  مبتنی  که  را  مسئولانه شان  محیط زیستی 
کردند  معرفی  بود،  فیش بین  و  آیزن  برنامه ریزی شده 
که  دریافتند  آن ها   .)Colomuse and Ajman, 2002(

هستند:  مرتبط  محیط زیستی  رفتارهای  با  زیر  متغیرهای 
مشکل های  با  که  فردی  مسأله ها:  به  نسبت  دانش  الف. 
دانش  ب.  باشد؛  داشته  آشنایی  دلایلش  و  محیط زیستی 
است  مجبور  که  فردی  فعالیت:  استراتژی های  به  نسبت 
که بداند چگونه بایستی رفتار کند تا آثارش بر مسأله های 
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متغیر  این  کنترل:  ج.حوزه  یابد؛  کاهش  محیط زیستی 
ادراک فردی را از اینکه او قادر به ایجاد تغییرات از طریق 
رفتارش می باشد را نشان می دهد؛ د. نگرش: مردم با نگرش 
محیط زیستی قوی چه بسا به رفتارهای محیط زیستی ترغیب 
بین  ارتباط  است  گردیده  اثبات  باوجوداینکه  خواهند شد، 
نگرش و عمل ضعیف است؛ ه. تعهدات شفاهی: ابراز تمایل 
به رفتار، همچنین دلایل آوردن برای تمایل افراد به انجام 
رفتارهای محیط زیستی؛ و.  احساس فردی از مسئولیت پذیری: 
بیشتری  شخصی  مسئولیت پذیری  احساس  که  افرادی 
بیشتر  محیط زیست  رفتارهای  به  به  احتمال  زیاد،  دارند، 
عامل های  به  دیگران  و  هاینس  همچنین  می شود.  ترغیب 
دیگری اشاره کردند که »عوامل موقعیتی« نامیده می شود. 
و  اجتماعی  فشار  اقتصادی،  موانع  شامل  عامل  ها  این 
می باشد  متفاوت  فعالیت های  انتخاب  برای   فرصت هایی 

.)Hemmati, 2012(

 مدل فعال سازی هنجار
 Norm( در ابتدا مدل فعال سازی هنجار Showartz )1994( 
نوع دوستانه  رفتارهای  زمینه  در  را   )activation model

را  مدل  این  اصلی  هسته  شخصی  هنجارهای  داد.  توسعه 
هنجارها  این  که  است  معتقد  شوآرتز  می دهند.  تشکیل 
به عنوان  نه  و  اخلاقی  احساسات  به عنوان  فعال  به طور 
قصد تجربه می شوند ) Showartz, 1994(. این هنجارهای 
فعال سازی  مدل  در  فردی  رفتار  پیش بینی  برای  شخصی 
این  که  می کند  بیان  مدل  این  می شوند.  استفاده  نورم 
هنجارهای شخصی توسط دو عامل تعیین می شوند: آگاهی 
از انجام دادن یا انجام ندادن آن، رفتار و پیامد خاص داشته 
باشد و احساس مسئولیت پذیری برای انجام رفتار خاص. در 
اصل این تئوری، برای توضیح دادن به رفتار معین استفاده 
است  این  هنجار  فعال سازی  نظریه  اساسی  گزاره  می شود. 
تأثیر  اجتماعی  رفتار  بر  اخلاقی  هنجارهای  فعال سازی  که 
می گذارد. شوارتز در رفتار معین، دو پیش شرط برای فعال 
کردن هنجارهای شخصی پیشنهاد داد. اول این که فرد باید 
رفاه دیگران  برای  پیامدهای منفی  او  باشد که کنش  آگاه 
دارد و دوم این که فرد باید احساس مسئولیت شخصی برای 

انجام این کنش )رفتار( داشته باشد.

نظریه ارزش، باور، هنجار  محیط زیستی
فعالیت های  محیط زیستی  که  است  معتقد  نظریه  این 
حمایت  زمینه ی  در  شخصی  اخلاقی  هنجارهای  از  ناشی 
اعتقاد  که  افرادی  واقع،  در  باشد.  می  محیط زیست  از 
دارند، شرایط  محیط زیستی حاضر، تهدیدی برای دیگران، 
بر  می باشد،  پیامدها(  از  )آگاهی  زیست کره  یا  دیگرگونه ها 
فعالیت های  به  اقدام  مسئولیت پذیری،  احساس  اساس 
این  اولیه  فرمول بندی  در  نمایند.  می  محیط زیست  حامی 
یا  ارزش«  »جهت  فرض  سه  همکاران  و  استرن  رویکرد، 
کرده اند:  مطرح  را  به محیط زیست  مربوط  ارزش های  انواع 
نوع دوستی  و  یکدیگر  به  نسبت  نوع دوستی  خودپنداره، 
نسبت به دیگر گونه ها و زیست کره. این سه اصل نگرانی های 
محیط زیستی به صورت منطقی متفاوت هستند و در فلسفه 
آن ها  به  هم  جنبش  محیط زیستی  ادبیات  و  محیط زیست 

.)Stern et al., 2000( اشاره شده است

نظریه انگیزه حفاظت
نظریه انگیزه حفاظت )Rogers, 1975( به طور معمول برای 
رفتارهای  انجام  قصد  یا  خطر  کاهش  رفتارهای  توضیح 
محافظتی استفاده می شود. این نظریه شامل عوامل فردی 
و اجتماعی در فرآیند تصمیم گیری شناختی است. در این 
فرآیند، دو عامل اصلی مطرح می باشند که عبارتند از: الف- 
ارزیابی تهدید و وقتی مطرح می شود که فرد تصمیم می گیرد 
فرآیند  کند.  شرکت  خطر  یا  ریسک  کاهش  رفتارهای  در 
می پردازد  درخطر  موجود  خطر  ارزیابی  به  تهدید،  ارزیابی 
آسیب پذیری  و  می باشد: شدت  اصلی  ساختار  دو  شامل  و 
)Hodgkings, 1998(. ب- ارزیابی مقابله و در اینجا مسأله 

این است که به نظر فرد، آیا اقدام ها درواقع مؤثر خواهند بود. 
این فرآیند شامل دو ساختار اصلی است: مسئولیت پذیری 
اثربخشی درک شده  به  اثربخشی. مسئولیت پذیری مربوط 
معنی  این  به  اثربخشی  است.  ارتباطی  رفتاری  توصیه  از 
طریق  از  روان شناختی  تغییر  فرآیندهای  تمام  که  است 
می آید  به وجود  فردی  کارایی  و  فردی  انتظارات   تغییر 

.)Hodgkin and Ovril, 1998(
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با توجه به ادبیات نظری تحقیق و پیشینه تجربی می توان 
چهار دسته عامل ها را بر پیش بینی رفتار مصرف آب توسط 
دانش آموزان مؤثر دانست. در اینجا، به توضیح هریک از این 

عامل ها می پردازیم.

از  بسیاری  عامل های جمعیت شناختی و زمینه ای: 
به صورت  محیط زیستی  رفتارهای  زمینه  در  که  مطالعاتی 
عام و رفتار مصرف آب به صورت خاص صورت گرفته اند، بر 
روی نقش این عامل های جمعیت شناختنی تاکید ورزیده 
اند )Tomićević et al., 2010(. این عامل ها هم به صورت 
تأثیرگذار  تواند  می  غیرمستقیم  صورت  به  هم  و  مستقیم 
افراد  رفتارهای  پیش بینی  به  می توانند  بنابر این،  و  باشند 
مورد  عامل ها  این گونه  حاضر  تحقیق  در  نمایند.  کمک 

سنجش قرار خواهند گرفت.

بر  تأثیرگذار  عوامل  از  یکی  اجتماعی:  عامل های 
سرمایه  وضعیت  جامعه،  در  افراد  محیط زیستی  رفتارهای 
اجتماعی  سرمایه  از  منظور  است.  جامعه  آن  در  اجتماعی 
 2005( بنا به اعتقاد نظریه پردازان اصلی آن چون )2001( و
Putnam( عبارت است از »مجموعه ای از شبکه های روابط 

اجتماعی که مبتنی بر هنجارها و اعتماد بین فردی و بین 
قادر می سازد در یک  را  گروهی است و مشارکت کنندگان 
تعامل مؤثر به اهداف جمعی و فردی خود دست یابند«. در 
شرایطی که در یک جامعه میان اعضای آن )همه صاحبان 
اعتماد  از  بستری  در  یکپارچه  و  منسجم  ارتباط  منافع( 
افراد در آن  متقابل و هویت و هدف مشترک شکل گیرد، 
برای  و  می دانند  مشترک سهیم  دارایی  در  را  خود  جامعه 
مدیریت آن تلاش خواهند کرد. بنابر این، می توان این گونه 
آب  مصرف  رفتار  و  مدنی  مشارکت  بین  که  داشت  اظهار 

توسط دانش آموزان ارتباط معنی داری وجود دارد.

عامل های فرهنگی: مقصود از فرهنگ در بحث حاضر، 
که  است  افراد  آگاهی  و  ارزش  نگرش،  اساسی  مؤلفه  سه 
درنهایت شکل دهنده رفتار افراد نسبت به هر چیز ازجمله 
سیاست های مدیریت منبع های آب است. یکی از مؤلفه های 
فرهنگ را می توان به نگرش و جهان بینی افراد نسبت داد. 
افراد  از  که  رفتاری  از  بخش  اعتقاد )Ajzen )1985 یک  به 

سر می زند، تحت تأثیر نگرش آن ها نسبت به آن چیز است. 
یا  ارزیابانه مثبت  پاسخ  نوعی  به رفتار  نگرش فردی نسبت 
این  بر   .)Ajzen, 1985( است  رفتار  نتیجه  به  نسبت  منفی 
و  فرهنگی  عامل های  بین  که  داشت  اظهار  اساس، می توان 
رابطه  آموزان  دانش  سوی  از  آب  مصرف  رفتار  پیش بینی 

مستقیم وجود دارد.

عامل های نهادی: یکی از مباحث مطرحی که در شکل گیری 
مورد  مشترک  دارایی های  مدیریت  پیرامون  جمعی  کنش 
توجه قرار گرفته است، تمهیدات نهادی است که در هر جامعه 
تنظیم روابط و مناسبات مردم با محیط را شکل می دهند. 
نهادها شیوه های اساسی فعالیت اجتماعی هستند که بیشتر 
واقع  پیروی می کنند در  از آن ها  اعضای یک جامعه معین 
شامل هنجارها و ارزش هایی هستند که تعداد بسیاری از مردم 
با آن ها همنوایی می کنند. آن ها شیوه های رفتاری هستند که 
به وسیله ضمانت اجرایی نیرومند حمایت می شوند و در طول 
برحسب  دارند.  به همراه  نیز  را  پایداری  و  ثابت  زمان شکل 
مباحث نظری بالا می توان اقرار کرد که بین متغیرهای نهادی 
)کنترل رسمی، کنترل غیررسمی( و پیش بینی رفتار مصرف 

آب در بین دانش آموزان ارتباط معنی داری وجود دارد.

مدل نظری پژوهش
 مبانی نظری و نتایج تحقیق های پیشین به ما این امکان را 
می  دهد که مدل تحقیق را ترسیم نماییم. شکل 1 نحوه ارتباط 

احتمالی بین متغیرها را به تصویر می کشد.

با توجه به مدل تحقیق بالا، فرضیه ها پژوهش حاضر عبارتند از: 
1. به نظر می رسد بین عامل های فرهنگی )دانش محیط زیستی، 
ارزش محیط زیستی، نگرش نسبت به منبع های آب، باورهای 
رابطه  آموزان  دانش  آب  مصرف  رفتار  پیش بینی  و  دینی( 

معنی داری وجود دارد.
2. به نظر می رسد بین عامل های اجتماعی )مشارکت مدنی( 
و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان رابطه معنی داری 

وجود دارد.
3. به نظر می رسد بین عامل های نهادی )کنترل رسمی، کنترل 
غیررسمی( و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان رابطه 

معنی دار وجود دارد.



 تحلیل وضعیت دانش و رفتار دانش آموزان ...

فصلنامه علوم محیطی، دوره 18، شماره 2، تابستان 1399

46

سن،  )درآمد،  زمینه ای  متغیرهاي  بین  می رسد  نظر  به   .4
تحصیلات، بعد خانوار( و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش 

آموزان رابطه معنی داری وجود دارد.

مواد و روش   ها
برای انجام این پژوهش، از روش پیمایش استفاده  شده است. 
سال  آموزان  دانش  تمامی  شامل  تحقیق  این  آماری  جامعه 
بهشهر،  آمل،  شهرستان های  در  راهنمایی  مدرسه ها  در  اول 
نکا در استان مازندران می باشند.  قائم شهر، گلوگاه، ساری و 
روش نمونه  گیری در این بررسی از نوع نمونه  گیری احتمالی 
خطای  تعداد  برآورد  احتمالی،  نمونه  گیری  روش  های  است. 
نمونه  گیری را که از یک نمونه معین انتظار می  رود امکان پذیر 
می  سازند )Bebi, 2011(. از نظر ابزار جمع آوری اطلاعات، در 
این بررسی از تکنیک پرسشنامه به عنوان شیوه رایج و پرکاربرد 
این نوع راهبردها )تحقیق پیمایش( )Devos, 2012( استفاده 
شده است. بدین ترتیب به جهت تهیه و تنظیم پرسشنامه 
و  اهداف  دقیق  تعیین  الف(  است:  گرفته  صورت  اقدام هایی 
سؤال های پژوهش؛ ب( شاخص سازی متغیرهای مستقل و 
وابسته تحقیق و معرف سازی هر یک از متغیرها؛ ج( تدوین 
پرسشنامه اولیه با همکاری صاحب نظران و کارشناسان سازمان 

انجام پیش آزمون جهت روایی و  آب منطقه ای مازندران؛ د( 
جمع آوری  و  نهایی  پرسشنامه  تدوین  د(  پرسشنامه؛  پایائي 

اطلاعات اصلی.
از لحاظ تعریف نظری، می توان گفت که منظور از متغیر وابسته، 
متغیر یا متغیرهایي است که در جریان یک تحقیق، متأثر از 
متغیر یا متغیرهاي دیگرند )Sarookhani, 2006(. متغیر وابسته 

این تحقیق عبارت است از: رفتار مصرف آب.
عامل های  از:  عبارت اند  مستقل  متغیرهاي  پژوهش،  این  در 
زمینه ای؛ عامل های اجتماعی؛ عامل های فرهنگی و در نهایت 
عامل های نهادی که در ادامه، به توضیح جداگانه هر یک از 

آن ها می پردازیم.

عامل های زمینه ای
فرآیند شاخص سازی متغیرهای زمینه ای در دو بعد مشخصات 
فردی و پایگاه اجتماعی - اقتصادی )درآمد خانواده، شغل و 

تحصیلات( پاسخگویان صورت گرفت.

عامل های فرهنگی
شکل دهی  و  هدایت  در  مؤثری  نقش  فرهنگی  عامل های 
این تحقیق عامل های  بر عهده دارند. در  انسانی  رفتارهای 
فرهنگی عبارت اند از: نگرش نسبت به منبع های آبی، دانش 

شکل 1. مدل تحلیلی تحقیق
Fig. 1- Research analytical model
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و آگاهی، ارزش محیط زیستی و باورهای دینی. در اینجا به 
نحوه تعریف و سنجش هریک از این متغیرها پرداخته شده 

است.

الف. نگرش نسبت به منبع های آبی
انجام  به  تمایل  نوع  یک  را  نگرش  می توان  عام  معنای  در 
دادن یا ندادن یک امر تعریف کرد. در رابطه با محیط زیست 
محیط زیست  از  ارزشیابی  به واسطه  که  است  تمایلاتی 
 Hawcroft and( می شود  ابراز  خوشایندی  از  مقیاسی  با 
از  مفهوم  این  عملی  سنجش  Milfont, 2010(. برای 

گویه های زیر استفاده شده است: من فکر می کنم با کمبود 
با  همواره  می کنم  تصور  مواجهیم.  خانگی  بخش  در  آب 
می کنم  فکر  من  مواجهیم.  منطقه  در  باران  بارش  کمبود 
با کمبود آب در بخش کشاورزی مواجهیم. من در محله ای 
زندگی می کنم که همیشه احتمال قطع آب وجود دارد. من 
در محله ای زندگی می کنم که کمبود آب داریم. ما همیشه 

در این منطقه با مشاجرات آب مواجهیم.
)Likert( 6 پاسخ سؤال های بیان شده بر روی طیف لیکرت

این  با  ارتباط  نمره در  بالاترین  اساس،  این  بر  ثبت شدند. 
متغیر عدد 30 و کمترین نمره عدد 6 می باشد.

ب. دانش و آگاهی محیط زیستی
آگاهی های محیط زیستی عبارت است از توجه و نگرانی افراد 
نسبت به مشکل های محیط زیست. در این جا، فرض بر این 
است که اگر فرد نسبت به یک خطر یا تهدید محیط زیستی 
نیز  این اطلاعات را  تا  باشد، تلاش می کند  آگاهی داشته 
اقدام های بهینه ای  با آن، چه  کسب کند که برای مواجهه 
بررسی  به منظور   .)Tang et al., 2013( دهد  انجام  باید  را 
آگاهی در مورد مصرف آب، بر اساس تحقیق های پیشین و 
نظرهای کارشناسان سازمان آب منطقه ای استان مازندران، 
محورهای اساسی زیر در قالب سؤال مطرح و از پاسخگویان 

خواسته شد تا به این سؤال ها پاسخ دهند.
پیامد  مازندران؛  استان  شرب  آب  تأمین  منبع  مهمترین 
زیان های  زیرزمینی؛  منبع های آب های  از  بی رویه  برداشت 
استفاده از فاضلاب های تصفیه نشده صنعتی و شهری جهت 
آبیاری زمین های زراعی؛ تعیین فصلی که بیشترین طغیان 

رودخانه های  مهمترین  تعیین  دارد؛  همراه  به  را  رودخانه ها 
تأمین کننده آب شرب استان مازندران؛ تعیین آن بخشی که 
اصلی  دلیل  تعیین  داراست؛  را  آب  میزان مصرف  بیشترین 
آلودگی آب رودخانه ها و نهرها؛ تعیین این که کدام قسمت، 
بیشترین مصرف آب در خانه را داراست؛ تعیین جایگاه ایران 
راه  کم هزینه ترین  تعیین  باران؛  بارش  متوسط  میزان  ازنظر 

صرفه جوئی در مصرف آب.
هر سؤال دارای چهار گزینه بوده که تنها یکی از آن ها صحیح 
بوده است. گزینه صحیح دارای امتیاز 1 و گزینه های نادرست 
دارای امتیاز صفر؛ بنابراین، بیشترین امتیاز عدد 10 می باشد.

ج. ارزش محیط زیستی
در  فرد  جهت گیری  شامل  ارزش های  محیط زیستی 
در  او  جهان بینی  نشان دهنده   و  محیط زیستی  مسأله های 
ارزش های   .)Barr et al., 2003( قبال جهان طبیعی است 
فرهنگ  در  تنوعات  اساسی  جنبه های  نمایانگر  مختلف 
از  به شدت  می نهند  ارج  افراد  که  را  آنچه  است.  انسانی 
فرهنگ ویژه ای که در آن زندگی می کنند تأثیر می پذیرد. 

استفاده  زیر  گویه های  از  مفهوم  این  عملی  سنجش  برای 
 شده است.

سیاره زمین به خودی خود ارزشمند است و ارزش آن ربطی 
اعمالی  با تمام  رابطه  ندارد؛ من در  انسان های روی آن  به 
که محیط زیست را تحت تأثیر قرار دهد، در مقابل آفریدگار 
بی جان  جنبه های  در  حتی  طبیعت  دارم؛  مسئولیت  آن ها 
خود نیز باید مورد محافظت قرار بگیرد؛ اشکالی ندارد برای 
استفاده  آب  از  می خواهیم  که  طور  هر  اقتصادی  پیشرفت 
کنیم؛ در شرایط کم آبی موجود، توجه به نیاز آیندگان معنا 
ندارد؛ حقابه ام به عنوان امانت افراد جامعه است. هرکدام از 
به  نباشیم، سبب ضرر  اگر مواظب مصرف آب خودمان  ما 

همه افراد جامعه می شویم.
ثبت  لیکرت  طیف  روی  بر  شده  بیان  سؤال های  پاسخ 
این  با  ارتباط  در  نمره  بالاترین  اساس،  این  بر  و  می شدند 

متغیر عدد 35 و کمترین نمره عدد 7 می باشد.

د. باورهای دینی
تعریف نظری دین، اعتقاد به قوای لاهوتی و ماوراء الطبیعی 
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و رعایت سلسله قواعد اخلاقی، حقوقی، سیاسی، اقتصادی 
و اجتماعی در زمینه ارتباط با خود، دیگر بندگان و خدا و 
انجام مناسک عبادی در جهت کسب تقرب خالق و جلب 
 Herdarkhani( می باشد  روح  تعالی  به منظور  او  رضایت 
منشأ  نوع  یک  را  دین  می توان  عبارتی  به   .)et al., 2015

عملی  سنجش  برای  دانست.  افراد  در  رفتاری  جهت گیری 
بنابر  است.  شده  استفاده  زیر  گویه های  از  مفهوم  این 
دستورات اسلام، اسراف در هر چیزی بویژه اسراف در آب 
حرام است؛ من در مصرف آب اسراف نمی کنم زیرا خداوند 
اسراف کاران را دوست ندارد؛ بنابر دستورات اسلام، اسراف 
در مصرف آب بی توجهی و ضایع کردن حقوق دیگران است؛ 
دقت و صرفه جویی در مصرف آب، وظیفه دینی ماست؛ در 
دین ما اسراف حتی در آب وضو و غسل منع شده است؛ 
اسلام آب را مایه حیات می داند، بنابراین آلوده کردن و هدر 
را  اقوام آب  و  آشنایان  بدانم که  اگر  است؛  دادن آن حرام 
آب،  از  زیرا حفاظت  تذکر می دهم  آن ها  به  هدر می دهند 
وظیفه دینی ماست؛ کسانی که آب را هدر می دهند، باید 
در پیشگاه خداوند پاسخگو باشند؛ کسانی که در مصرف آب 

اسراف می کنند، گناهکار هستند.
ثبت  لیکرت  طیف  روی  بر  شده  بیان  سؤال های  پاسخ 
این  با  ارتباط  در  نمره  بالاترین  اساس،  این  بر  و  می شدند 

متغیر عدد 45 و کمترین نمره عدد 9 می باشد.

عامل های نهادی
کنترل  نیز  و  رسمی  کنترل  دودسته  به  نهادی  عامل های 
زیر  در  آن ها  سنجش  نحوه  که  شده اند  تقسیم   غیررسمی 

تعریف می شوند.

 الف. کنترل رسمی
از  برای حفاظت  که سازمان های رسمی  تدابیری  مجموعه 
قوانین و اجبار افراد به قانون گرایی در جامعه بکار می گیرند 
)Salimi and Davari, 2007(. برای سنجش این مفهوم بر 

مبنای پژوهش، دو بعد قطعیت ادراک شده و شدت ادراک شده 
در نظر گرفته شد. برای سنجش عملی این مفهوم از گویه های 

زیر استفاده شده است.
قانون در زمینه استفاده از آب برای همه یکسان است و هرکس 

از آن پیروی نکند به طور حتم مجازات می شود؛ اگر آدم پول 
و پارتی داشته باشه می تواند از مجازات مربوط به تخلفات آب، 
خلاص شود؛ کسانی که از منبع های مشترک آب، غیرمجاز 
استفاده می کنند به شدیدترین نحو مجازات می شوند؛ کسانی 
را دیده ام که به راحتی چاه غیرمجاز حفر کرده اند و کسی هم 
از تخلفات  به راحتی  خبردار نشده است؛ دستگاه های دولتی 

مربوط به آب باخبر می شوند.
پاسخ سؤال های بیان شده بر روی طیف لیکرت ثبت می شدند 
و نمره 1 تا 5 به هر گویه تعلق می گیرد. بر این اساس، بالاترین 
نمره در ارتباط با این متغیر عدد 25 و کمترین نمره عدد 5 

است.

ب. کنترل غیررسمی
واکنش افراد و گروه های جامعه مانند خانواده، دوستان و حتی 
مردم عادی برای حفاظت از هنجارها و قوانین اجتماعی و اجبار 
افراد به پیروی از آنان است )Salimi and Davari, 2007(. برای 
 ،)Azadi et al., 2013( سنجش این مفهوم بر مبنای پژوهش
دو بعد ارزیابی تهدید و شدت خطر درک شده در نظر گرفته شد 
و از مقیاس 5 گویه ای محقق ساخته استفاده شد. برای سنجش 
عملی این مفهوم از سؤال های زیر استفاده شده است. هر کس 
کند(،  استفاده  آب  از  )بیش ازحد  کند  قانون شکنی  بخواهد 
بچه های مدرسه، سریع گزارش می دهند؛ بارها دیدم، افرادی 
که به صورت نامناسب از آب استفاده می کنند، مورد اعتراض 
و انتقاد خود مردم قرارگرفته اند؛ نظارت جامعه به آدم اجازه 
هیچ گونه خلافی در زمینه آب را نمی دهد؛ هر کس بخواهد 
در زمینه آب برخلاف قانون عمل کند، اعتبارش بین مردم 
از بین می رود و جامعه آن را طرد می کند؛ هر کس بخواهد 
بچه های  کند(،  استفاده  آب  از  )بیش ازحد  کند  قانون شکنی 

مدرسه، سریع گزارش می دهند.
پاسخ سؤال های بیان شده بر روی طیف لیکرت ثبت می شدند 
و نمره 1 تا 5 به هر گویه تعلق می گیرد. بر این اساس، بالاترین 
نمره در ارتباط با این متغیر عدد 20 و کمترین نمره عدد 5 

می باشد.

عامل های اجتماعی
شبکه های  تحقیق،  این  در  اجتماعی  عامل های  از  مقصود 
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مشارکت مدنی است که افراد می توانند در آن فعالیت و ایفای 
نقش  نمایند. شبکه شامل مجموعه ای از افراد است که روابط 
و تعاملات بین آن ها صورت می گیرد. شبکه های رسمی شامل 
آن دسته از روابط و پیوندهایی است که افراد را به مؤسسات و 
نهادهای رسمی مانند سازمان  های داوطلبانه و نظایر آن مرتبط 
می کند )Khoshfar, 2008(. برای سنجش شبکه های رسمی از 
اطلاعاتی درباره شبکه های مبتنی بر نهادها و گروه ها از طریق 
گروه های  در  وی  فعالیت  یا  فرد  عضویت  درباره  سؤال هایی 
تشکیل یافته رسمی استفاده شده است. برای سنجش عملی 
این مفهوم از سؤال های زیر استفاده شده است. طی یک سال 
گذشته تا چه حد با هریک از گروه ها و نهادهای زیر همکاری 
اسلامی  انجمن  قرآن،  جلسات  مذهبی  گروه های  داشته اید؟ 
باشگاه ها  ورزشی،  تیم های  )انواع  ورزشی  گروه های  غیره؛  و 
و غیره(؛ گروه ها و انجمن های خیریه )حمایت از نیازمندان، 
بهزیستی و غیره(؛ گروه های علمی )انجمن فیزیک، ریاضی و 
غیره(؛ گروه های ادبی و هنری )انجمن شعر، تئاتر، موسیقی، 

نقاشی و غیره(؛ گروه های محیط زیستی.
پاسخ سؤال های بیان شده بر روی طیف لیکرت ثبت می شدند 
و نمره 1 تا 5 به هر گویه تعلق می گیرد. بر این اساس، بالاترین 
نمره در ارتباط با این متغیر عدد 35 و کمترین نمره عدد 7 

می باشد.

پایایی و اعتبار پرسش نامه
سنجش، مسأله اصلی هر پژوهشی است و ابزاری برای نیل به 
اهداف تحقیق است )Baker, 2007(. بدین منظور براي به دست 
آوردن نتایج معتبر، جمع آوری و در اختیار داشتن داده هاي 
معتبر و مناسب است. در این تحقیق براي تعیین اعتبار ابزار 
تحقیق )پرسشنامه( از روش اعتبار صوري استفاده شده است. 
منظور از اعتبار صوري میزان توافق متخصصان یک امر با یک 
سنجه یا معیار است )Sarookhani, 2006(. در این پژوهش 
برای سنجش متغیر وابسته )پیش بینی رفتار مصرف آب( از 
نظرهای متخصصان بهره گرفته شد. افزون بر این، سنجش 
متغیرهای مستقل با الهام از تحقیق ها و پژوهش های معتبر 
که مرتبط با موضوع تحقیق حاضر بودند و البته با انطباق و 

بومی سازی با شرایط جامعه نمونه استفاده شده است.
برای سنجش پایایی پژوهش حاضر، از آزمون آلفای کرونباخ 
استفاده شده است. مقدار ضریب این آزمون برای متغیر وابسته 

و متغیرهای مستقل در جدول زیر آمده است.
همان طور که در جدول بالا مشاهده می شود، ضریب آلفای 
رفتار مصرف آب( 0/73  )پیش بینی  وابسته  متغیر  کرونباخ 
 0/7 بالای  جملگی  نیز  مستقل  متغیرهای  برای  و  است 
می  باشند. دواس بر این باور است که بنابر قاعده تجربی آلفا 

مفهوم
Concept

مؤلفه ها
Index

تعداد سؤالات
Questions No.

مقدار آزمون آلفا
Alpha value

رفتار مصرف آب
 Water consumption

behavior
-60.73

عامل های فرهنگی
Cultural Factors

نگرش نسبت به محدودیت آب
 Attitudes towards water

limits
60.86

دانش و آگاهی محیط زیستی
Environmnetal knowledge

70.65

ارزش محیط زیستی
Environmnetal Value70.69

باور دینی
Religious belief90.87

عامل اجتماعی
Social factor

مشارکت مدنی
Civic engagement80.83

عامل های نهادی
Institutional factor

کنترل رسمی
Formal control
کنترل غیررسمی

Non-formal control

50.65

50.71

جدول 1- ضرایب آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق
Table 1. Cronbach's alpha of research variables
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دست کم باید 0/7 باشد تا بتوان مقیاس را دارای پایایی به شمار 
آورد )Devos, 2012(. بر این اساس، با توجه به ضریب آلفای، 
مقدار پایایی کلیه متغیرهای مورد بررسی در تحقیق حاضر، 

قابل قبول است.

نتایج و بحث
الف: توصیف اطلاعات

به  طور کلی، 501 نفر از دانش آموزان در این تحقیق مشارکت 
نمودند که از این تعداد، بیشترین فراوانی )191 نفر(، مربوط 
به گروه سنی دانش آموزان 15 ساله بوده است. همچنین، 
میانگین سنی پاسخگویان 14/3 بود و از نظر وضعیت شغلی 
پدران، بیشترین فراوانی )229 نفر(، مربوط به دانش آموزانی 
نظر  از  همچنین،  داشته اند.  آزاد  شغل  پدرانشان  که  بود 
وضعیت شغلی مادران، بیشترین فراوانی )379 نفر(، مربوط به 
دانش آموزانی بود که مادران آن ها خانه دار بودند. ازنظر درآمد، 
بیشترین فراوانی )250 خانوار(، مربوط به خانوارهایی با درآمد 

بین یک تا زیر بیست میلیون و پس  از آن )140 خانوار( با 
درآمد بین بیست میلیون تا زیر سی میلیون ریال بوده است. 
)متغیر  وابسته  متغیر  با  ارتباط  در  تحقیق  نتایج  همچنین، 
پیش بینی رفتار مصرف آب( نیز نشان داد که از مجموع دانش 
آموزان مورد بررسی، 0/8 درصد از پاسخگویان، مصرف آب 
زیاد، 41/8  در حد  زیاد، 9/2 درصد  در حد خیلی  را  خود 
درصد در حد متوسط، 36/5 درصد در حد کم و 0.10 درصد 

در حد خیلی کم، گزارش کرده اند.

متغیرهای مستقل و وابسته
جدول شماره 2 توزیع فراوانی هریک از متغیرهای مستقل را 

نشان می دهد.
از  از تحقیق نشان می دهد که 4/0 درصد  اطلاعات حاصل 
دانش آموزان مورد بررسی، میزان دانش خود را درباره آب در 
حد خیلی زیاد، 2/6 درصد در حد زیاد، 31/9 درصد در حد 
متوسط، 12/7 درصد در حد کم و 31/1 درصد در حد خیلی 

متغیر
Variable

خیلی زیاد
Very much

زیاد
Much

متوسط
Medium

کم
Little

خیلی کم
Very little

میانگین
Mean

واریانس
Variance

دانش و آگاهی محیط زیستی
Environmnetal knowledge

4.2002.13631.160912.64731.15613.781.282

ارزش محیط زیستی
Environmnetal value

1.504.23628.143541.206015.7973.720.714

نگرش نسبت به منابع  آبی
Attitude towards water limits

4.20021.110935.179724.12238.4483.121.014

باورهای دینی نسبت به مصرف آب
Religious belief to water con.

0.122.12416.83537.188533.16974.130.667

کنترل رسمی
Formal control

5.28630.1523206.4115.7613.1862.8820.0

کنترل غیررسمی
Non-formal control

0.243.15046.233425.129719.9853.640.733

عامل های اجتماعی )مشارکت مدنی(
 Social factors

)civic engagement(
2.12419.97360.305310.5240.122.850.411

جدول 2- توزیع فراوانی های متغیرهای تحقیق
Table 2. Distributions of research variables

کم، گزارش کرده اند. همچنین، نتایج تحقیق نشان داد که 
1/0 درصد از دانش آموزان مورد بررسی، توجه به ارزش های 
محیط زیستی را در حد خیلی زیاد، 4/6 درصد در حد زیاد، 
28/5 درصد در حد متوسط، 41/0 درصد در حد کم و 15/7 
درصد در حد خیلی کم، گزارش کرده اند. از سوی دیگر،4/0 
درصد از دانش آموزان مورد بررسی، میزان نگرش نسبت به 
حد  در  درصد  زیاد، 21/9  خیلی  در حد  را  آب  محدودیت 

زیاد، 35/7 درصد در حد متوسط، 24/3 درصد در حد کم و 
8/8 درصد در حد خیلی کم، گزارش کرده اند. افزون بر این 
دانش آموزان  از  نشان می دهد که 0/2 درصد  تحقیق  نتایج 
را  آب  مصرف  به  نسبت  خود  دینی  باورهای  بررسی،  مورد 
در حد خیلی زیاد، 2/4 درصد در حد زیاد، 16/5 درصد در 
حد متوسط، 37/5 درصد در حد کم و 33/7 درصد در حد 
خیلی کم، گزارش کرده اند. همچنین، نتایج تحقیق نشان داد 
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که 5/6 درصد از مورد بررسی، میزان تأثیر کنترل رسمی در 
مصرف آب خود را در حد خیلی زیاد، 30/3 درصد در حد زیاد، 
41 درصد در حد متوسط، 15/1 درصد در حد کم و 3/6 درصد 
در حد خیلی کم، گزارش کرده اند. نتایج تحقیق در ارتباط 
با کنترل غیررسمی نشان داد که 0/4 درصد از دانش آموزان 
موردبررسی، میزان تأثیر کنترل غیررسمی در مصرف آب را در 
حد خیلی زیاد، 3/0 درصد در حد زیاد، 46/4 درصد در حد 
متوسط، 25/7 درصد در حد کم و 19/5 درصد در حد خیلی 
دانش آموزان  از  درصد   2/4 همچنین،  کرده اند.  گزارش  کم، 

مورد بررسی، میزان مشارکت مدنی را در حد خیلی زیاد، 19/3 
درصد در حد زیاد، 60/3 درصد در حد متوسط، 10/4 درصد 

در حد کم و 0/2 درصد در حد خیلی کم، گزارش کرده اند.

ب. تحلیل اطلاعات )آزمون فرضیه ها(
در این قسمت نتایج حاصل از تحلیل همبستگی پیرسون را بین 

متغیرهای تحقیق نشان می دهند.
با  جدول شماره 3 ضرایب همبستگی متغیرهای مستقل را 
متغیر پیش بینی رفتار مصرف آب )به عنوان یک متغیر وابسته( 

نشان می دهد.

جدول 3. ضرایب همبستگی
Table 3. Correlations coefficient

1 2 3 4 5 6 7 8 9
0.087
0.069

0.021
0.667

-0.314
0.000

-0.027
0.585

-0.209
0.000

0.177
0.000

0.072
0.137

0.435
0.000 1 1

0.275
0.000

0.113
0.022

-0.100
0.039

0.233
0.000

0.090
0.059

0.487
0.000

0.342
0.000 1 0.435

0.000 2

0.372
0.000

0.038
0.434

0.042
0.376

0.279
0.000

0.095
0.044

0.183
0.000 1 0.342

0.000
0.072
0.137 3

0.448
0.000

0.225
0.000

-0.001
0.976

0.502
0.000

0.144
0.002 1 0.183

0.000
0.487
0.000

0.177
0.000 4

0.234
0.000

0.031
0.518

0.301
0.000

0.209
0.000 1 0.144

0.002
0.095
0.044

0.090
0.059

-0.209
0.000 5

0.434
0.000

0.177
0.000

0.334
0.000 1 0.209

0.000
0.502
0.000

0.279
0.000

0.233
0.000

-0.027
0.585 6

0.136
0.004

0.225
0.000 1 0.334

0.000
0.301
0.000

-.001
0.976

0.042
0.376

-0.100
0.039

-0.314
0.000 7

0.094
0.046 1 0.225

0.000
0.177
0.000

0.031
0.518

0.225
0.000

0.038
0.434

0.113
0.022

0.021
0.677 8

1 0.094
0.046

0.136
0.004

0.434
0.000

0.234
0.000

.0.448
0.000

0.372
0.000

0.275
0.000

0.087
0.069 9

بر اساس جدول شماره 4، متغیرهای مستقل باورهای دینی 
محدودیت  به  نسبت  نگرش  غیررسمی،  کنترل  آب،  مصرف 
و  مدنی  مشارکت  رسمی،  کنترل  محیط زیستی،  ارزش  آب، 
پایگاه اجتماعی با متغیر وابسته پیش بینی رفتار مصرف آب 
رابطه معنی دار داشته اند. همچنین متغیر مستقل باورهای دینی 
مصرف آب با ضریب همبستگی 0/448، بیشترین همبستگی 
را با متغیر وابسته پیش بینی رفتار مصرف آب دارد و پس ازآن 
به ترتیب: کنترل غیررسمی با ضریب 0/434، نگرش نسبت به 
محدودیت آب با ضریب 0/372، ارزش محیط زیستی با ضریب 
با  مدنی  مشارکت  با ضریب 0/234،  رسمی  کنترل   ،0/275

ضریب 0/136 و پایگاه اجتماعی اقتصادی با ضریب 0/094 با 
متغیر وابسته همبستگی داشته اند.

 ضرایب رگرسیونی
داد  نشان  وابسته  با  مستقل  متغیرهای  رگرسیونی  ضرایب 
که R یا میزان ضریب همبستگی بین مقادیر مشاهده شده و 
مقادیر پیش بینی شده برابر با 0/605 است. R2 مشخص می کند 
که چقدر از تغییرهای متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل 

پیش بینی می شود که در این تحقیق برابر با 0/365 است.
با  برابر   F که  داد  نشان  آنوا  آماری  آزمون  نتایج  همچنین، 
24/535 است که با توجه به سطح معنی داری نشان می دهد 



 تحلیل وضعیت دانش و رفتار دانش آموزان ...

فصلنامه علوم محیطی، دوره 18، شماره 2، تابستان 1399

52

که کل مدل رگرسیونی، به خوبی متغیر وابسته را در جامعه 
آماری پیش بینی می کند.

تأثیرگذاری  میزان  سنجش  و  تعیین  برای  اساس،  این  بر 
آزمون  از  رفتار مصرف آب  بر پیش بینی  متغیرهای مختلف 

ضرایب همبستگی استفاده شده است.

با توجه به نتایج جدول بالا، می توان گفت که نگرش نسبت 
به محدودیت آب، باورهای دینی مصرف آب، کنترل رسمی و 
کنترل غیررسمی در پیش بینی رفتار مصرف آب تأثیر معنی دار 
دارند. در این جدول، Beta اهمیت نسبی متغیرهای مستقل را 
نشان می دهد و بر این اساس، می توان ملاحظه نمود که کنترل 

Unstandardized
coefficients

Standardized
coefficients

betatSig
Std. errorB

)Constant(2.1213.6921.7400.083

نگرش نسبت به محدودیت آب
Attitudes towards water limits

0.0490.1970.2134.0120.000

ارزش محیط زیستی
Environmnetal value

0.0950.0980.0601.0220.308

باورهای دینی مصرف آب
Religiou belief about water co.

0.0540.1500.1852.7890.006

کنترل رسمی
Formal control

0.1180.4120.1823.4990.001

کنترل غیررسمی
Non-formal control

0.1030.4720.2964.5600.000

مشارکت مدنی
Civic engagemnet

0.071-0.134-0.109-1.8900.060

پایگاه اجتماعی اقتصادی
Socio-economic status0.076-0.094-0.059-1.2430.215

جدول 4- جدول ضرایب رگرسیونی
                                                Table 4. Regression coefficients

جدول 5- ضرایب رگرسیونی
Table 5. Regression coefficients

غیررسمی بیشترین اهمیت را در پیش بینی رفتار مصرف آب 
دارد.

همچنین، نتایج آزمون ضرایب رگرسیونی متغیرهای مستقل با 
متغیر وابسته )زمانی که متغیر وابسته دانش آب باشد(، نشان 
مقادیر مشاهده  بین  میزان ضریب همبستگی  یا   R داد که
 شده و مقادیر پیش بینی شده برابر با 0/632 و F برابر است 
با 55/490 که با توجه به سطح معنی داری نشان می دهد که 

کل مدل رگرسیونی، به خوبی متغیر وابسته را در جامعه آماری 
پیش بینی می کند.

ضریب   ،5 شماره  جدول  می شود  ملاحظه  که  همان طور 
آب  دانش  که  درزمانی  متغیرها  تک تک  برای  رگرسیونی 
داده های  به  توجه  با  نشان می دهد.  را  است  وابسته  متغیر 
با  محیط زیستی  ارزش های  که  گفت  می توان  بالا  جدول 
ضریب 0/563، باورهای دینی مصرف آب با ضریب 0/104، 

 Unstandardized
coefficients Standardized

coefficients
betatSig

Std. ErrorB
)Constant(0.6674.2976.4730.000
مشارکت مدنی

Civil engagement0.021-0.120-0.275-5.610.000

کنترل رسمی
Formal control0.037-0.082-0.111-2.2200.027

 باورهای دینی مصرف آب
 Religious belief about water

con.
0.15-0.030-0.104-1.9530.052

ارزش محیط زیستی
Environmnetal value0.0320.3410.56310.7020.000
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کنترل رسمی با ضریب 0/111- و مشارکت مدنی با ضریب 
0/275-، در پیش بینی دانش آب تأثیر معنی دار دارند. در 
این جدول، Beta اهمیت نسبی متغیرهای مستقل را نشان 
محیط زیستی،  ارزش های  که  است  آن  گویای  و  می دهد 

بیشترین اهمیت را در پیش بینی دانش آب دارد.

نتیجه گیری
درحالی که مطالعات اجتماعي در عرصه حاکمیت و مدیریت 
دارد،  سابقه  دهه  چند  از  بیش  جهان  در  آب  منبع های  بر 
مطالعات اجتماعی- فرهنگی آب در ایران، تنها در دهه اخیر 
آغاز شده است. بااین وجود و به صورت خاص، توجه چندان 
مناسبی به جنبه های اجتماعی مسأله آب در بین دانش آموزان 

نشده و این گونه مطالعات به تعبیری به  نسبت نوپا هستند.
در  شدید  به  نسبت  کم آبی  با  که  است  کشوری  ایران 
این پدیده،  با  بخش های مختلف مواجه بوده و برای مقابله 
راه کارهایی ازجمله راه کار آموزش عمومی برای مصرف بهینه 
را در پیش گرفته است. با توجه به اهمیت گروه های مختلف 
آب،  مسأله  با  مواجهه  در  دانش آموزان  جمله  از  اجتماعی 
تحقیق حاضر درصدد پاسخ گویی به این سؤال بوده است که 
در بحث دانش و پیش بینی رفتار مصرف آب توسط دانش 

آموزان، عامل های اجتماعی و فرهنگی چه تأثیری دارند؟
نتایج حاصل از داده های تحقیق حاضر نشان دادند که فرض 
ارزش  محیط زیستی،  )دانش  فرهنگی  عامل های  بین  رابطه 
محیط زیستی، نگرش نسبت به منبع های آب، باورهای دینی( 
و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان مورد تأیید تجربی 
قرارگرفته است و تنها رابطه دانش محیط زیستی با پیش بینی 
باین و  اعتقاد فیش  به  تأیید نشده است.  رفتار مصرف آب 
آجزن )1980( یک بخش از رفتاری که از افراد سر می زند، 
تحت تأثیر نگرش آن ها نسبت به آن چیز است. نگرش فردی 
نسبت به رفتار نوعی پاسخ ارزیابانه مثبت یا منفی نسبت 
بنابراین می توان گفت که عامل های  نتیجه رفتار است.  به 
فرهنگی )دانش محیط زیستی، ارزش محیط زیستی، نگرش 
نسبت به منبع های آب، باورهای دینی( بر رفتار مصرف آب 

دانش آموزان مؤثر است.
بین  رابطه  فرض  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  همچنین، 

رفتار  پیش بینی  و  مدنی(  )مشارکت  اجتماعی  عامل های 
قرارگرفته  تجربی  تأیید  مورد  دانش آموزان  آب  مصرف 
عبارت  اجتماعی  سرمایه   ،)2005( پاتنام  اعتقاد  به  است. 
که  اجتماعی  روابط  شبکه های  از  »مجموعه ای  از  است 
مبتنی بر هنجارها و اعتماد بین فردی و بین گروهی است 
و مشارکت کنندگان را قادر می سازد در یک تعامل مؤثر به 
یابند«. در شرایطی  فردی خود دست  و  هدف های جمعی 
که در یک جامعه میان اعضای آن )تمامی صاحبان منافع( 
و  متقابل  اعتماد  از  بستری  در  یکپارچه  و  منسجم  ارتباط 
هویت و هدف مشترک شکل گیرد، افراد در آن جامعه خود 
آن  مدیریت  برای  و  می دانند  دارایی مشترک سهیم  در  را 
تلاش خواهند کرد. بر این مبنا، می توان گفت که مشارکت 
دانش آموزان  توسط  آب  مصرف  رفتار  پیش بینی  بر  مدنی 

مؤثر است.
کنترل  )کنترل رسمی،  نهادی  عامل های  بین  رابطه  فرض 
غیررسمی( و پیش بینی رفتار مصرف آب دانش آموزان نیز 
در تحقیق حاضر مورد تأیید تجربی قرارگرفته است. نهادها، 
شیوه های اساسی فعالیت اجتماعی هستند که بیشتر اعضای 
شامل  درواقع  می کنند  پیروی  آن ها  از  معین  جامعه  یک 
مردم  از  بسیاری  تعداد  که  هستند  ارزش هایی  و  هنجارها 
با آن ها همنوایی می کنند. آن ها شیوه های رفتاری هستند 
که به وسیله ضمانت اجرایی نیرومند حمایت می شوند و در 
طول زمان شکل ثابت و پایداری را نیز به همراه دارند. بر این 
)کنترل  نهادی  متغیرهای  که  نمود  تأیید  می توان  اساس، 
رسمی، کنترل غیررسمی( بر پیش بینی رفتار مصرف آب در 

بین دانش آموزان مؤثر است.

بین  رابطه  وجود  بر  مبنی  تحقیق  فرضیه  با  ارتباط  در 
و  سن(  اجتماعی،   - اقتصادی  )پایگاه  زمینه ای  متغیرهاي 
حاصل  نتایج  آموزان،  دانش  آب  مصرف  رفتار  پیش بینی 
زمینه ای  متغیرهاي  بین  رابطه  تحقیق  این  داده های  از 
مصرف  رفتار  پیش بینی  و  اجتماعی(   - اقتصادی  )پایگاه 
رفتار  و  رابطه سن  اما  تأیید می نماید،  را  آموزان  دانش  آب 
نگرفت.  قرار  تجربی  تأیید  مورد  آموزان  دانش  آب  مصرف 
محیط زیستی  رفتارهای  زمینه  در  که  مطالعاتی  از  بسیاری 
به صورت عام و پیش بینی رفتار مصرف آب به صورت خاص 
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 صورت گرفته اند، به نقش این عامل ها اصرار ویژه ای داشتند
به دلیل  عامل ها  این گونه  )Tomićević et al., 2010(. الزام 

تأثیر مستقیم و غیرمستقیم آن ها در شکل رابطه بین متغیرها 
بوده و بنابراین عامل های مهمی برای پیش بینی رفتار شناخته 

 شده اند.
به دست آمده  داده های  تحلیل  از  حاصل  نتایج  به  طورکلی، 
مصرف  دینی  باورهای  مستقل  متغیرهای  می دهد:  نشان 
آب،  محدودیت  به  نسبت  نگرش  غیررسمی،  کنترل  آب، 
ارزش محیط زیستی، کنترل رسمی، مشارکت مدنی و پایگاه 
اجتماعی با متغیر وابسته پیش بینی رفتار مصرف آب رابطه 
دینی  باورهای  مستقل  متغیر  همچنین  داشته اند.  معنی دار 
مصرف آب با ضریب همبستگی 0/448، بیشترین همبستگی 
را با متغیر وابسته پیش بینی رفتار مصرف آب دارد و پس ازآن 
به ترتیب، کنترل غیررسمی با ضریب 0/434، نگرش نسبت 
با  با ضریب 0/372، ارزش محیط زیستی  به محدودیت آب 

مشارکت  ضریب 0/234،  با  رسمی  کنترل  ضریب 0/275، 
مدنی با ضریب 0/136 و پایگاه اجتماعی - اقتصادی با ضریب 

0/094 با متغیر وابسته همبستگی داشته اند.

سپاسگزاری
از طرح پژوهشی تحت عنوان »تحلیل  این مقاله مستخرج 
وضعیت دانش و رفتار دانش آموزان نسبت به آب )با تأکید بر 
طرح داناب در مازندران(« می باشد که از محل اعتبار پژوهشی 
و  تأمین شده  مازندران  دانشگاه  پژوهشی  محترم  معاونت 

بدین وسیله از معاونت محترم تشکر و قدرانی می شود.
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2 Van Liere
3 Hines
4 Hungerford
5 Tomera
6 Likert
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 Introduction: It has always been emphasized on optimizing energy consumption, including water consumption
 in Iran’s socio-economic development plan. The Saving Water by Student Plan known as the DANAB plan has
 been implemented by Education Department in collaboration with Regional Water Organization in Mazandaran
 Province. Among different social groups, school students play significant role in water consumption. Regarding
 the contribution of socio-cultural factors in forming students’ behavior, this study tried to investigate the state of
 water consumption among students as well as examining socio-cultural factors in predicting water consumption
behavior.

 Material and methods: This study used survey method among first year students of secondary schools in urban
 area of cities of Behshar, Neka, Sari, Galoogah, Amol, and Ghaemshar in Mazandaran Province. Probability
 sampling method was applied to choose the samples and based on Choqran’s formula, 501 students were selected
for investigation. Data were collected by questionnaire and processed and analyzed by SPSS software.

 Results and discussion: The results of the study revealed that the relationship between cultural factors
 )environmental knowledge, environmental value, attitudes towards water resources, and religious beliefs(
 and predicting students’ water consumption behavior was empirically confirmed, but the relationship between
 environmental knowledge and water consumption behavior was not confirmed. The results also revealed that the
 relationship between social factors (civic engagement) and students’ water consumption behavior was confirmed
 empirically. The relationship between institutional factors )formal control and non-formal control( and students’
 water consumption behavior was also confirmed empirically. Institutions are main ways of social activities that
 the majority of society members follow. They include norms and values that many people compile with them.
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 These ways of behaviors are supported by executive sanction and are stable and constant over time. Hence, we can
 say these institutional factors )formal and non-formal variables( can predict water consumption behaviors among
 students. Regarding the hypothesis of assuming a relationship between condition variable )socio-economic status
 and age) and predicting students’ water consumption behavior, the results of the study confirmed the positive
 relationship between condition variables and water consumption behavior. However, the relationship between age
and water consumption behavior was not confirmed empirically.

 Conclusion: Based on the results of this study, we can conclude that independent variables like religious beliefs
 about water consumption, informal control, attitude towards water limitation, environmental values, formal control,
 civic engagement, and socio-economic status had significant relationship with dependent variables. Furthermore,
 independent variable of religious beliefs about water consumption has shown the most significant relationship with
dependent variable of water consumption behavior.

 Keywords: DANAB project, Environmental awareness, Environmnetal attitude, Environmnetal value,  Water
consumption behavior, Mazandaran.
 


