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 ریزي،برنامه میان ارتباط ایجاد که است آبی هايمنبع پایدار مدیریت هدف با مفهومی آب، برابر در حساس شهري طراحی: هدف و سابقه
 زیستی محیط آسیب با طراحی هايحلراه بیان با و داشته کار دستور در را شهري آب پایدار مدیریت با منظر طراحی و شهري طراحی
 در آن از پس و مطرح 1994 سال در استرالیا، در بار اولین براي مفهوم این. دارد را شهر در آب طبیعی چرخه بازگرداندن در سعی کمتر،

 هايپهنه در بویژه مفهوم این که شدیدي اقبال وجود با. است شده گرفته بکار استرالیا هلند، آلمان، امریکا، جمله از مختلفی کشورهاي
 شهري طراحی کاربست مورد در پژوهشی تاکنون ولی آیندمی بشمار هاحوزه این جزء ایران از وسیعی هايپهنه هرچند و داشته خیزباران

 .است نگرفته انجام ایران در آب برابر در حساس

 آب برابر در حساس شهري طراحی رویکرد معرفی به اول مرحله در. دارد قرار کابردي-توصیفی تحقیقات گروه در پژوهش این :هاروش و مواد
 استخراج رشت خیزباران شهر آب مدیریت در یکپارچه مدیریتی رویکرد یک بعنوان رویکرد این هايشاخص بعد مرحلۀ در و است شده پرداخته

 وضعیت بهبود براي راهبردهایی ها،آن ارزیابی و هاشاخص توصیف از حاصل نتایج بر مبتنی نهایت، در و شودمی تحلیل و سنجش وسپس شده
 با هاداده گردآوري دارد، بستگی هاسند و هامنبع دقیق مطالعۀ به هاشاخص و ابعاد استخراج که آنجا از. شودمی تدوین رشت شهر آب مدیریت
 اند،شده استخراج متنی صورت به مدارك و اسناد از که هاییداده بودن معتبر و تکرارپذیر استنباط بمنظور و است گرفته انجام اسنادي مطالعۀ
 هايشاخص و هامولفه و ابعاد استخراج از پس نیستند، یکسان وزنی لحاظ به هاشاخص که آنجا از. است شده گرفته بکار محتوا تحلیل روش

 متخصصان پرسشنامۀ طریق از بالاتر سطح هادرسطح از یک هر اهمیت ضرایب محتوا، تحلیل روش طریق از آب، یکپارچه مدیریت پرتکرار
 .است شده تعیین هاشاخص از یک هر وزن نهایت در و محاسبه تایی پنج لیکرتی نوسانی دهیوزن روش به) دلفی(

 هايرودخانه بهداشت شاخص دو و شده استخراج بعد مهمترین زیستی محیط بعد متخصصان، پرسشنامه نتیجه اساس بر :بحث و نتایج

                                                           
 نویسنده راهنمایی به که آب، برابر در حساس شهري طراحی راهنماي عنوان با است، اول نویسنده شهري طراحی ارشد کارشناسی نامه پایان از برگرفته مقاله این
 .است شده دفاع بهشتی شهید دانشگاه شهرسازي و معماري دانشکده در دوم
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 ادامه در. دارند شهري آب مدیریت پایداري در را اهمیت بیشترین ، 0463/0 و 0469/0 هايوزن با ترتیب به باران آب ذخیره میزان و شهر
 جدول قالب در رشت شهر موجود وضع آماري، هايداده پایگاه از استفاده و پرسشنامه مشاهده، طریق از شده آوريجمع هايداده تحقیق،

 انطباقی راهبردهاي گروه در مناسب راهبردهاي ،GOSP ماتریس اساس بر بیرونی، و درونی هايعامل وزنی امتیاز با و شد تحلیل سوات
 شهري طراحی رویکرد کاربست براي مناسب هايسیاست نهایت در و بندياولویت راهبردها QSPMماتریس طریق از سپس و شدند تدوین

 آشکاريبوم آبی،-سبز زیرساخت شبکه به رشت شهر خاکستري زیرساخت شبکه تبدیل. شد تدوین رشت، شهر در آب برابر در حساس
 شهروندان آگاهی افزایش و هاساختمان و طبیعت آب، بین رابطه به نسبت نگرش تغییر زیرزمینی، هايکشیلوله جاي به سبز هايزیرساخت

 تبدیل و هاتالاب و گوهررود و زرجوب هايرودخانه پاکیزگی ها،بارندگی بهنگام معابر در سیلاب ندادن رخ آب، طبیعی چرخه به نسبت
 درجه بر مثبتی تأثیر که هاتراس و نماها تا هاسقف از گیاهی پوشش افزایش فراغت، اوقات گذران فضاهاي و سبز کریدورهاي به هاآن

 کاهش( درصد پنجاه تا شرب غیر هايمصرف در شرب آب مصرف کاهش و داشت خواهد روان سلامت و وحش حیات هوا، کیفیت حرارت،
 جمله ،از)هاساختمان هايتانکفلاش در آن مصرف و باران آب یا خاکستري آب آوريجمع طریق از فقط شرب آب لیتر میلیون پنج

  .است شهر این آب مدیریت در رویکرد این کاربست از حاصل هايسیاست

 پایدار مدیریت براي شهري طراحی کاربست رویکرد ترینافتاده عقب بعنوان ،"آب برابر در حساس شهري طراحی" رویکرد :گیرينتیجه
 با ترکیب در شهري آب مدیریت سازيیکپارچه براي تروسیع چارچوب یک سوي به سطحی هايرواناب کیفیت مدیریت از شهري، آب

 شهري نعمت به مصیبت از را هاسیلاب تواندمی شهر در آب حضور مدیریت امکان که دهدمی گواهی و است یافته تکامل شهري، طراحی
 .نماید ایجاد خیزباران شهرهاي بویژه شهري، هايدرمحیط اقتصادي و اجتماعی زیستی، محیط هايارزش ساخته، بدل

 .رشت شهري، طراحی شهري، آب پایدار مدیریت آبی، هايمنبع :کلیدي هايواژه

 مقدمه
ا از شروع شهرنشینی در هزاران سال پیش، شهره

کننده اند، بطوریکه تعیین آبی در ارتباط بوده هايبا منبع
 ،باط با آبآب بوده است و بدون ارت ،هاساختار اصلی آن

. از سال اي شکل نگرفته استهیچ شهر و هیچ زندگی
 اکنون جمعیت شهري جهان با افزایشمیلادي ت 1950
میلیارد نفر رسیده است و انتظار  9/3به درصدي  400
از درصد  60میلادي حدود  2025رود در سال می

صورت جوامع شهري زندگی کنند. جمعیت جهان به 
تأثیر  ،شهرنشینی بر تغییر چرخه آب و جریان انرژي

هاي آب در محیط هايمستقیم و روشنی دارد. منبع
شهري بطور فزاینده در سراسر جهان با افزایش جمعیت 

سال از اواخر اقلیم رو به کاهش است.  هايپذیريو تغییر
یریت شهري مد مورددراي هفزایند هايابتکار 1990

 شکل گرفته پایدارتر براساس سازوکارهايچرخه آب 
در این پژوهش ایجاد ارتباط میان  .(Wyatt, 2011) است

ریزي شهري و مدیریت پایدار آب در طراحی منظر، برنامه
قالب رویکرد طراحی شهري حساس در برابر آب دنبال 

هایی از ها و شاخصشود تا از طریق ابعاد، مولفهمی
مدیریت یکپارچه آب، که قابلیت بررسی و ارزیابی در 

خیز را دارد، استخراج شود و از این شهرهاي شمالی باران
طریق وضعیت مدیریت آب شهر رشت بررسی و بمنظور 
کاربست رویکرد نوین طراحی شهري حساس در برابر آب، 

 راهبردهایی اتخاذ گردد.
 

 بیان مسئله
 در متر میلی 260 جوي هايبارش متوسط با ایران

 آب هايمنبع داراي و جهان خشک کشورهاي از سال

 به نیاز جمعیت، رشد همچون یهایاست. عامل محدود

 ورفاه بهداشت سطح ارتقاي ضرورت بیشتر، غذاي

 تقاضاي ها،اکوسیستم حفاظت و صنعتی توسعه اجتماعی،

 آب رفت کند. همچنین هدرمی بیشتر روز به روز را آب

-گزارش اساس بر .است جهانی میانگین از بیش ایران در

 30 تا 28 ما کشور در آب رفت هدر موجود، میزان هاي

 12تا  9دنیا  در اتلاف مقدار این که درحالی .است درصد
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 سازمان بندي تقسیم به با توجه است. شده گزارش درصد

 ناشی تنش شرایط تنها نه ایران ر،مزبو سال در متحد، ملل

 کمیابی شرایط وارد بلکه خواهدکرد، تجربه را آب از کمبود

 اقتصادي هايرتتنها خسا نه د کهشومی نیز آب شدید

 بهداشتی مخاطرات و سیاسی -هاي اجتماعیتنش بلکه

  (Tajrishi and Abrishamchi, 2004:2005)آوردمیبار به

بر افزایش  افزون، با ورود ایران به دوره مدرن. 
نیز نفوذ شهري غیرقابلسطوح تقاضاي آب مصرفی، 

پدیدار گشته، آب در شهرها آلوده شده، قابلیت رسوخ در 
کفسازي نفوذناپذیر را ندارد و با حرکت سریع در مجاري 

و منجر به جاري فاضلاب، فرصتی براي تبخیر نمی یابد 
در نهایت چرخه طبیعی آب از که  شودشدن سیلاب می

طلوب توسعه نامي موجب بروز پیامدها و بین رفته است
در  زیستی اقتصادي، اجتماعی و محیط موارددر کلیه 

  بخش آب کشور شده است.
شهر رشت در مرکز استان گیلان، هر ساله حجم 

هاي زیادي از منیع طبیعی آب باران را از طریق زیر ساخت
هاي خاکستري مرسوم با بیشترین سرعت ممکن از منطقه

هاي آبی در اندام شهري دور کرده و در ترکیب با فاضلاب
کند. این سیستم بدلیل حجم زیاد فاضلاب شهر تخلیه می

آوري شهر رشت، و رواناب و نبود ظرفیت سیستم جمع
-شود که موجب زیانسبب سرریز و آبگرفتگی معابر می

هاي منزل هایی همچون آسیب به تاسیسات زیربنایی،
د مسکونی، همچنین قطع برق، اختلال در رفت و آمد، ایجا

هاي نامطلوب در سطح شهر و حتی برق گرفتگی منظره
-ساکنان بر اثر به زیر آب رفتن تاسیسات برقی شهر می

شود و افزون بر آن، بدلیل وجود حجم زیادي از فاضلاب 
ي خروجی و تصفیه بسیار دشوار، سبب آلودگی در نقطه

هاي نامبرده شوند. بنابراین، چالشهاي آبی شهر میاندام
حلی موثر در مدیریت پایدار آب شهري را یافتن راه نیاز به

سازد و ما را به یک رویکرد جامع و سازگار با نمایان می
هاي طراحانه نیازمند میحلمحیط زیست از طریق راه

کند و ارائه راهنماي طراحی شهري حساس در برابر آب 

هاي عصر حاضر در شهرهاي شمالی را به یکی از ضرورت
ز این منیع طبیعی، بویژه در شهر رشت بعنوان برخوردار ا

 خیزترین شهر ایران، نموده است.باران

 اهداف پژوهش
هاي اصولی ر شهر حساس در برابر آب، با ترکیبی از ارزشد

زیست، تأمین آب، کنترل جاري شدن سیل، حفظ و نگهداري محیط

 و پایداري مواجه هستیم. پذیريزندگیبهداشت عمومی، زیبایی، 
با در شهرها رویکرد حساسیت به آب،  بعبارت دیگر،

 پر طراوت و هايههاي آب در ایجاد جامعشناخت قابلیت
، شودمیشناخته و ایجاد تعاملات بین جوامع،  پذیرزندگی

هاي امروز زندگی شهري براي که افزون بر کیفیت
شهروندان، گامی موثر در دستیابی به پایداري بشمار 

پاسخگویی به  ،مقالههدف از این آید. در این راستا می
 :زیر است هايسؤال

هاي طراحی شهري حساس در ها و شاخصمولفه
 ؟برابر آب کدامند

ها چگونه وضعیت شهر رشت مبتنی بر این شاخص
هاي طراحی شهري است و ترتیب اهمیت هر یک از مولفه

 حساس در برابر آب در این ساختار چیست؟ 

هاي پیشنهادي، به شناخت مبتنی بر مولفه با توجه
هایی براي کاربست طراحی شهري چه راهبردها و سیاست

 حساس در برابر آب در شهر رشت مناسب است؟

 روش پژوهش
کابردي -این پژوهش در گروه تحقیقات توصیفی

هاي قرار دارد. در مرحله اول به معرفی رویکرد طرح
ه است و در شهري حساس در برابر آب پرداخته شد

هاي این رویکرد بعنوان یک ي بعد شاخصمرحله
خیز رشت استخراج مدیریت یکپارچه آب در شهر باران

شود و در نهایت، مبتنی بر شده، سنجش و تحلیل می
ها و ارزیابی آنها، نتایج حاصل از توصیف شاخص

راهبردهایی براي بهبود وضعیت مدیریت آب شهر رشت 
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ها ا که استخراج ابعاد و شاخصشود. از آنجتدوین می
ها و اسناد بستگی دارد، ي دقیق منبعبه مطالعه

ي اسنادي انجام گرفته است ها با مطالعهگردآوري داده
هایی و بمنظور استنباط تکرارپذیر و معتبر بودن داده

اند، که از اسناد و مدارك بصورت متنی استخراج شده
ها به ت. شاخصروش تحلیل محتوا بکار گرفته شده اس

لحاظ وزنی یکسان نیستند، بنابراین پس از استخراج 
هاي پرتکرار مدیریت یکپارچه ها و شاخصابعاد و مولفه

آب، از طریق روش تحلیل محتوا، ضرایب اهمیت هر 
ي ها در سطح بالاتر از طریق پرسشنامهیک از سطح

دهی نوسانی لیکرتی پنج تایی متخصصان به روش وزن
ها تعیین در نهایت وزن هر یک از شاخص محاسبه و

شده است. دلیل استفاده از پرسشنامه متخصصان در 
ها و ي اول تأیید ارتباط میان ابعاد، مولفهدرجه

هاي استخراج شده و سپس شناسایی ضریب شاخص
 اهمیت هر کدام نسبت به یکدیگر است.

ها در شهر رشت با مشاهده، در نهایت، این شاخص
هاي آماري پرسشنامه و استفاده از پایگاه دادهمصاحبه، 

ها در شهر رشت شناخته و با روش سوات وضعیت شاخص
ارزیابی شد تا مبتنی بر نتایج حاصل از آن، موقعیت 

ي پژوهشی مشخص شود و ي پژوهشگر در نمونهمداخله
 QSPMسپس راهبردهاي انطباقی بر اساس ماتریس 

ها در شهر ب با آنهاي مناسبندي شده و سیاسترتبه
 رشت تدوین گردید.

 :هامنبع اساس بر آب برابر در حساس شهري طراحی کاربست جهانی هايتجربه -1 جدول
)Allison, 2005), (Hoyer et al., 2011), (Anonymous, 2009, 2009), (Wiley, 2016), (France, 2002( 

Table1. International case studies for WSUD 

 مقیاس
Level 

 پروژه
Project 

 زمان
Year 

 مسئله
Problem 

 هدف
Goal 

 کلان
Macro  
level 

 شهر ولینگتون
Wellington 

2013 

هاي کیفیت پایین آب بنادر و سیستم
کشی قدیمی فاضلابلوله  

Low quality of water in ports and 
old wastewater systems 

 هاي سطحیهاي طبیعی و مدیریت پایدار روانابحمایت از سیستم
Support of natural systems and sustainable management 

of surface runoffs 

 میانی
Meso level 

در پرتلند  Tannerپارك 
 امریکا

Tanner park, 
Portland 

2003-
2005 

نبود فضاي گذران اوقات فراغت در 
 تجاري-منطقه مسکونی

Lack of leisure spaces in the 
residential/ commercial areas 

 

هاي هاي سطحی جهت بازسازي زیستگاهمدیریت پایدار رواناب
فضاي گذران  طبیعی در مناطق متراکم شهري و همچنین ایجاد

 اوقات فراغت
Consistent management of surface runoffs 

to revitalize 
natural habitats in dense 

urban areas that can also be 
used for leisure 

 خرد
Micro level 

حیاط 
 10th@Hoytآپارتمان

 درپرتلند امریکا
2003 

 منظر نامطلوب بلوك مسکونی
Undesirable landscape of the 

residential blocks 

 ساکنان تبدیل آب باران به هنر عمومی و افزایش کیفیت زندگی
Turning rainwater into public art 

to increase quality of life of residents 

 پیشینه پژوهش

تاکنون پژوهشی در مورد کاربست طراحی شهري  
حساس در برابر آب در شهرهاي ایران انجام نگرفته است و 

در مطرح و پس از آن 1994در سال  براي بار اول در استرالیا،
) از جمله امریکا، آلمان، هلند، 1ی (جدولکشورهاي مختلف

منطقه (خرد)،  در سه سطح و مقیاس سایت استرالیا و...

در . (Wyatt, 2011)اجرا شده است(کلان) و شهر (میانی) 
هاي بسیاري براي بهبود مدیریت محیط ویکتوریا نیز، ابتکار

هاي سطحی شهري، اعمال زیستی مرتبط با جمع آوري آب
هاي شهري ویکتوریا که شده است، مانند نشریه سیلاب

چارچوبی  -بهترین عمل رهنمودهاي مدیریت محیط زیستی
ها توسط شوراهاي هاي مدیریت سیلابي توسعه برنامهرا برا
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استراتژي  ،2030ملبورن در  کند. اخیرامحلی، بیان می
برنامه ریزي دولت ویکتوریا براي رشد پایدار در ملبورن، 

هاي منتشر شده است که به روشنی نقش مدیریت پایدار آب
 .(Allison, 2005)کند سطحی را بیان می

 هامواد و روش
 1چارچوب نظري طراحی شهري حساس در برابر آب

اگر طراحی شهري را هنر خلق مکان و حلقه واسط 
که بطور معمول  شهري بدانیمریزي میان معماري و برنامه

هاي مرتبط با آن نداشته شاید ارتباطی با آب و مسئله
، طراحی دهدنشان می 1گونه که شکلباشد، اما همان

حاصل تعامل سه رشته شهري حساس در برابر آب، 
ریزي شهري و مدیریت پایدار آب طراحی منظر، برنامه

است که در نهایت با مدیریت یکپارچه آب، خلق مکانی 
 ,Wong)شودجذاب و با مقیاسی انسانی را سبب می

آب  در برابرطراحی شهري حساس ترتیب، بدین .(2007

اصطلاحی است که " بصورت زیر تعریف شده است:
ریزي و طراحی یکپارچه آب را در ارتباط با برنامهمدیریت 

 کندو ساخت محیط مصنوع توصیف می
"NSW.government, 2017).(  اصطلاح طراحی شهري

 ،1990سال حساس در برابر آب، براي نخستین بار در 
 برايگروهی در دانشگاه مورداچ استرالیاي جنوبی،  توسط

شهري که با ریزي توصیف رویکردي از طراحی و برنامه
این رویکرد براي  مدیریت آب همکاري دارد، ابداع شد.

هاي پاسخگویی به فرآیندهاي طبیعی آب در تمام محیط
باشد. هاي بسیار شهري تا روستایی میمصنوع از محیط

تعامل اصلی با چرخه آب در توسعه شهري از طریق 
مدیریت سیلاب است، جایی که میزان سطح سختی و 

وساز سبب افزایش ایجاد شده در اثر ساختنفوذناپذیري 
هاي حجم رواناب و کاهش کیفیت آب ورودي به سفره

  شود.زیرزمینی می

 

 

 )Wong, 2007( آب برابر در حساس شهري طراحی هايویژگی -1شکل
Fig. 1- Attributes of WSUD 

 یکی که آب، برابر در حساس شهري طراحی رویکرد
 رکن دو کنار در اکولوژیک، پایدارتوسعه اصلی اجزاي از

 داده نشان 2 شکل در(است هامنبع و انرژي مدیریت اصلی
 امکان افزایش آب، آوريجمع مانند فنونی با ،)است شده

 به را آب تبخیر، و زیرزمینی هايلایه در آب نفوذپذیري

 نقش ایفاي با و گردانده باز شهرها در اشطبیعی چرخه
 قابل هايمحیط گیريشکل شرایط ایجاد شهر، پایداري در

 و ریزيبرنامه زمانهم بکارگیري طریق از جاذب و زندگی
 فراهم را آب چرخه حفاظت و مدیریت با شهري طراحی

 تکرار رویکرد این اینکه سبب به نهایت در. آوردمی
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 هايسیستم شودمی موجب است، طبیعی فرآیندهاي
 از شدن پنهان و زمین در شدن مدفون جاي به زهکشی

در نظر گرفته شوند مصنوع  محیط از بخشی بعنوان دید،
ها بر روي چرخه آب، از هاي منفی این فعالیتو از تاثیر

که توسط سیستم ها و سرعت رواناب جمله افزایش آلاینده
کشی متعارف امروزي ایجاد شده است، جلوگیري لوله
طراحی شهري  ).(NSW.government, 2017 کند.

 هايحساس در برابر آب، مدیریت چرخه آب و اقدام
از روند توسعه شهري(کلان تا  هاپایداري در تمام سطح

، WSUD هاپذیري هدفشود. براي تحققخرد) شامل می
 شود:بخش زیر بیان می راهکارها در دو

 2ریزي بهینهراهکارهاي برنامه
   (Hoyer et al., 2011).3راهکارهاي مدیریتی بهینه

 
 بهینه ریزيبرنامه راهکارهاي

 است عبارت ،)BPP( بهینه ریزيبرنامه راهکارهاي
 رویکرد بر مبتنی طراحی و ریزيبرنامه سایت، شناخت از،

 بر در سایت شناخت. آب برابر در حساس شهري طراحی
 است سایت طبیعی و فیزیکی هايویژگی شناخت گیرنده

 زیستی محیط مدیریت و آب کردن یکی بعدي، گام در که
 ها،BPP. گیردبرمی در را سایت طراحی و ریزيبرنامه با

 طراحی سطح در یا و استراتژیک سطح در است ممکن
 از هاییلایه روي بر ریزيبرنامه راهکارهاي این. شوند اجرا
 طراحی عمومی، باز فضاهاي شبکه: جمله از شهر

 به خیابان، سیماي و هاجاده طراحی مسکونی، هايمنطقه
 .شودمی انجام زیر شرح

 

 

 (Wong, 2007)هاي آب شهري: اثر متقابل توسعه پایدار اکولوژیکی، طراحی شهري حساس در برابر آّب و منبع -2شکل
Fig. 2- Interactions between ecological sustainable development, WSUD and urban water cycle 
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  عمومی باز فضاهاي شبکه
 بیشتر آب، برابر در حساس شهري طراحی

 و عمومی فضاهاي با را زهکشی کریدورهاي
 طریق، این از و دهدمی پیوند مسکونی هايتوسعه
 ارتباط فرصت بدلیل باز فضاهاي از استفاده قابلیت

 هايمنطقه وجود. یابدمی افزایش زیاد، هايفعالیت با
 مسیرهاي یا خطی هايپارك مانند تفریحی
 در تفریحی هايمنطقه توسعه نیز سواري،دوچرخه

. است هااقدام این جمله از زهکشی تسهیلات کنار
 باید عمومی باز فضاهاي یابیمکان براي که هاییاصل

 :از عبارتند شوند، گرفته نظر در
 زهکشی هايخط امتداد در باز فضاهاي طراحی •
 طبیعی؛
 مانند طبیعی هايویژگی تقویت و حفاظت •

 عمومی؛ باز فضاهاي یابیمکان طریق از نهرها، و هاتالاب
 برقراري براي عمومی، باز فضاهاي از استفاده •
 گره ایجاد و خصوصی و عمومی هايمنطقه ارتباط

 فعالیتی؛
 آب نگهداري هايحوضچه با بازي فضاهاي ترکیب •

 )Hoyer et al., 2011.(خشک هايفصل در باران
 

 مسکونی مناطق طراحی
 رویکردي، چنین در مسکونی هايمنطقه طراحی

 باز فضاهاي و زهکشی عملکرد با را مسکونی هايبلوك
 بیشتر طرحی چنین. کندمی ترکیب و داده پیوند عمومی
 نفوذغیرقابل هايسطح که باشدمی فشرده هايفرم شامل

 هايمنطقه طراحی براي که راهکارهایی. دهدمی کاهش را
 گرفته نظر در باید آب، برابر در حساس بصورت مسکونی

 :از عبارتند شود،
 استفاده براي هاخانه از ايمجموعه طراحی •
 سطحی؛ هايسیلاب تصفیه نتایج از مرکزي

 موجود گیاهی پوشش و باز فضاهاي از استفاده• 
 واصل؛ حد بعنوان

قطعه  هر در نفوذ غیرقابل هايسطح کاهش• 
)Anonymous, 2009.( 

 

 دسترسی شبکه طراحی
 و هازیرساخت به ايتوسعه هر درصد25 از بیش

 بطور که دارد، اختصاص آن دسترسی و حرکت هايشبکه
. است شده پوشیده نفوذ غیرقابل هايسطح از عمده

 مسیرهاي تغییر موجب تواندمی هاجاده نامناسب طراحی
 هايسیلاب از ناشی هايآلاینده تولید همچنین و آبی

 هاهیدروکربن و هافلز ریز، هايرسوب جمله از سطحی
 شبکه استقرار و طراحی امر، این از جلوگیري براي. شود

 طبیعی هايزهکشی با همساز و دقت با باید دسترسی
 نزدیک جاده یابیمکان). Hoyer et al., 2011( شوند انجام

 افزایش سبب تا باشد عمومی باز فضاهاي با ترکیب در و
 در. شود فراغت اوقات گذران آمدن فراهم و بصري تمایل

 توجه ،WSUD رویکرد اساس بر دسترسی شبکه طراحی
 : باشدمی ضروري زیر موارد به

 و طبیعی هايویژگی براساس هاجاده طراحی •
  سایت؛ توپوگرافی

 مسیرهاي( سایت نفوذناپذیر هايسطح کاهش •
  ها؛جاده ایمنی حفظ با) نقلیه و پیاده

 طبیعی هايزیستگاه و سبز مسیرهاي جایگزینی •
  کشی؛لوله هايشبکه جاي به

  متخلخل؛ و نفوذپذیر هايآسفالت از استفاده •
 و هاسیلاب موقت ذخیره براي هاخیابان طراحی •
 ).Anonymous, 2009(طبیعی زهکشی

 
 بهینه مدیریتی راهکارهاي

 کلی حوزه دو به اشاره بهینه مدیریتی راهکارهاي
 راهکارهاي" و "آشامیدنی آب تقاضاي کاهش راهکارهاي"

 هايوظیفه که دارد "سطحی هايآبروان مدیریت
 استفاده و سازيذخیره انتقال، تصفیه، آوري،جمع گانهپنج

 :دارد عهده به 2 جدول بنابر را هاآب مجدد
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 ها، منبع: نگارندگان براساس منبع"طراحی شهري حساس در برابر آب"راهکارهاي مدیریتی بهینه  -2جدول

(Allison, 2005), (Hoyer et al., 2011), (Anonymous, 2009), (Wiley,2016), (France, 2002) 
Table 2. WSUD optimized management solutions 
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آوري آب بارانجمع -الف  
Rainwater harvesting 

ها و بویژه هاي شهري از طریق کاهش حجم روانابهاي آب باران افزون بر ذخیره آب، در جهت محافظت از جریانمخزن
 هاي پایین دستها به آبراههاي روانابجلوگیري از رسیدن آلودگی

In addition to storing water, rainwater tanks help to protect urban streams by reducing storm water runoff 
volumes, particularly, by preventing the arrival of runoff pollution to downstream waterways 

هااستفاده مجدد از سیلاب -ب  
Runoff reuse 

 آب هايها و سفرههاي شهري، تالابخشک توسط دریاچه هايدر فصل آنهاي سطحی و استفاده مجدد از روانابآوري جمع
Harvesting urban runoffs and reuse them in dry seasons by urban lakes, wetlands and aquifers 

هاي استفاده مجدد از آب -ج
 خاکستري

Gray water reuse 

 های نظیر آبیاري و آب فلاشینگهاییمنبع جایگزین به جاي مصرف آب آشامیدنی براي هدف
Alternative sources for irrigation and toilet flushes 
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استحصال آب باران-الف  
Rainwater harvesting 

 آوري آب بارانهاي جمعها و مخزناز طریق تانک
Through rainwater tanks 

تصفیه آب باران-ب  
Rainwater Treatment 
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 متوسطو  دانه هاي درشتاز بین بردن آلاینده با هدف و نقش کنترل و تصفیه کیفیت آببا  
With the role of controlling and purifying water quality, with the aim of eliminating large and 

medium pollutants 
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 هاي سطحی با ماسه یا شن بعنوان تصفیه اولیههاي زیرزمینی براي تصفیه آبروي سطح زمین و یا در اتاقر ب
On the ground or in underground rooms for the surface water treatment with sand or gravel as the 

primary treatment 
لاب
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 هايکنترل جریانو یندهاي تصفیه آبراي ذخیره بلندمدت و فر ،عمق کم و با پوشش گیاهی انبوه باهاي آبی اندام
 شدید

Shallow and extensively vegetated water bodies for long-term storage, for fine filtration and 
pollutant uptake processes and severe currents control 

 ها
وم

ت ب
یس

 ز
B

io
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tio
n هاي هاي جریانهاي کم عمقی با پوشش گیاهی بسیار و نفوذپذیري بالا، براي از بین بردن آلودگیفرورفتگی 

 هاي خشک و بهبود منظر بصري شهرهاسطحی و همچنین براي گذران اوقات فراغت در فصل
Shallow dents with high vegetation and high permeability, to eliminate contamination of surface 

currents, as well as to spend leisure time in dry seasons and improve the visual landscape of 
cities 

نگهداري و نفوذ آب باران-ج  
Detention and Infiltration 
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s سلامت ر بو تأثیر مستقیم  افزایش تبخیر و تعریق و مهار جزایر گرمایی باجایگزین فضاهاي سبز از دست رفته  
انسانو روانی فیزیکی   

Replacing lost green spaces and increasing the evaporation and containment of thermal islands 
and having a direct impact on human physical and mental health 
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 هاي پایینکفسازي نفوذپذیر شامل چمن، آسفالت یا بتن متخلل با اجازه حرکت آب به سمت لایه
Permeable floorings including grass, asphalt or porous concrete with the permission of moving 

water towards the bottom layers 
ها از ها و براي حذف رسوبهاي سطحی به جاي لولهها مسیرهاي سبزي است با وظیفه انتقال رواناببارانباغ

 طریق راه زمینی و انتقال با شیب ملایم به پایین
Rain gardens are green route with the role of transferring surface runoffs instead of pipes as well 

as to remove sediments through land and transition with gentle slopes to downstream flows 
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 هاي خشکهاي بارندگی و براي گذران اوقات فراغت در فصلدر فصلنگهداري آب باران ذخیره و  براي
for storing and handling rainwater in the rainy seasons and for spending leisure time in dry 

seasons 
 

انتقال آب باران-د  
Conveyance 

 هاي فاضلاب زیرزمینیها به سیستمها و خیابانها از سطوح غیرقابل نفوذ مثل بامسیلاب ي روباز انتقالهاکانال
Open storm water canals can convey storm water from impervious surfaces, such as rooftops and streets, into 

underground sewer systems 
تبخیر و تعرق-و  

Evapotranspiration 
 ها و استخرها از طریق تبخیر فعال و تبخیر غیر فعالشامل دیوارهاي آب باران، فواره

Includes rainwater walls, fountains, and pools via active and passive evaporation 
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 در حساس شهري طراحی مفهومی چهارچوب
  آب برابر

 پژوهش، اول سوال به پاسخ بمنظور
 بعد، هر به مربوط هايمولفه تعیین و سازيشاخص

هاي مرتبط با هر مولفه و سپس در ابتداي امر شاخص
هاي مرتبط با هر بعد، از طریق مطالعه اسنادي مولفه

متون و روش تحلیل محتوا استخراج و به شرح شکل 
 تدوین گردید: 3

 

 نگارندگانرابر آب براي شهرهاي شمالی ایران.منبع: حساس در ب يشهر یطراح یچارچوب مفهوم -3شکل
Fig. 3- Conceptual framework of WSUD for the northern cities of Iran 

 حساس شهري طراحی هايشاخص وزن تعیین
 رشت شهر در آب برابر در

 براي هامولفه و هاشاخص این تایید بمنظور سپس
 بدین شد؛ گرفته بهره متخصصان پرسشنامۀ از ایران،
 هايشاخص به شد خواسته متخصص 40 از که ترتیب
 ابعاد و بعد هر با مرتبط هايمولفه مولفه، هر با مرتبط
 شهر در آب برابر در حساس شهري طراحی با مرتبط
 تا 5=زیاد خیلی از( تایی5 لیکرتی طیف اساس بر رشت،
 ها،شاخص از هرکدام چنانچه و دهند وزن) 1=کم خیلی
 برابر وزنی بود، تاثیربی خود بالاتر سطح در ابعاد و هامولفه

 متخصص افراد پژوهش این در. گیرند نظر در آن براي صفر
 داشته همزمان را زیر اصلی شرط 2 که هستند کسانی
 :باشند

 یا ریزيبرنامه ارشد کارشناسی مدرك داراي •
 .باشد سازيشهر دکتراي یا و شهري طراحی
 .باشند شهر این در کار به مشغول یا و ساکن •

 در هايداده اساس بر گفت توانمی واقع در
 مفهومی مدل ایران، در موجود گیرياندازه قابل و دسترس

 استخراج) 3شکل( از رشت شهر هايشاخص و هامولفه
 آزمون مورد متخصصان، تاییدي نظر اساس بر و گردیده
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 میانگین تقسیم از بعدي گام در. است گرفته قرار
 ها،شاخص هندسی میانگین مجموع به هرشاخص

 براي ترتیب همین به و شدند مقیاسبی هاشاخص
 یک هر رتبه و وزن نهایت در و شد طی هامره این هامولفه

) 4شکل( در و گردید محاسبه) 3جدول( هاشاخص از
 برابر در حساس شهري طراحی مفهومی چارچوب برازش

 از که است شده داده نشان رشت شهر سنجش براي آب
 کنندهبیان ها،مولفه و هاشاخص وزن میانگین طریق

 بعد سپس باشد،می زیستی محیط بعد اهمیت بیشترین
 به لازم. هستند اهمیت داراي اجتماعی بعد و اقتصادي

 اتکاسنجی روش از هاپرسشنامه پایایی براي است توضیح
 بعد ضریب که است شده استفاده کرونباخ آلفاي ضریب
 به پرسشنامه در اقتصادي و اجتماعی زیستی، محیط
 اینکه بدلیل که ،76/0 ،78/0 ،81/0 از عبارتند ترتیب
 لازم اعتبار از پرسشنامه گفت توانمی باشندمی 7/0 بالاي

.باشدمی برخوردار

 اساس بر رشت شهر در آب برابر در حساس شهري طراحی هايمولفه و هاشاخص وزن و رتبه تعیین -3جدول
 نگارندگان: تدوین. متخصصان پرسشنامه

Table 3. Determination of the rank and weight of indicators and components of WSUD in Rasht city based on the 
experts’ questionnaire 

 رتبه
Rank 

 وزن شاخص
Index 
weight 

 شاخص
Index 

 مولفه وزن
Component 

weight 

 هامولفه
Components 

 ابعاد
Dimentions 

 (Allison,2005)آوري و ذخیره آب بارانمیزان جمع 0.0463 2
Amount of harvesting and rainwater storage 

0.1258 
 آبی هايکمیت منبع

Quantity of Water 
Resources 

(Allison,2005) 
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11 0.0386 
 (ibid)غیرشرب هايمیزان مصرف آب شرب در مصرف

Amount of drinking water consumption for non-drinking water 
consumption 

 (ibid)میزان تغذیه سفره هاي زیرزمینی 0.0391 10
Groundwater nutrition rate 

 )(Hoyer et al., 2011 هاي خاکستريبازیافت و استفاده مجدد از آبمیزان  0.0334 16
Rate of recycling and gray waters reuse 

1 0.0469 
 بهداشت رودخانه هاي داخل شهرسطح 

(Allison, 2005), (Wong, 2008) 
Health level of rivers in the city 

0.1310 

 آبی  هايکیفیت منبع
Quality Of Water 

Resources 
(Allison,2005), 
(Wong,2008) 

 (ibid)هاي داخل شهربهداشت تالابسطح  0.0424 6
Health level of wetlands in the city 

 (ibid)ي داخل شهرهاسطح بهداشت چشمه 0.0405 8
Health level of springs in the city 

 (Wong, 2007)آوريورودي فاضلاب به سیستم جمع هايدرصد جریان 0.0437 5
Percentage of wastewater, importing the sewage collection system 0.1048 

 فاضلاب
Wastewater 

(Wong, 2007) 

 (Allison,2005) ها)و جنگل هاهرعزمساحت فضاي سبز حوزه فراگیر شهر(م 0.0360 13
Green spaces area around the city 0.1014 

 سبز هايعنصر
Green Elements 
(Allison,2005) 10 0.0391 مساحت فضاي سبز داخل شهر (ibid) 

Green spaces area in the city 

 (Wong et al., 2012)ناپذیر به سطوح نفوذ نسبت مساحت سطوح نفوذ پذیر 0.0411 7
The ratio of areas with permeable surfaces to  areas with impermeable surfaces 

0.1067 
 نفوذپذیري

Permeability 
(Wong, et al,2012) 

6 0.0424 
 (ibid)رویه در دهه اخیروسازهاي بیغیرمجاز به مسکن و ساخت هايزمیندرصد تغییر کاربري 

Percentage of unauthorized land use change to housing and construction 
in the last decade 

 (ibid)هاي آبخیزهضمساحت حو 0.0456 3
Areas of watersheds 

13 0.0360 
 ,Grant)میزان تمایل به مشارکت شهروندان در امور شهري مربوط به آب

2016),(Wong, 2013) 
Rate of citizens’ willingness to take part in urban water affairs 

0.1135 

 مدیریت و مشارکت
Management & 

Participation 
(Wong,2013) 
(Grant,2016), 

(Robinsion,2012) 
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 (ibid)درصد کاهش مصرف آب 0.0449 4
Percentage of water reduction consumption 

  
 پایداري اقتصادي

Economic 
Sustainability 

 (ibid)تصفیه آبدرصد کاهش هزینه  0.0449 4
Percentage of water treatment reduction costs 

 Energy saving rate(ibid)جویی در مصرف انرژيمیزان صرفه 0.0456 3
 Totalمجموع 1 
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 برازش چهارچوب مفهومی براي ارزیابی در رشت-4شکل
 تر دارند)هاي پررنگاند تأثیر کمتري نسبت به شاخصهایی که کمرنگ شده(شاخص 

Fig. 4- Conceptual framework for Rasht city  

 شهري طراحی هايشاخص وضعیت سنجش
 رشت شهر در آب برابر در حساس
 رشت شهر معرفی

 میانگین. است مرطوب و معتدل رشت هواي و آب
 اول رتبۀ. است میلیمتر 1359 شهر این در بارندگی سالانۀ
 رشت به کشور، هاياستان مراکز در بارش، میزان

 ناحیه یا شهر هیچ با بارندگی نظر از. دارد اختصاص
 و نیست مقایسه قابل ایران وسیع کشور در دیگري

 درصد 80 تا 75 از بیش و دارد استثنایی کاملاً وضعیتی
. دارد جریان زراعی غیر فصل در و بوده نابهنگام آن، باران
 کم متر میلی 8/957 با 1971 سال اخیر، سال 50 طی

 متر میلی 6/1967 با 1972 سال و سال ترینباران
 در بارندگی روزهاي تعداد. است بوده سال ترینپرباران
 در ساعت، 24 در بارندگی بیشترین. است روز 138 رشت
 19 در متر میلی 170 میزان به شده، ثبت آماري مدت
 رژیم پایۀ بر رشت، در هابارندگی. است داده رخ 1362 مهر

 از متأثر عمده بطور خزر، دریاي هايساحل بارشی
 روزهاي کم تعداد اثر بر. است شمالی پرفشار هايسامانه

 اتفاق کمتر سنگین هايف بر ریزش رشت در یخبندان
 آن پایداري شود، برف بارش سبب هوا برودت اگر. افتدمی

 روز 7 سال، در متوسط طور به آمار بنابر. نیست درازمدت
 رشت در هوا دماي سالانۀ میانگین. است باریده برف

 میانگین و 6/20 هوا سالانه دماي بیشترین میانگین ،9/15
 اختلاف. است گرادسانتی درجۀ 3/11 آن سالانۀ کمترین
 است درجه 3/9 سالانه دماي کمترین و بیشترین

)Statistics of Rasht, 2016 .(سبب به همچنین 
 دائمی هايرودخانه رشت، شهر در فراوان هايبارندگی
 و گوهررود رودخانه دو. است جاري شهر این در بسیاري

 رشت شهر جنوبی ارتفاعات از) زرجوب( سیاهرود
 سمت به شهر از گذر با سپس و گیرندمی سرچشمه

 ,Comprehensive plan of Rasht( روندمی انزلی مرداب

2006.( 
 15 منطقه، 5 داراي حاضر، حال در رشت، شهر

 حدود از رشت، شهر جمعیت. است محله 55 و ناحیه،
 سال در نفر 679995 به 1335 سال در نفر 109491

 35 ساله شصت دوره یک در و است یافته افزایش 1395
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 10163 به هکتار 650 از شهر محدوده مساحت ،95 الی
 نشان که. )Statistics of Rasht, 2016(است رسیده هکتار
 جمعیت، برابري 6 افزایش مقابل در که است آن دهنده
 از ناشی امر این. است شده برابر 15 از بیش شهر سطح

 شهر، يحاشیه هايزمین از بسیاري بخش که است آن

 رفته شهري سازهاي و ساخت زیر به و یافته کاربري تغییر
 شهر نقشۀ بررسی از حاصل هايیافته همچنین. است
 شده ملحق شهر به روستا چندین که دهدمی نشان رشت

 محدوده به شهر حاشیه در اعیانی ملک همچنین و
 .است شده اضافه شهرداري خدماتی

 1395رشت، شهرداري آمارنامه: منبع. رشت شهر کالبدي و جمعیتی تحولات سیر -4جدول
Table 4. The demographic and physical changes of Rasht city 

 ردیف
Row 

 سال
Year 

 جمعیت (نفر)
Population 

 سال
Year 

 مساحت (هکتار)
Area 

1 1335 109491 1334 650 
2 1345 143557 - - 
3 1355 188957 1355 750 
4 1365 293898 1361 2500 
5 1375 412552 1372 9250 
6 1385 557366 - - 
7 1390 669951 - - 
8 1395 679995 1395 10163 

 از یکی شده، بیان نظري مبانی اساس بر
 و رواناب افزایش شهرنشینی، افزایش پیامدهاي

 همچنین و است شهري هايسطح در سیل رخداد
 رواناب تولید از جلوگیري در گیاهی پوشش نقش

 در ،1394 سال آمار بنابر که است اهمیت داراي
 استان هايجنگل مساحت سال30 از کمتر عرض
 هکتار میلیون12 به هکتار میلیون18 از گیلان
 منطقه صنعتی هايجنگل از و است یافته کاهش
 Statistics( است نمانده باقی سومیک از بیش شمال

of Rasht,2015 .(5 سبز فضاي مجموع همچنین 
 به 5جدول طبق نیز رشت شهر درون منطقه

 است. رسیده 1395 سال در هکتار 157,7103
)Statistics of Rasht, 2016 .(نسبت بررسی با 
 شهر سبز فضاي کل مساحت و شهر کل مساحت

 را شهر سطح از درصد1,6 حدود تنها که یابیممیدر
 .است پوشانده) نفوذپذیر سطوح( سبز سطوح

 رشت شهري درون سبز فضاي آبیاري سیستم
 شبکه و) غرقابی تانکري، دستی،( سنتی روش دو به

 و 60 بترتیب که شودمی انجام فشار تحت آبیاري
 منبع نهایت در و دارند را سبز سطوح پوشش درصد40

 درون سبز هايسطح درصد 100 کل نیاز مورد آب تأمین
 سطح کاهش سبب خود که باشدمی هاچاه طریق از شهر

 شود.می زیرزمینی هايسفره

 
رشت  هايهفضاي سبز درون شهري منطقمساحت  -5جدول

 (هکتار)1395در سال 
Table 5. Area of urban green space in Rasht in 1395 
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 1394مقدار تخلیه سالانه آبهاي زیرزمینی گیلان،  -5شکل
Fig. 5- Annual amount of groundwater 

discharge in Guilan 

)Statistics of Rasht, 2016.( سالنامه بنابر همچنین 
 تخلیه میزان ،94-1393آبی سال در گیلان استان آماري
 حدود عمیق، چاه طریق از زیرزمینی آب هايمنبع سالانه
 آبی سال به نسبت که است بوده مکعب متر میلیون 773

 Statistics of( است داشته کاهش درصد 1,5 ،1393-92

Rasht, 2015 .(،عوارض مهمترین از دیگر یکی همچنین 
 میان از شهر کالبدي رشد اثر بر که رشت شهر در طبیعی

 خیزيسیل پدیده از جلوگیري در مهمی نقش و رفته
 که آبگیرها این. است بوده شهر طبیعی آبگیرهاي داشته،

 بارش هنگام در نگهداري استخرهاي و هاحوضچه نقش در
 به ارتفاعات و فرادست هايزمین از آب هايجریان که

 بروز از خود روند این با و نموده عمل آمد،می شهر سمت
 کردند،می جلوگیري شهري هايمنطقه از بسیاري در سیل

 همچنین و نفوذپذیر سطوح کاهش و شانرفتن بین از با
 موجب فاضلاب، آوريجمع سیستم نداشتن ظرفیت

 و کیفیت زیرزمینی، آب هايذخیره بر باريزیان هايتأثیر
 اجتماعی، زیستی، محیط شرایط و آب هايمنبع کمیت
 سنجش براي. اندشده شهر اقتصادي و شناسیزیبایی

 هاي داده پرسشنامه، ابزار چهار از رشت شهر در ها شاخص
 که شد استفاده ارث گوگل نقشه و میدانی برداشت آماري،

 شده داده نشان) 3 شکل( در رنگی طیف چهار با ترتیب به
 در آمده، دستبه اطلاعات بر مبتنی نهایت در. است

 در سوات روش به رشت شهر وضعیت سنجش ،)6جدول(
 گردید بیان بیرونی هايعامل و درونی هايعامل بخش دو
 اساس بر خارجی و درونی هايعامل از هریک به آن در که
 سیستم فعلی استراتژیکی موقعیت بر هاآن احتمالی اثر

 شده داده) مهمترین( یک تا) تریناهمیت بی( صفر از وزنی
 عامل یک نسبی اهمیت دهندةنشان وزن، ضریب. است
 موجب که هاییعامل از هریک به رتبه، ستون در. باشدمی

 عدد این که شد داده 4 تا 1 از ايرتبه شودمی موفقیت
 نشان در سیستم کنونی راهبردهاي اثربخشی میزان بیانگر
 معناي به 4 عدد. باشد مزبور عامل به نسبت واکنش دادن

 عدد متوسط، حد از بالاتر یعنی 3 عدد عالی، بسیار واکنش
 ضعیف واکنش معناي به 1 عدد و متوسط حد در یعنی 2

 کدام هر وزنی امتیاز آخر ستون در نهایت در. باشدمی
 .شودمی محاسبه

  رشت آماري هايداده و مصاحبه مشاهده، اساس بر بیرونی و درونی هايعامل تحلیل و تجزیه نتایج -6جدول
Table 6. Results of the  analysis of internal and external factors based on observations, interviews and statistical data of Rasht 

 قوت
Strength 

 وزن
Weight 

 رتبه
Rank 

 امتیاز
 وزنی 

 طبیعی در مرز شهر رشت (میرزاکوچک خان، سراوان)وجود پارك جنگلی 
Natural jungle parks in the border of Rasht city such as Mirza Koochak Khan Park and 

Saravan 
0.6 2 1.2 

 عبور دو رودخانه زرجوب و گوهررود از وسط شهر رشت
Rivers Zarjoob and Goharrood crossing Rasht city 

0.7 3 2.1 

هاي طبیعی (تالاب عینک، هاي طبیعی در داخل و مرز شهر رشت بعنوان اکوسیستموجود تعدادي تالاب
 پسیخان، هندخاله، بوجاق)

Several natural wetlands inside and on the border of Rasht city 
0.9 4 3.6 

 )... ها در داخل و مرز شهر رشت (چشمه آب شور لاکان، چشماگل ووجود برخی چشمه
Several springs inside and on the border of Rasht city 

0.9 4 3.6 
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  رشت آماري هايداده و مصاحبه مشاهده، اساس بر بیرونی و درونی هايعامل تحلیل و تجزیه نتایج -6جدولادامه 
Table 6. Results of the  analysis of internal and external factors based on observations, interviews and statistical data of Rasht 

 قوت
Strength 

 وزن
Weight 

 رتبه
Rank 

 امتیاز
 وزنی 

 (کوچک) در کنار رودخانه زرجوب وجود دو پارك
Two (small) parks in Zarjoob riversides 

0.5 2 1 

 هاي زیرزمینیبالا بودن سطح سفره
High-level  of the underground water reservoir 

0.5 2 1 

 حفظ پوشش گیاهی در معابر اصلی
Preservation of vegetation of  the main-city passages 

0.7 2 1.4 

 هاي سالماه بیشتروجود بارندگی بسیار در 
Much rainfall in-almost all months 

1 4 4 

 هاي زیرزمینی در روش غرقاب کردن برنجشالیزارها در اطراف شهر رشت و تغذیه سفره فراوانی
Abundance of paddy fields around Rasht city and recharging water tables via irrigation 

utilized in rice cultivation 
0.65 2 1.3 

 ضعف
Weakness 

   

 استان گیلان در سی سال اخیر هايسوم جنگلاز بین رفتن بیش از دو
Destruction of over  two-third of forests of Guilan Province in the last thirty years 

1 4 4 

ها هاي زرجوب و گوهررود و آلودگی کامل این رودخانهتخلیه مستقیم انواع فاضلاب بدون تصفیه به رودخانه
 هاي ایران)ترین رودخانه(آلوده

Direct drainage of sewage without treatment into Zarjoob  and Goharrod rivers and full 
pollution of these rivers 

1 4 4 

 سازي و تبدیل شدن به کانالها از طریق دیوارهاز بین رفتن شرایط طبیعی رودخانه
Destruction of the natural conditions of rivers through wall-building and turning into a canal 

0.85 3 2.55 
 رویهوساز بیتجاور به حریم رودخانه زرجوب و گوهررود و تالاب عینک از طریق ساخت

Expeditions to Zarjoob  and Goharood rivers and Aynak wetland  sides through illegal 
construction 

0.85 3 2.55 

 تفریحی کنار رودخانه زرجوب و گوهررودکمبود فضاهاي 
Lack of recreational facilities along Zarjoob  and Goharood rivers and wetlands of Rasht 

0.8 3 2.4 

 هابسیار نامطلوب و ناخوشایند کنار رودخانه هايهوجود منظر
Presence of undesirable landscapes in  riversides and wetlands 

0.8 3 2.4 

 کشیها و فضاي سبز از طریق جدولتفکیک کامل خیابان
Complete separation of streets and green spaces through concrete  curbs 

0.75 3 2.25 

 اند)بوده باران آب تخلیه محل طبیعی بطور که(طبیعی نگهدارنده طبیعی و استخرهاي رفتن اکثر نهرهاي بین از

 شهرنشینی توسعه اثر در
Destruction of the most natural rivers and natural preservation pools due to the development 

of urbanization 

1 4 4 

ها و تخلیه آب باران به درون فاضلاب و اتلاف بیش از هفتاد ها از ناودان به داخل کوچهتخلیه مستقیم رواناب
 درصد از بارندگی

Direct discharge of runoffs from gutters into alleys , drainage of rainwater into sewage, and 
waste of more than seventy percent of rainfall 

1 4 4 

 هاها و کوچهها، خیاباناستفاده از آسفالت نفوذناپذیر در تمامی پارکینگ و قدیمی هايسنگفرش رفتن بین از
Destruction of old pavings and the use of impermeable asphalt in all parking lots, streets, and alleys 

0.7 3 2.1 

 کم نفوذپذیري قابلیت با سطوح مساحت درصد افزایش و مسکونی شهري هايقهمنط تراکم بالارفتن
Increased density of urban residential areas and the percentage of surface areas with low 

permeability 
1 4 4 

 غیرقابل نفوذ سطوح به )باران آب هدایت و جذب میزان در مؤثر( سفالی سطوح از بامها درصد90پوشش تغییر
Change of over 90% of roofing from earthenware to impervious surfaces 

0.75 3 2.25 

 شدن و سرریز جوي هايریزش رخداد مواقع در شهر اصلی معابر در احداثی هايکانال در جریان عبور ظرفیت بودن ناکافی
 به خیابان هاآن

Insufficient capacity in the canals and its overflow into the streets 
0.8 3 2.4 

 در امور مربوط به آب شهري نکردن اگاهی نسبت به چرخه طبیعی آب و مشارکت نبود
Lack of awareness about the natural water cycle and lack of participation in urban water affairs 

0.7 3 2.1 
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  رشت آماري هايداده و مصاحبه مشاهده، اساس بر بیرونی و درونی هايعامل تحلیل و تجزیه نتایج -6جدولادامه 
Table 6. Results of the  analysis of internal and external factors based on observations, interviews and statistical data of Rasht 

 ضعف
Weakness 

 وزن
Weight 

 رتبه
Rank 

 امتیاز
 وزنی

ها و همچنین شستشوي در توالت غیر شرب، بسته به نوع فلاش تانک هايمصرف بالاي آب شرب در مصرف
 اتومبیل و آبیاري فضاي سبز خانگی

The high consumption of drinking water for non-drinking purposes, depending on the types of  
flushes in the toilet, carwashes and the irrigation of green spaces 

0.7 3 2.1 

درونی هايملاجمع ع Total internal factors 0.79  2.59 

 فرصت
Opportunity 

   

 هاي گردشگريصنعت توریسم و جذابیتفرصت ارتقاي 
Opportunity to promote the tourism industry and  tourist attractions 

0.6 2 1.2 

 فرصت افزایش فضاهاي سبز و سبزینگی در شهر
Opportunity to increase greenery in the city 

0.9 3 2.7 

 کریدورهاي چندمنظوره و مسیرهاي سبزها و نهرهاي داخل شهري به فرصت تبدیل رودخانه
Opportunity to turn rivers into multipurpose corridors and green routes 

1 3 3 

 هاي جذابتالاب-هاي طبیعی شهر رشت با فضاهاي عمومی و طراحی پاركفرصت ترکیب تالاب
Opportunity to combining the natural wetlands of Rasht city with the public spaces and 

designing attractive wetland parks 
0.75 3 2.25 

 هاي طبیعی شهر رشت با فضاهاي عمومی و گذران اوقات فراغتفرصت تبدیل چشمه
Opportunity to turn the natural springs of Rasht city into public spaces 

0.75 3 2.25 

 ها و کاربرد در مصارف غیرشربمخازن و تانکآوري آب باران توسط امکان جمع
Opportunity of harvesting rainwater by tanks and use it for non-drinking consumption 

1 4 4 

 سازي با استفاده از آب بارانفرصت محوطه
Opportunity to landscape with rainwater harvesting 

0.65 2 1.3 

 غیر شرب هايهاي خاکستري در مصرفمجدد از آبفرصت تصفیه و استفاده 
Opportunity to water treatment and the reuse of gray waters for non-drinking purposes 

0.55 2 1.1 

 فرصت آموزش و آگاهی شهروندان نسبت به چرخه آب
Opportunity to educate citizens about the water cycle 

0.7 3 2.1 

 هاي سطحیآبگذاري و نگهداري فضاهاي عمومی و تفریحی در کنار مدیریت روانکاهش هزینه سرمایهفرصت 
Opportunity to reduce the costs of investment and maintenance of public spaces along with the 

management of runoffs 
0.8 3 2.4 

  تهدید 
Threat 

   

 طبیعی در اطراف و سطح شهر رشتخطر نابودي پوشش گیاهی 
Destruction of natural vegetation in this city and its surroundings 

0.9 3 2.7 

 رویه درختان و توسعه شهرياز بین رفتن هویت طبیعی و سبز شهر شمالی رشت در اثر قطع بی
Destruction of green and natural identity of Rasht as the northern city of Iran due to 

uncontrolled cutting down of trees and urbanization 
0.8 3 2.4 

 گریز شهروندان از محیط کنار رودخانه زرجوب و گوهررود بدلیل آلودگی بالا و غیرقابل تحمل
Rasht residents’ reluctance to live along Zarjoob and Goharrood rivers due to unbearable 

pollution 
1 4 4 

 هاتوجهی به حریم آنها (اکوسیستم طبیعی) در اثر آلودگی و بیتهدید نابودي تالاب
Destruction of wetlands (natural ecosystems) due to pollutions and paying no attention to their privacy 

0.8 2 1.6 

 هاي داخلآلودگی رودخانه هاي واگیر و غیرواگیر در اثرخطر افزایش بیماري
Non-communicable disease (NCD) and infectious disease (ID) challenges due to the pollutions of the rivers 

0.75 2 1.5 

 غیرشرب شهر هايافزایش تقاضاي آب آشامیدنی به دلیل مصرف بالاي آب شرب در مصرف
Increasing demand of drinking water due to consumption of drinking water for non-drinking purposes in 

Rasht city 
0.95 3 2.85 

 بحران کمبود آب بدلیل اتلاف منبع آب تجدیدپذیر باران و تخلیه به فاضلاب
Water crisis and water scarcity due to destruction of the renewable water resources of rain and its 

draining to sewage 
1 4 4 

 هاي فاضلاب در اثر گسترش شهرنشینیتخریب کانال
Destruction of sewage channels due to urbanization 

0.85 4 3.4 

بیرونی هايجمع عامل  Total external factors 0.78  2.36 
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 از استفاده با راهبردها و هاهدف تدوین
 GOSPماتریس

 با منطبق پژوهش چهارم سوال به پاسخ بمنظور
 کلان هايهدف آب، برابر در حساس شهري طراحی ابعاد

 :گرفت صورت زیر شرح به
 شهر آبی هاياندام تقویت و حفاظت .1
 باران طبیعی منبع از استفاده بهبود .2
 شهر گیاهی پوشش تقویت و حفاظت .3
 شهر شناختی زیبایی ارتقاي .4
  شهروندان اجتماعی تعاملات افزایش .5
 شهري توسعه هايهزینه و هاسیستم وريبهره .6

 کلان، هايهدف بر مبتنی راهبردهاي تدوین بمنظور
 شود مشخص ریزبرنامه يمداخله موقعیت ابتدا در است لازم

 شناسایی بمنظور. شوند تدوین حوزه آن در راهبردها تا
 سوات ماتریس روش به ریز،برنامه يمداخله موقعیت
 شهر در آب برابر در حساس شهري طراحی هايشاخص

 هايعامل ماتریس، تشکیل از پس و شودمی ارزیابی رشت
 ها،آن از یک هر به جذابیت امتیاز تخصیص و بیرونی و درونی
 ماتریس وزنی امتیاز و  59/2 برابر درونی ماتریس وزنی امتیاز

 مداخله موقعیت بنابراین). 6 شکل( است 36/2 با برابر بیرونی
 کارانهمحافظه یا انطباقی راهبردهاي گروه در پژوهش این در

 شهري طراحی رویکرد کاربست براي بنابراین. گیردمی قرار
 شهر این آب یکپارچه مدیریت منظور به آب برابر در حساس

 هايفرصت از استفاده با که باشد ايگونه به باید راهبردها ،
 ).7جدول( شوند رفع شهر آب مدیریت هايضعف محیطی،

 

 ماتریس راهبردها -6شکل
Fig. 6- Matrix of strategies 

 
 حساس شهري طراحی راهبردهاي بنديرتبه

 ماتریس اساس بر رشت شهر در آب برابر در
QSPM هاسیاست تدوین و 
 مداخله موقعیت در که راهبردهایی بخش، این در

 از و کارانهمحافظه راهبردهاي گروه در و رشت شهر در
 ماتریس اساس بر آمد، دستبه هافرصت و هاضعف تقابل
 امتیازات بر مبتنی جدولی در و امتیازدهی راهبردي، کمی

 خرد هايهدف بر مبتنی تا شد بنديرتبه نزولی صورت به
 تدوین به بعد مرحله در شده بندياولویت راهبردهاي و

). 8جدول(شود پرداخته موضعی و موضوعی هايسیاست
 راهبردهاي مهمترین از شودمی مشاهده که همانطور

 هايتالاب و هارودخانه کیفیت بهبود به توانمی تقابلی
 اشاره دارند، قرار نابسامانی وضعیت در امروز که رشت شهر
 شده بنديرتبه راهبردهاي به توجه با نهایی گام در. کرد

 نظر در هاییسیاست کلان، هايهدف تحقق بمنظور و
 .شد گرفته

 نگارندگان: تدوین. رشت شهر در انطباقی یا کارانهمحافظه راهبردهاي تدوین -7جدول
Table 7. Preparation of  conservative or adaptive strategies 

 Weaknesses ضعف  

W1 هاي استان گیلان در سی سال اخیرسوم جنگلبیش از دواز بین رفتن 
The destruction of over two thirds of forests of Guilan province in the last thirty years 

W2هاهاي زرجوب و گوهررود و آلودگی کامل این رودخانهتخلیه مستقیم انواع فاضلاب بدون تصفیه به رودخانه 
The direct drainage of sewage without treatment into Zarjoob  and Goharrod rivers and full pollution of these rivers 

W3درصد سطوح سبز نسبت به مساحت رشت) 1,6وجود تنها (کم  نفوذپذیري قابلیت با سطوح مساحت درصد افزایش و مسکونی شهري مناطق تراکم بالارفتن 
The increase of the density of urban residential areas and the percentage of surface areas with low permeability 
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 نگارندگان: تدوین. رشت شهر در انطباقی یا کارانهمحافظه راهبردهاي تدوین -7جدولادامه 
Table 7. Preparation of  conservative or adaptive strategies 

 Weaknesses ضعف  
W4شهرنشینی توسعه اثر در اند)بوده باران آب تخلیه محل طبیعی بطور هک (طبیعی نگهدارنده طبیعی و استخرهاي رفتن اکثر نهرهاي بین از 

The destruction of the most natural rivers and natural preservation pools due to the development of urbanization 
W5 ها و تخلیه آب باران به درون فاضلاب و اتلاف بیش از هفتاد درصد از بارندگیها از ناودان به داخل کوچهروانابتخلیه مستقیم 

The direct discharge of runoffs from gutters into alleys , drainage of rainwater into sewage, and waste of more than seventy percent 
of rainfall 

W6 سازي و تبدیل شدن به کانالهاي زرجوب و گوهررود از طریق دیوارهبین رفتن شرایط طبیعی رودخانهاز 
The destruction of the natural conditions of Zarjoob and Goharood rivers through wall-building and turning into a canal. 

W7رویهوساز بیلاب عینک از طریق ساختتجاور به حریم رودخانه زرجوب و گوهررود و تا 
The expeditions to Zarjoob  and Goharood rivers and Aynak wetland  sides through illegal construction 

W8و سرریز آن به معابر و رخداد آبگرفتگی. هاکانال در جریان عبور ظرفیت بودن ناکافی 
The insufficient capacity in the canals and its overflow into the streets and the occurrence of flooding 

. W9 هاکمبود فضاهاي تفریحی کنار رودخانه زرجوب و گوهررود و تالاب  
Lack of recreational facilities along Zarjoob  and Goharood rivers and wetlands of Rasht 

W10هاو تالاب هاناخوشایند کنار رودخانه وجود مناظر بسیار نامطلوب و 
The presence of undesirable landscapes in sides of rivers and wetlands 

W11کشیها و فضاي سبز از طریق جدولتفکیک کامل خیابان 
The complete separation of streets and green spaces through concrete tables 

W12ایرانیت و حلبی سطوح به) باران آب جذب میزان در مؤثر (سفالی سطوح از بامها درصد90از  پوشش بیش تغییر 
The change of over 90% of roofing from earthenware to Iranite and tin. 

W13عدم اگاهی نسبت به چرخه طبیعی آب و عدم مشارکت در امور مربوط به آب شهري 
Lack of awareness about the natural water cycle  and lack of participation in urban water affairs 

W14هاها و کوچهها، خیاباناستفاده از آسفالت نفوذناپذیر در تمامی پارکینگ و قدیمی سنگفرشهاي رفتن بین از 
The destruction of old paving and the use of impermeable asphalt in all parking lots, streets, and alleys. 

W15 ها و همچنین شستشوي اتومبیل و آبیاري فضاي سبز خانگیدر توالت مصرف بالاي آب شرب در مصارف غیر شرب بسته به نوع فلاش تانک 
The high consumption of drinking water for non-drinking purposes, depending on the types of toilet flashes in the toilet, carwashes 

and the irrigation of green spaces 
 Possibilities and Opportunities فرصت  

O1ها و کاربرد در مصارف غیرشربآوري آب باران توسط تانکامکان جمع 
The possibility of harvesting rainwater by tanks and use it for non-drinking consumption 

O2ها و نهرهاي داخل شهري به کریدورهاي چندمنظوره و مسیرهاي سبزفرصت تبدیل رودخانه 
The opportunity to turn rivers into multipurpose corridors and green routes 

O3فرصت افزایش فضاهاي سبز در شهر 
The  opportunity to increase green spaces in the city 

O4 هاآبگذاري و نگهداري فضاهاي عمومی در کنار مدیریت روانهزینه سرمایهفرصت کاهش 
The  opportunity to reduce the costs of investment and maintenance of public spaces along with the management of runoffs 

O5هاي جذابتالاب-پاركهاي طبیعی شهر رشت با فضاهاي عمومی و خلق امکان ترکیب تالاب 
The possibility of combining the natural wetlands of Rasht city with the public spaces and constructing attractive wetland parks 

O6هاي طبیعی شهر رشت به فضاهاي عمومیفرصت تبدیل چشمه 
The opportunity to turn the natural springs of Rasht city into public spaces 

O7فرصت آموزش و آگاهی شهروندان نسبت به چرخه آب 
The opportunity to educate citizens about the water cycle 

O8سازي با استفاده از آب بارانفرصت محوطه 
The opportunity to landscape with rainwater harvesting 

O9 هاي گردشگريجذابیتفرصت ارتقاي صنعت توریسم و 
The opportunity to promote the tourism industry and tourism attractions 

O10هاي خاکستري در مصارف غیر شربامکان تصفیه و استفاده مجدد از آب 
The possibility of water treatment and the reuse of gray waters for non-drinking purposes 

 (WO)کارانه یا انطباقیراهبردهاي محافظه
Conservative or Adaptive Strategies 

W2-W5-W6-W7-O2-O9 هاها و تالاببهبود کیفیت رودخانه 
Promoting the quality of rivers and wetlands 

W4-W5-W8-W12-W15-O1استحصال و ذخیره آب باران 
Harvesting and storing rainwaters 
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 نگارندگان: تدوین. رشت شهر در انطباقی یا کارانهمحافظه راهبردهاي تدوین -7جدولادامه 
Table 7. Preparation of  conservative or adaptive strategies 

 (WO)کارانه یا انطباقیراهبردهاي محافظه
Conservative or Adaptive Strategies 

W2-W8-010ااستحصال و ذخیره آب خاکستري 
Harvesting and storing graywater 

W1-W3-W8-W12-W14-O3-O8هاي زمینافزایش نفوذپذیري آب باران به لایه 
Increasing permeability of rainwater to the ground layers 

W2-W5-W8-O3-O4-O8اعمال تصفیه طبیعی در منبع آلودگی 
Applying natural purification on contamination sources of water 

W6-W7-W8-W10-O2-O3-O8-O9ارتقاي مناظر طبیعی مطلوب 
Promoting natural landscapes 

W1-W3-O3-O9تقویت و افزایش سبزینگی شهر 
Increasing city greenery 

W7-W9-W10-O2-O4-O5-O6-O9هافضاهاي تفریحی در کنار مدیریت رواناب افزایش 
Increasing recreational areas along with runoff management 

W13-O7 مشارکت در امور شهري مربوط به آبو ایجاد انگیزه براي ارتقاي سطح اگاهی شهروندان 
Promoting citizens’ awareness and motivating them to take part in urban water affairs 

  رشت شهر در آب برابر در حساس شهري طراحی هايسیاست -8جدول
Table 8. WSUD policies in Rasht city 

 راهبردها
strategies  

امتیاز 
 راهبرد

 هاسیاست
policies  

هاي ها و تالاببهبود کیفیت رودخانه
 شهر

Improving the Quality of Rivers 
and Wetlands 

3,532 

هاي تأخیري با استفاده از سیستم هاي آبیهاي شهري به اندامآبجلوگیري از انتقال سریع فاضلاب و روان
 هاي نگهداريمانند پوشش گیاهی و حوضچه

Preventing rapid transfer of sewages and runoffs to water body by delayed systems such 
as vegetation and storage ponds 

 ها و نهرهاوساز و تخریب حریم رودخانهجلوگیري از ساخت
Preventing construction and destruction of riversides and creeks. 

 استحصال و ذخیره آب باران
Collecting and Handling 

Rainwater  
3,50 

ها در هر ساختمان در مناطق کم تراکم شهر و استفاده از آن به آوري آب باران توسط مخازن و تانکجمع
ها، ها، فلاش تانکنشانیر مصارف غیرشرب (آتشعنوان منبع جایگزینی به جاي مصرف آب آشامیدنی د

 آبیاري فضاي سبز خانگی، شستشوي اتومبیل و ...) 
Collecting rainwater by tanks in each building as for low-density areas of the city and 

utilizing it as a replacement source instead of consuming drinking water for non-drinking 
consumptions. 

 حفظ آبخیزهاي طبیعی شهر براي نگهداري آب باران از طریق تدوین ضوابط و مقررات حفاظت از آنها
Preserving the natural watersheds of city for collecting and handling rainwater via 

formulation of rules and regulations in order to protect them 

 اعمال تصفیه طبیعی در منبع آلودگی
Applying Natural Refinery on 

Contamination Source. 
3,432 

 ایجاد امکان تصفیه طبیعی توسط پوشش گیاهی
Providing vegetation-based water treatment 

 نشینی هاي تهتصفیه از طریق تعبیه حوضچه
Doing water treatment by embedding sedimentation ponds 

 تصفیه از طریق فیلترهاي شن و ماسه
Doing water treatment through sand filters 

 تقویت و افزایش سبزینگی شهر
Increasing City Greenery 

2,625 

از طریق تدوین ضوابط و مقررات حفاظت  ها در اثر توسعه شهريجلوگیري از قطع درختان و تخریب جنگل
 از آنها

Stop cutting down trees and destroying forests due to urbanization by formulating rules 
and regulations for their protection 

 ها و دیوارهاي سبزهاي سبز با بامطراحی ساختمان
Designing green buildings with green roofs and walls 

  هاي سبزخلق خیابانهاي خیابانی و حفظ و تقویت درخت
Maintaining and strengthening street trees and making streets green 

 هاي سبز و سطوح نفوذپذیر به جاي آسفالتها بصورت پارکینگطراحی پارکینگ
Designing parking lots as green parking spaces and utilizing permeable surfaces  for 

streets instead of asphalt  
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  رشت شهر در آب برابر در حساس شهري طراحی هايسیاست -8جدولادامه 
Table 8. WSUD policies in Rasht city 

 راهبردها
strategies  

امتیاز 
 راهبرد

 هاسیاست
policies  

هاي افزایش نفوذپذیري آب باران به لایه
 زمین

Increasing permeability of 
rainwater to the ground layers. 

2,484 

هاي سبز و جذب توسط پوشش آب به سمت جويها بدون جدول جهت هدایت رواني خیابانطراحی لبه
 گیاهی

Designing the streets without curbs to guide runoffs toward swales and absorb them by 
vegetation 

  زیرزمینی هايکشیجایگزینی مسیرهاي سبز زهکشی به جاي لوله
Substituting green drainage routes for underground pipelines 

 حفظ و تقویت آبخیزهاي طبیعی شهر
Preserving the natural watersheds of the city 

ها توسط افزایش آبستم تاخیري) روانیایجاد امکان نفوذ آب به داخل زمین از طریق کاهش سرعت (س
 کفسازي نفوذپذیرپوشش گیاهی و 

Making water penetration into the ground possible by reducing runoffs velocity via 
increasing vegetation and permeable paving 

 هاي سبز و سطوح نفوذپذیر به جاي آسفالت ها بصورت پارکینگطراحی پارکینگ
Designing parking lots as green parking spaces and utilizing permeable surfaces  for 

streets instead of asphalt 

 ارتقاي مناظر طبیعی مطلوب
Promoting favorable natural 

landscapes 
2,418 

 هاي طولانیطراحی میادین آبی در طول بارندگی
Designing water ponds as for long raining 

 هابارانو استفاده از باغ بارانسازي با استفاده از آب محوطه
Designing landscaping with rainwater harvesting and utilizing rain gardens 

 هاو تالاب و چشمه هاوساز و تخریب حریم رودخانهجلوگیري از ساخت
Preventing the construction and destruction of riversides, wetlands and springs. 

تفریحی در کنار  ایش فضاهايافز 
 هامدیریت رواناب

Increasing of recreational areas 
along with runoff management. 

 هاي جذابتالاب-ها با فضاهاي عمومی و خلق پاركترکیب تالاب 2,379
Combining wetlands with the public spaces and constructing attractive wetland parks 

هاي مشترك ها منجر به هزینهآباستفاده همزمان از سایت به عنوان فضاهاي عمومی در کنار مدیریت روان
 ساخت و نگهداري

Utilizing sites as public spaces along with runoff management simultaneously may lead 
to shared costs of production and maintenance 

هاي زرجوب و گوهررود به کریدورهاي چندمنظوره و مسیرهاي سبز به جاي محل دفن تبدیل رودخانه
 اختلاط کاربري.ها از طریق زباله

Regarding Zarjoob  and Goharrood rivers as multipurpose corridors and green routes 
instead of waste landfill with a mixed use 

 ياستحصال و ذخیره آب خاکستر
Harvesting and storing gray water 

هاي خاکستري در هر ساختمان به جاي مصرف آب آشامیدنی در مصارف غیرشرب (فلاش آوري آبجمع 1,566
 ها، آبیاري فضاي سبز خانگی، شستشوي اتومبیل و ...)تانک

Harvesting gray waters in each building instead of utilizing drinking waters for non-
drinking consumptions 

و ایجاد ارتقاي سطح اگاهی شهروندان 
مشارکت در امور شهري انگیزه براي 

 مربوط به آب
Promoting citizens’ awareness 

and motivating them to take part 
in urban water affairs. 

  مدیریت آب شهري، با نمایندگان شهرهاي دعوت همه شهروندان به بحث در مورد برنامه 1,40
Inviting all citizens to have a dialogue with city representatives about urban water 

management 
 آموزش کودکان در مدارس و همچنین بزرگسالان نسبت به چرخه طبیعی آب

Teaching children in schools as well as adults about natural water cycle  

 بحث و نتایج
 دستبه متخصصان پرسشنامه از که وزنی اساس بر

 اقتصادي و اجتماعی زیستی، محیط ابعاد میان از آمد،
 11636/0 برابر وزنی با زیستی محیط بعد پایدار، توسعه

 در حساس شهري طراحی تحقق در را اهمیت بیشترین
 و اقتصادي بعد و دارد را رشت خیزباران شهر در آب برابر

 همچنین. دارند قرار بعدي هايرتبه در ترتیب به اجتماعی
 با آبی هايمنبع کیفیت زیستی، محیط هايمولفه میان از

 وزن با آبی هايمنبع کمیت سپس و 1310/0 وزن
 تحقق براي. هستند اهمیت بیشترین داراي 1258/0

 راهبردها رشت، شهر در آبی هايمنبع یکپارچه مدیریت
 شدند تدوین انطباقی یا کارانهمحافظه راهبردهاي گروه در
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 شهر این محیطی هايفرصت از استفاده با که معنا این به
 و هاتالاب و هارودخانه وجود فراوان، بارندگی مانند

 این مدیریتی و محیطی هايضعف طبیعی، هايچشمه
 هاياندام بسیار آلودگی و معابر آبگرفتگی جمله از شهر
 .شود برطرف...  و آبی

 نوین رویکرد تحقق راهبردهاي جمله از بنابراین
 اولویت پنج به توانمی آب برابر در حساس شهري طراحی

 استحصال شهر، هايتالاب و هارودخانه کیفیت بهبود اول،
 همچنین و شرب غیر هايمصرف براي باران آب ذخیره و

 تصفیه اعمال آبی، کم هايفصل در کشاورزي مصرف
 تخلیه از جلوگیري براي آلودگی منشأ در طبیعی
 سبزینگی افزایش و تقویت شهر، هارودخانه به هاآلاینده

 سطوح به نفوذپذیر سطوح افزایش جهت در شهر
 کاهش و کربن کاهش به کمک همچنین و نفوذناپذیر
 افزایش امکان ایجاد سیلاب، جریان و خاك فرسایش

 طریق از زمین هايلایه به باران آب نفوذپذیري
 تغذیه و رواناب کاهش جهت در تأخیري هايسیستم

 این نتایج از برخی. کرد اشاره...  و زیرزمینی هايسفره
 زیرساخت شبکه تبدیل: از بود خواهند عبارت راهکارها

 بوم آبی،-سبز زیرساخت شبکه به رشت شهر خاکستري
 هايکشیلوله جاي به سبز هايزیرساخت آشکاري

 طبیعت و آب بین رابطه به نسبت نگرش تغییر زیرزمینی،
 چرخه به نسبت شهروندان آگاهی افزایش و هاساختمان و

 هنگام به معابر در سیلاب ندادنرخ آب، طبیعی
 و گوهررود و زرجوب هايرودخانه پاکیزگی ها،بارندگی

 فضاهاي و سبز کریدورهاي به هاآن تبدیل و هاتالاب
 تفریحی فضاهاي ایجاد هزینه کاهش فراغت، اوقات گذران

 افزایش سطحی، رواناب مدیریت با همزمان طراحی با
 تأثیر که هاتراس و نماها تا هاسقف از گیاهی پوشش
 و وحش حیات هوا، کیفیت حرارت، درجه بر مثبتی

 در شرب آب مصرف کاهش و داشت خواهد روان سلامت
 لیتر میلیون پنج کاهش( درصد پنجاه تا شرب غیر مصرف

 آب آوريجمع طریق از فقط سال یک در شرب آب

 هايتانکفلاش در آن مصرف و باران آب یا خاکستري
 به عمل با است امید بنابراین. باشدمی...  و) هاساختمان
 برابر در حساس شهري طراحی هايسیاست و راهبردها

 بتوان رشت شهر فاضلاب و آب مدیریت با ترکیب در آب
 کشور، امروز آب بحران در شهر این باران طبیعی منبع از

 محیط هايمسئله همچنین و برده را سود بیشترین
 .نمود برطرف را شهر این مدیریتی و زیستی

 گیرينتیجه
 و شهرها که دهندمی نشان گرفته صورت پژوهش

 و پیچیده بسیار هايچالش با شهري آب مدیران
 حصول تقاضا، و انتظارات رشد مانند ايچندوجهی

...  و پایدار برداريبهره هايمحدودیت و طبیعی هايمنبع
 بسیاري هايپیشرفت اخیر، دهه چند در. هستند مواجه

 کمیت و کیفیت بالابردن بمنظور و آب مدیریت زمینه در
 رویکرد و است گرفته صورت شهرها طراحی فرآیند در آب

 متأخرترین بعنوان ،"آب برابر در حساس شهري طراحی"
 آب پایدار مدیریت براي شهري طراحی کاربست رویکرد
 سوي به سطحی هايرواناب کیفیت مدیریت از شهري،

 آب مدیریت سازيیکپارچه براي تروسیع چارچوب یک
 و است یافته تکامل شهري، طراحی با ترکیب در شهري
 شهر در آب حضور مدیریت امکان که دهدمی گواهی
 از بیش وجود عین در که بنحوي دارد، وجود

 ارتفاع به آبیروان حتی سال در بارندگی میلیمتر2000
 اخلال شهري فضاي کاربري در معابر روي بر میلیمتر200
 مدیریتی رویکرد که است صورتی در تنها این. نکند ایجاد

 فرصت یک به آفرین تهدید عنصر یک از آب حضور به
 شهرهاي شناختیزیبایی بعد بر تأکید با یستی محیط

 بحران مدیریت امکان همچنین،. شود تبدیل امروزي
 مجدد استفاده و آوريجمع طریق از نیز کشور آب کمبود

 خاکستري، هايآب و باران آب موجود طبیعی هايمنبع از
 در آب رفتار ادبیات تا است لازم اینرو از. گردد تأمین
 مدیریت صحیح فرآیندهاي و نموده تغییر شهري، محیط
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 با ترکیب در و راهبردي ايبرنامه طی شهري، آب
 منظر معماري و شهري طراحی و ریزيبرنامه هايرشته

 .شود تدوین

 هانوشتپی
1 Water Sensitive Urban Design 
2 Best Planning Practice-BPP 
3 Best Management Practice-BMP 
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Introduction: So far, the use of water sensitive urban design (WSUD) has not been investigated in cities of 
Iran. This issue, for the first time introduced in Australia in 1994, has been implemented in several countries, 
such as America, Germany, the Netherlands, and Australia. The main objective of WSUD is to establish a link 
between urban planning and design, and landscape design with sustainable management of water flows in a 
city.  In other words, this approach tries to revitalize the natural water cycle in the city by presenting urban 
design-oriented solutions that may have less environmental damages. 

Material and methods: In this descriptive-qualitative research, the WSUD approach has been firstly 
addressed; then, its indicators, as integrated water management factors, have been extracted, evaluated, and 
analyzed in the rainy city of Rasht. In addition, based on findings of the study, some strategies for improving 
the water management in the city of Rasht have been proposed. Since the extraction of its dimensions and 
indicators depends on an accurate and exact investigation of the resources and documents, data collection was 
done by a documentary study. In order to infer the repeatability and validity of the extracted data from the 
documentary texts, the content analysis was used. The extent of the significance of indicators is not the same. 
Therefore, after extracting dimensions, components and repeated indicators of integrated water management, 
the coefficients of the significance of each level at a higher level, based on obtained data from content analysis, 
have been calculated by data from the experts’ questionnaire (Delphi) which is 5-point Likert scale method. At 
last, the significance of each indicator was determined.  

Results and discussion: Based on the findings obtained from experts’ questionnaire, the environmental 
indicator was the most significant factor in sustainable urban water management, as well as urban river health 
and rate of rainwater storage with weights of 0.0469 and 0.0463, respectively. To analyze the present situation 
in Rasht city, observation, questionnaire, and statistical databases in the form of Swat Table were utilized as 
                                                           
* Corresponding Author. E-mail Address: m_nematimehr@sbu.ac.ir 
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the instrumentation. By weighting the internal and external factors, based on the GOSP matrix, appropriate 
strategies were introduced in the group of adaptive strategies. In addition, prioritization was done by QSPM 
matrix strategies on different levels. Ultimately, appropriate policies for applying the water-sensitive urban 
design approach were made in Rasht city. The outcomes of these strategies can be as follows: transformation 
of the gray infrastructure network of the city of Rasht into the green-blue infrastructure network, eco-revelatory 
of green infrastructures instead of underground pipelines, changing attitudes towards the links of water, nature 
and buildings, and increasing citizens’ awareness of the natural water cycle, preventing urban flooding in 
passages during rainfall, cleaning up the rivers of Zarjoob and Goharrood as well as wetlands of Rasht and 
making them the green corridors and major leisure spots, increasing green roofs, green walls  and green terraces 
that have positive effects on the city’s temperature, air quality, wildlife, and mental health, and reducing 
drinking water consumption for non-drinking consumptions up to 50 percent (i.e., reduction of five million 
liters of drinking water only by collecting and handling gray water or rainwater and utilizing it as for rainwater 
flush tanks of buildings), etc.  

Conclusion: The WSUD approach, as the latest urban design approach for sustainable urban water 
management, has been developed for the management of surface runoff quality to a wider framework, i.e., for 
integrating urban water management in combination with urban design. It is noteworthy that it testifies that 
there is a possibility of managing surface waters in the city, in such a way that, in spite of existing more than 
2000 mm rainfall per year, and even the flow of 200 mm on height over the passageways, the use of urban 
spaces is not disturbed. 

Keywords: Water resources, Sustainable urban water management, Urban design, Rasht city. 
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