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شهر تهران،  یمحل یهابوستان یزیرمنظر؛ برنامه یپسندها یابیارز. 1397. دیو ف. خواجه سع یف. رحمان ،ی، ا.، ز. صادق یاریسم 

 .30-15(: 2) 16. یطیمحور. فصلنامه علوم محجامعه کردیبا رو

است  یاستانداردها، از موارد مهم نیبزرگ و تام یباز در شهرها یهاسبز، فراهم آوردن سرانه عرصه یهارساختیتوسعه ز سابقه و هدف:

 یهاسبز در شهرها، ضوابط طرح ی. قانون حفظ و گسترش فضاردیها قرار گمورد توجه دولت دیانداز توسعه کشور، همواره باکه در چشم

سبز را خاطرنشان  یو گسترش فضا جادیا تیشهر تهران، اهمدر کلان ژهیوبه ،یموضع یهاحاصل از طرح یهاو دستورعمل یلیجامع و تفص

ها، سرانه نیاست که علاوه بر تام یامقوله ،یمحل یهابوستان یو طراح یزیربرنامه اسیباز و سبز در مق یهاعرصه ی. بهسازسازندیم

 یاولفهگرا، به مثابه مبوم یطراح دگاهی، در د«منظر یپسندها»است. پرداختن به « مردم از منظر یسندهاپ» ای هاحیشناخت ترج ازمندین

 یشناسبوم ،یشناسییبایدر سه حوزه ز« مردم از منظر یپسندها»پژوهش،  اتیادب هی. بر پاشودیقلمداد م یسازمیتصم ندیبر فرا رگذاریتاث

 انیاز م« مراجعه زهیانگ»و  «تیفعال یالگو» یدیدو مولفه کل قیدق یابیاز انجام پژوهش، ارز دف. هشوندیم یبنددسته یو اجتماع محل

 ط،یمح یشناسروان کردیبا رو یمحل یهابوستان یزیربرنامه یراهبردها نیاست که؛ در تدو یدر حوزه جامعه محل« منظر یپسندها»

از نظر همه عوامل  یجامعه آمار دنیو امکان سنج کنندیم رییگوناگون تغ واملع ریتاثمنظر، در جوامع مختلف تحت یاثرگذارند. پسندها

قرار گرفته  یابیمستقل مورد ارز ریعنوان متغرو در پژوهش حاضر عامل سطح رفاه به نیمردم وجود ندارد. از ا یهاموثر بر پسند یانهیزم

 است. 

و  1در دو منطقه « سطح رفاه» یانهیعامل زم ریتاثتحت ،یاسهیمقا شیمایپژوهش، بر اساس پ نیها در اداده یآورجمع ها:و روش مواد

نفر از  363 ،یتصادف یریگانجام شده است. به روش نمونه گرند،یکدیمتفاوت از « سطح رفاه»کم به لحاظ ران که دستشهر ته 18

شد، مورد پرسش قرار گرفتند.  دییآن تا یزمان ییایساخته که پامحقق یانامهبه کمک پرسش 18و  1مناطق  یهاوستانکنندگان به بمراجعه

با استفاده از  یبونفرون یبیآزمون تعق زیو ن یگروهدرون انسیوار لیمستقل و تحل tهمبسته،  t یهاها با استفاده از روشداده لیوتحلهیتجز

 انجام شد.  spssافزار نرم
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در  کهیحال، در(p=009/0است ) فعالریغ یاز الگو شیب 1در منطقه  یاستفاده فعال از بوستان محل ینشان داد الگو جینتا و بحث: جینتا

 «یو روان یروح» یزشیبا عوامل انگ «یو ارتباط یاجتماع» یزشی، عوامل انگ1در منطقه  (p =002/0غالب است ) فعالریغ یالگو 18منطقه 

 یو برخوردار یروادهیمانند پ یبدن یهاتیفعال کیدر منطقه (  p=0001/0تفاوت معنادار است ) یدارا «یطیو مح یعیطب» یزشیو عوامل انگ

بوستان  که،ی. درحالکنندیو با هم بودن قلمداد نم یروابط اجتماع یبرا ییرا به مثابه فضا یدارد و مردم بوستان محل تیاهم عت،یاز طب

 است.  یعیطب طیو کسب آرامش در مح گرانیبا خانواده و د یاستراحت، همراه یبرا ییها، فضادهندهنظر پاسخ از، 18در منطقه  یمحل

دارد و متناسب با « حضور زهیانگ»و  «تیفعال یالگو»بر  میمستق ریمردم، تاث« سطح رفاه»که  دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا :یرگیجهینت

 ی، امکانات ورزش1، اتخاذ شود. در منطقه18و  1در دو منطقه  یمحل یهابوستان یزیردر برنامه یاجداگانه یراهبردها دیها، باتفاوت نیا

با فراهم آوردن  عت،یبا طب شتریتعامل ب نهی. مشارکت فعال در زمابدیتوسعه  دیبا یگروه یهاتیبه فعال شتریب لیتما ادجیا لیدل به یجمع

، همچنان که 18. در منطقه ابندی شیافزا یجمع یهاها، ممکن شود و عرصهتوسط مردم محل در بوستان اهانیگ یامکان کاشت و نگهدار

شود.  شتریب ،یهواز یهابه انجام ورزش قیو تشو ایپو یفرد یهاتیامکان فعال دیبالاست، با یگروه یهاتیفعال امحضور و انج زهیانگ

و طراحان قرار  زانیرمدنظر برنامه دیبا ،یعیطب یهارساختیاز ز شتریب یمتنوع مخاطبان و برخوردار فیط ازیبه ن ییپاسخگو نیهمچن

 یازهایبه ن ییگوسودمند در جهت پاسخ ی، راهبرد18منطقه  یمحل یهادر بوستان ژهیبه و «ییگراشمول» کردیمنظر با رو ی. طراحردیگ

 یراهبردها نیدر تدو یگام مقدمات« مردم از منظر یپسندها» یابیو ارز شیکه؛ ضرورت پا دهدیپژوهش نشان م نیمتنوع مردم است. ا

 طیمح یشناسروان یبر هنجارها هیبا تک ،یمحل یهابوستان یطراح یولدهام شناخت یبرا ییبه مثابه راهنما کردیرو نیاست. ا یزیربرنامه

 است.  یجامعه محل تیو محور

 .یمنظر، بوستان محل یزیرحضور، برنامه زهیانگ ت،یفعال یمنظر، الگو یپسندها :یدیکل یهاواژه

 مقدمه

های باز و سبز درون و پیرامون توجه به عرصه

 1ایسامانهکه خدمات بوم دارداهمیت  روشهرها، از آن 

دهند. تامین ارائه میتاثیرگذار بر کیفیت زندگی مردم 

ریزی سرانه فضای سبز، بخشی از مسئله برنامه

های محلی است، در عین حال، توجه به کیفیت و بوستان

ها، مقوله مهم دیگری است که عملکرد مناسب بوستان

گویی به نیازهای شرط لازم برای دستیابی به آن، پاسخ

تدوین برنامه و طرح، مبتنی بر  کنندگان واستفاده

 ;Conedera, 2015)الگوهای رفتاری مردم است 

Hofmann et al., 2012 .)در  افزایش میزان مشارکت مردم

فضاهای تفریحی باز و سبز و توجه آنها به طبیعت، از 

 هاها پیرامون شناخت ترجیحعوامل مهم افزایش پژوهش

در نقاط مختلف های شهری، یا پسندهای مردم در بوستان

 Razaka, 2016; Conedera, 2015; Hami) جهان است

et al., 2011; Whiting, 2017; Bruton, 2013; 

Bertram, 2015ریزی و طراحی منظر، (. در برنامه

های ماهوی محیط طبیعی، محیط پرداختن به ارزش

(، Taghvaei, 2012های انسانی )مصنوع و محیط فعالیت

ر است و سبب توجه به همه عوامل ناپذیامری اجتناب

شود تاثیرگذار بر طراحی، مبتنی بر نیاز جامعه محلی می

(Taghvaei, 2011 .) هدف از انجام این پژوهش، یافتن

حاصل « پسندهای مردم از منظر»هایی است که از مولفه

شهر شوند. شناخت و مقایسه آنها در دو منطقه از کلانمی

تواند به متفاوتی دارند، میتهران که ساختار اجتماعی 

های محلی با تاکید ریزی در جهت گسترش بوستانبرنامه

د. شناسایی و کنشناسی محیط، کمک بسزایی بر روان

ای از ، طیف گسترده«پسندهای مردم از منظر»ارزیابی 

 Kaplan, 2007; Abdul et al., 2009; Hami)ها پژوهش

et al., 2011; Conedera, 2011; Bruton, 2013; 

Razaka, 2016; Esmaielzadeh, 2017)  را به خود

 اند. اختصاص داده

به دلیل آن که « پسند»در پژوهش حاضر از واژه 

 2های ادراک حسی، وجوه درونی و ذهنیبیشتر بر جنبه

شود. در فرهنگ لغت، دارد، بیشتر استفاده می دلالت
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نی اسم مصدر و از مصدر پسندیدن؛ به مع« پسند»

های های آنی و سلیقهگزینش و انتخاب مبتنی بر تجربه

ها یا پسندهای ترجیح»فردی است. به این ترتیب، 

است.  Landscape preferencesمعادل « مردم از منظر

های کیفی و هنجاری با تکیه بر ادبیات پژوهش، مولفه

شناسی، در تخصص معماری منظر در سه حوزه زیبایی

شوند بندی میع محلی دستهشناسی و اجتمابوم

(Thampson, 2002 حوزه مطالعات مربوط به .)

ای دارد و ، دامنه گسترده«پسندهای مردم از منظر»

ریزی، طراحی و ای برنامههای حرفهزمینه فعالیتپیش

پسندهای »های مربوط به مدیریت منظر است. پژوهش

شناسی، بر مقوله ، در حوزه زیبایی«مردم از منظر

های تجربی در ادراک بصری، متمرکز است. این مولفه

شناسی منظر، بر درک جامعه ها، در حوزه بومپژوهش

ای منظر تمرکز دارند و در حوزه سامانهاز خدمات بوم

اجتماع محلی، به رفتارشناسی محیطی و سنجش 

، و انگیزش درونی الگوی استفاده شهروندان از منظر

 ;Zhang, 2013; Bruton, 2013پردازند )میآنها، 

Whiting, 2017; Thompson, 2002; Conedera, 

2015; Gerstenberg et al., 2016; Polat et al., 

ها در الگوی فعالیت»پسندهایی که معطوف به (. 2015

یا نیاز افراد برای حضور « عوامل انگیزشی»و « محیط

های محیط فعالیت»بندی در محیط هستد، در دسته

ا به عبارتی در حوزه مطالعات مربوط به ی« انسانی

گیرند. در این پژوهش، اجتماع محلی قرار می

پسندهای »و « هاپسندهای معطوف به الگوی فعالیت»

پسندهای ادراک »اند. ، بررسی شده«متاثر از انگیزش

شناسی مردم، به دلیل آن که در حوزه زیبایی« بصری

ای از تردهگیرد و متاثر از دامنه گسمنظر قرار می

متغیرها است، در این مقاله مطرح نشده و نیازمند 

 ای جداگانه است.پژوهش زمینه

در جوامع و مناطق چگونگی پسندهای منظر 

ای معطوف به بستر طبیعی مختلف به واسطه عوامل زمینه

)جغرافیا و خُرداقلیم( و بستر انسانی )موقعیت فرهنگی و 

ه استفاده کننده، اجتماعی، اقتصادی، سطح رفاه جامع

 Jim et) کندنژاد، سن و پیشینه تجربی فرد( تغییر می

al., 2012; Sreetheran, 2017; Gobster, 2002; Tveit, 

2009; Nassauer, 2009) .Bruton (2013)   در مورد

های شهری در منطقه تمایل به استفاده از بوستان

سطح دهد که در مناطق با کارولینای شمالی، گزارش می

های قومی و نژادی، مردم تمایل تر و اقلیتدرآمد پایین

دارند. همچنین در  کمتری برای حضور در بوستان محلی

های انگیزه ی درباره نژادهای مختلف امریکایی،پژوهش

های فیزیکی در اجتماعی، تمایل به انجام ورزش و فعالیت

د های مقیم آمریکا، بیشتر است. در حالی که سفیآفریقایی

پسندند روی و دویدن را میپوستان امریکایی، تنها پیاده

(. Gobster, 2002) ها، بودن در جمع استو انگیزه چینی

پژوهشی دیگر در ترکیه، بیانگر آن است که برخلاف 

پسندند، های پویا را میشهروندان اروپایی که فعالیت

 های باز و سبزبیشتر مردم ترکیه، تمایل دارند تا در عرصه

گو، مشاهده کودکان وبه کارهای غیرفعال )نشستن، گفت

(. در کشورهای شرق (Özgüner, 2011و ...( بپردازند 

انگیزه بودن با خانواده و انجام تفریح آسیا، مانند مالزی، 

 ;Zhang, 2013در بوستان اهمیت زیادی دارد )

Sreetheran, 2017های متعدد دیگر (. پژوهش

(Whiting, 2017 Bertram, 2015; Zhang, 2013; بر ،)

های فرهنگی و زمینهتاثیر سطح رفاه، درآمد، پیش

پسندهای مردم از »ای موثر بر بسیاری عوامل زمینه

های ، تاکید دارند. در عین حال، در ایران، به تفاوت«منظر

ها ای در پسندهای مردم و تاثیر آن بر تدوین برنامهزمینه

های باز و سبز، به مثابه عرصه ها در ایجاد و بهسازیو طرح

ریزی و پیش از طراحی، هایی در مرحله برنامهپژوهش

وردهای این پژوهش اپرداخته نشده است. از این رو، دست

 ی پیشگام قلمداد شود. پژوهشتواند به مثابه، می

توان از های باز و سبز درون شهری را میعرصه

چهار  نظر مقیاس عملکرد و حوزه نفوذ، دست کم به
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ای، های منطقهشهری، پارکهای فرادسته پارک

های شهری و هایی در مقیاس ناحیهها و بوستانپارک

 VP ofبندی کرد )های محلی، دستهبوستان

Planning and Strategic Supervision, 2010; 

Moughtin and Shirley, 2011 به دلیل محدود .)

شعاع  های محلی کهکردن دامنه پژوهش، بوستان

دهی آنها در مقیاس دسترسی به آنها و سطح خدمات

ویژگی اند. است، هدف این پژوهش قرار گرفته محله

بوستان محلی مساحتی در حدود دو هکتار و شعاع 

 نفوذ حدود یک کیلومتر در محله است

 (VP of Planning and Strategic Supervision, 

ی و بستر . گستره شهر تهران دارای بستر طبیع(2010

اما امکان سنجیدن جامعه آماری انسانی متفاوتی است 

ای موثر بر پسندهای مردم از نظر تمام عوامل زمینه

ها آوری دادهوجود ندارد از این رو نظرسنجی و جمع

ای، با در این پژوهش بر مبنای پیمایش مقایسه

ای و تاکید بر متغیر محدود کردن عوامل زمینه

با وجود انجام شده است. « سطح رفاه»مستقل 

های باز و سبز ای آشکار، عرصههای زمینهتفاوت

های محلی در مناطق مختلف تهران، کمابیش بوستان

شهر تهران،  18و  1شوند. مناطق یکسان طراحی می

به ترتیب دارای بالاترین و پایین ترین سطح رفاه 

 Research and Planning Center ofهستند )

Tehran, 2013; Mohamadzadeh, 2010; VP of 

Planning and Strategic Supervision, 2011.)   به

الگوی »های مردم در زمینه همین خاطر، پسند

انگیزه حضور در »و « فعالیت در بوستان محلی

سرانه شهر تهران، که   18و  1در دو منطقه « بوستان

و سطح رفاه  های محلیای از بوستانملاحظهقابل

  اند. متفاوت دارند، ارزیابی و مقایسه شده

 

پسندهای معطوف به الگوی فعالیت در بوستان 

 محلی 

های باز و سبز شهری در ها در عرصهالگوی فعالیت

های رفتاری صورت های مدنی و همگانی و قرارگاهعرصه

، الگوی Gehl( 2011مطابق نظر ). (Hall,1966)گیرد می

« انتخابی»، «اجباری»های فعالیتها به سه دسته؛ فعالیت

بوستان محلی، بخشی از  شوند.تقسیم می« اجتماعی»و 

ها در منظر شهر است، که بیشتر فعالیت« قلمرو ادراکی»

صورت انتخابی است و متناسب با فعالیت بدنی در آن، به

روی، دویدن، ورزش، پیادهافراد در دو قالب استفاده فعال )

و ( Cohen et al., 2007)(، یهای حرکتنرمش و بازی

( ، نشستن، استراحت و مشاهده اطراففعال )غیر

(Todorova et al., 2004 )دو  1در شکلگیرد. قرار می

فعال در بوستان همراه با مصداق فعالیتی استفاده فعال و غیر

 . (;Razaka, 2016 Bertram, 2015)آنها ارائه شده است 
 

 

 (Cohen et al., 2007- Todorova et al., 2004)الگوی فعالیت در بوستان محلی  -1شکل 

Fig. 1- Activity pattern in a neighbourhood park  
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پسندهای معطوف به انگیزه حضور مردم در 

 محلیبوستان 

های انگیزه نیروی مولد درونی است که بر تجربه

گذارد. رویدادهای مختلف ناشی از فردی دلخواه، اثر می

های شهری، مبین مراجعه و حضور شهروندان در بوستان

انگیزه درونی و زمینه ذهنی آنها درباره زندگی روزانه است 

(Whiting, 2017پژوهش .) های مختلف به ضرورت توجه

ها و کنندگان برای مراجعه به بوستانز استفادهبه نیا

 ,Ghorbaniدلالت دارند )« پسندهای معطوف به انگیزه»

2010; Bertram, 2015; Whiting, 2017; Sreetheran, 

2017; Tavakoli, 2013 محیطی »(. با استناد به آنها، عوامل

به « روحی و روانی»و « اجتماعی و ارتباطی»، «و طبیعی

های انسانی هستند که مل اصلی از محیط فعالیتمثابه عوا

 ،گذارند. در عین حالحضور فرد در بوستان اثر می بر انگیزه

، «ورزش و بازی»الب قو تحرک در « گزینیخلوت»عوامل 

پذیرند. عواملی هستند که از انگیزه حضور فرد، تاثیر می

، برای هر کدام از این عوامل انگیزشی سه 2مطابق شکل 

 ق در نظر گرفته شده است. مصدا
 

 

 پسندهای معطوف به  انگیزه حضور در بوستان -2شکل 
(Ghorbani, 2010; Bertram, 2015; Whiting, 2017; Sreetheran, 2017; Tavakoli, 2013) 

Fig. 2- Preferences focused on the presence motivation in a neighbourhood park 

 

 هامواد و روش

با توجه به هدف پژوهش در شناخت پسندهای 

انگیزه حضور و »و « هامعطوف به فعالیت»منظر که 

های محلی است؛ دو منطقه مردم در بوستان« مراجعه

، در هر منطقه به طور تصادفی، سه بوستان 18و  1

ان بستر تحقیق و به دلیل تفاوت در سطح عنومحلی به

ای اثرگذار رفاه )به مثابه متغیر مستقل و عامل زمینه

، 1بر فعالیت و انگیزه حضور( انتخاب شدند. منطقه 

 22، دارای 18بوستان محلی و منطقه  19دارای 

 بوستان محلی هستند. 

انگیزه حضور در بوستان محلی

The Presence motivation in a Neighborhood park

عوامل ورزشی و بازی

Exercise and 
Play Factors

پیاده روی

بازی حرکتی

استفاده از وسایل 
ورزشی پارک و نرمش

Walking
Playing
Physical 
exercise

عوامل خلوت گزینی

Retreats Factors

تفکر و تعمق

تنها بودن

انجام کاری به تنهایی

Speculation
Being alone

Do something 
alone

عوامل محیطی و 
طبیعی

Environment 
and Natural 

Factors

مشاهده مناظر طبیعت

در کنار طبیعت بودن

مشاهده پرندگان، 
حیوانات و حشرات

Contact with 
Nature

Observing birds, 
animals and 

insects

عوامل اجتماعی و 
ارتباطی

Social Factors

ارتباط با دیگران

به منظور همراهی 
دیگر

بودن در کنار خانواده

Connect with 
others

In order along 
with other
Being with 

family

عوامل روحی و روانی

Psychological 
Factors

رسیدن به آرامش

تغییر روزمرگی زندگی

مدیریت فشار ناشی از 
کار

Reaching peace
Change daily life
Escape from the 
pressure of work



 ...شهر تهران یمحل یهابوستان یزیرمنظر؛ برنامه یپسندها یابیارز

 

 1397 تابستان، 2 ، شمارهشانزدهم، دوره علوم محیطی فصلنامه

20 

 

 

 . ماخذ نگارنده18و  1نقشه تهران و موقعیت منطقه  - 3شکل 

Fig. 3-Tehran map and location region 1 and 18 

 

 ایمقایسه-علّیروش پژوهش، از نوع پیمایشی 

آوری اطلاعات شامل و ابزار مورد استفاده برای جمع است

 هایبررسیمبنای  ساخته است که بر نامه محققپرسش

های موجود در ادبیات نامهنمونه پرسشگرفته و صورت

 Sreetheran, 2017; Razaka, 2016; Hami etپژوهش )

al., 2011; Bruton, 2013 تهیه شد. کنترل روایی و )

نامه، از روش پایایی زمانی استفاده شد که پایایی پرسش

گان دهندنفر از پاسخ 40در یک طرح آزمایشی، یک گروه 

صورت چاپ نامه، که بهبه پرسش با فاصله زمانی دو هفته

شده در اختیار آنها قرار گرفت، در مورد نوع فعالیت و 

انگیزه حضور در بوستان، پاسخ دادند. نتایج با استفاده از 

وابسته مقایسه شد و نشان  tو روش آماری  SPSSافزار نرم

ها در دو نوبت داری بین نظر آزمودنیداد تفاوت معنا

رد. سپس با استفاده از آزمون ضریب دهی وجود نداپاسخ

پایایی زمانی بالاتر  ای مشخص شدطبقههمبستگی درون

نامه به دو . بعد از کنترل پایایی زمانی، پرسشاست 7/0از 

در  2( و گروه 1در شمال تهران )منطقه  1گروه، گروه 

ها با ( داده شد. تعداد نمونه18جنوب تهران )منطقه 

د. از شنفر تعیین  384ن، تعداد استفاده از جدول مورگا

 18نفر در منطقه  183و  1نفر در منطقه  180این تعداد 

طور کامل تکمیل کردند. ها را بهنامهتهران، پرسش

صورت کاملاً تصادفی از بین های پژوهش حاضر بهنمونه

(، در 3)شکل بررسیهای مورد کنندگان به بوستانمراجعه

هفته )روزهای تعطیل و  ساعات بعد از ظهر سه روز از

انتخاب شدند.  1395تعطیل( در تابستان سال غیر

بخش اول، نامه از دو بخش تشکیل شده است. پرسش

سوال درباره سن و جنسیت افراد و بخش دوم سوال درباره 

دم فعالیت مطلوب مر ،. به این ترتیباستپسندهای مردم 

مورد پرسش قرار  1در بوستان محلی برمبنای شکل 

ها )شکل چه میزان فعالیت"گرفته است، با این پرسش که 

 "اید؟تان محله، طی تابستان انجام داده( را در بوس1

 15همچنین از انگیزه مراجعه به بوستان محلی در غالب 

پرسش به عمل آمده، به این  2مورد ارائه شده در شکل 

ر جدول ) دلایل استفاده از بوستان محلی د"صورت که، 

(، بیان شده است. چه میزان هر کدام از این دلایل 2شکل

  "در انگیزه برای رفتن به بوستان مهم است؟

ها، ابتدا با استفاده از به منظور تحلیل داده

های توصیفی میانگین و انحراف معیار و نیز استفاده روش

های خام بندی و ارائه دادهها به دستهاز نمودارها و جدول

شده است. سپس با استفاده از روش  هش پرداختهپژو

هرگز، های سطحی لیکرت )شامل گزینه 5امتیازدهی 

(، امتیاز مربوط به ندرت، گاهی، بیشتر اوقات و همیشهبه

هر طبقه و گروه محاسبه و مقایسه آنها با استفاده از آمار 

ها در استنباطی انجام شد. برای مقایسه نظرات آزمودنی

در هر منطقه از « های معطوف به فعالیتپسند»مورد 

همبسته و برای مقایسه پسندهای فعالیت بین دو  tآزمون 

مستقل استفاده شده است. همچنین  tمنطقه، از آزمون 

برای مقایسه نظرات مخاطبان هر منطقه در مورد 

مراجعه 1هایی که در منطقه بوستان

 شد: 

 بوستان گلریزان و نگین

 در محله ولنجک 

 بوستان ریحانه در محله

 زعفرانیه

 

مراجعه 18هایی که در منطقه بوستان

 شد: 

 بهاران و بنفشه در بوستان های

 محله ولیعصر)عج( 

  آبادتیر در محله یافتبوستان 



 همکاران و یاریسم ریام

 

 1397 تابستان، 2 ، شمارهشانزدهم، دوره علوم محیطی فصلنامه

21 

، تحلیل واریانس یک راهه «پسندهای معطوف به انگیزه»

دار بین نظرها، وت معنیکاررفته و در صورت وجود تفابه

د. مقایسه هر یک از شاز آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده 

های مراجعه به بوستان در دو منطقه نیز با استفاده انگیزه

 مستقل انجام شد. tاز آزمون 

 نتایج و بحث

های و شکل 2و  1ش، در جدول های توصیفی پژوهیافته

ها های عمومی نمونهویژگیشامل  هاآمده است. این یافته 7تا  4

های ها، الگوی استفاده از بوستانشامل سن و جنسیت آزمودنی

 ها بوده است.محلی و انگیزه حضور در بوستان

های مربوط به سن، جنسیت نمونه ها. ماخذ ویژگی -1جدول

 نگارنده

Table 1. Features such as age and gender samples 

 هاگروه
Groups 

 تعداد
Number 

 جنسیت
Gender )سن )سال 

Age  مرد

)%( 

 زن

)%( 

 1منطقه 
Region 1 

180 43.68 56.32 16.91± 
35.69 

 18منطقه 
Region 18 

183 48.23 51.77 8.44± 
31.39 

 بررسی نتایج آماری ی،در زمینه نوع فعالیت انتخاب

ها در یک دهندهه کل پاسخدهد: در شرایطی کنشان می

دگی ارزیابی قرار گیرند و به موقعیت منطقه زنگروه مورد 

پسندهای معطوف »داری در مورد توجه نشود، تفاوت معنا

فعال، و بین انتخاب نوع فعالیت فعال و غیر« به فعالیت

 (.2شود )جدولدیده نمی

ها در مجموع دو منطقه مورد نمونه الگوی فعالیت- 2جدول 

 بررسی . ماخذ نگارنده
Table 2. Use pattern in both samples examined in the 

research 

 الگوی استفاده

Usage pattern 
 مجموع امتیاز

Points 

 غیرفعال

Passive 
2.3602 

 فعال
Active 

2.3218 

و  1ها در دو منطقه دهندههنگامی که گروه پاسخ

طور جداگانه ، به«پسند معطوف به فعالیت»در مورد  18

همبسته نشان  tنتایج آزمون مورد ارزیابی قرار گرفتند، 

 1در منطقه بوستان محلی داد، الگوی استفاده فعال از 

 18( و در منطقه p=009/0) استفعال بیش از الگوی غیر

فعال بیش از الگوی فعال، مورد استفاده است الگوی غیر

(002/0=p ) (.4)شکل 

ها در بین انواع فعالیت همچنین مقایسه دو به دوی

مستقل نشان  tدو منطقه با استفاده از روش آماری 

( در p=021/0روی یا دویدن )دهد بین فعالیت پیادهمی

داری وجود دارد شهر تهران تفاوت معنی 18و  1مناطق 

 18این فعالیت بیشتر از منطقه  1(. در منطقه 5)شکل 

فعالیت صرف  شود. همچنین، در دو منطقه، بینانجام می

 و تماشای بازی کودکان(، p=0001/0)نیک غذا یا پیک

0001/0=p .تفاوت معنادار وجود دارد ) 

پسندهای »بخش دیگر این پژوهش به بررسی 

به عبارتی انگیزه مراجعه و حضور  یا «معطوف به انگیزه

 18و  1های محلی در دو منطقه مردم در بوستان

، بیانگر تفاوت یپرداخته است. تحلیل نتایج آمار

دار بین پسندهای انگیزشی در مراجعه به معنی

تهران است  18و  1در هر دو منطقه های محلی بوستان

(72/11=F  0001/0و=P) آزمون تعقیبی بونفرونی .

، از میان پسندهای 18و  1نشان داد در هر دو منطقه 

گزینی )با معطوف به انگیزه، عوامل انگیزشی خلوت

دار دارند (، با سایر عوامل تفاوت معنی2توجه به شکل

(0001/0=P) ها، انگیزه تنها بودن دهندهو در نظر پاسخ

و یا انجام کاری به تنهایی برای حضور در بوستان 

اولویت  اهمیت و فاقد مطلوبیت است.محلی، بسیار کم

پسندهای معطوف به انگیزه حضور در بوستان محلی، 

(، نشان داده 7)شکل 18( و منطقه 6)شکل 1در منطقه 

عوامل انگیزشی طبیعی »در هر دو منطقه شده است. 

دارای « عوامل انگیزشی روحی و روانی»و « و محیطی

 اهمیت هستند.
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 P≤01/0**: تفاوت معنی دار در مقایسه با الگوی استفاده فعال در سطح 

 شهر تهران. ماخذ نگارنده 18و  1های مناطق استفاده از بوستانمقایسه الگوی  - 4شکل 
Fig. 4 - Comparison of the pattern used in neighbourhood Parks in Tehran 

 

Walking or Running Active playing Physical exercise Watching other Picnicking Relaxing  

 P ≤05/0در سطح  18منطقه دار در مقایسه با *: تفاوت معنی

 P ≤01/0در سطح  18دار در مقایسه با منطقه **: تفاوت معنی

 شهر تهران 18و  1های مناطق قایسه الگوی فعالیت مورد استفاده در بوستانم -5شکل 
Fig. 5 - Comparison of the pattern used in neighbourhood Parks in region 1 and 18 in Tehran 
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 P≤01/0دار در مقایسه با عوامل انگیزشی خلوت گزینی در سطح **: تفاوت معنی

 P≤01/0دار در مقایسه با عوامل انگیزشی اجتماعی و ارتباطی در سطح : تفاوت معنی##

 هرانشهر ت 1های منطقه مقایسه پسندهای انگیزشی در مراجعه به بوستان  -6شکل 
Fig. 6- Comparison of motivation preferences in neighbourhood parks in region 1 
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 P≤01/0**: تفاوت معنی دار در مقایسه با عوامل انگیزشی خلوت گزینی در سطح 

 شهر تهران. ماخذ نگارنده 18قایسه پسندهای انگیزشی در مراجعه به بوستان های منطقه م  -7شکل
Fig. 7- Comparison of motivation preferences in neighborhood parks in region 18 

 

، بیانگر آن است که 5و  4های ها در شکلیافته

، در 1های منطقهجامعه آزمودنی پژوهش در بوستان

های بعدازظهر تابستان، نسبت به گروه آزمودنی در ساعت

های پویاتری دارند. مطابق ، فعالیت18های منطقه بوستان

ها بدون توجه به ندهده، در صورتی که پاسخ2جدول

ها، در یک گروه ارزیابی شوند، تفاوتی موقعیت بوستان

جود ندارد. در ها و اولویت یافتن پسندها، ومیان فعالیت

و به تبع « هاموقعیت مکانی بوستان»حالی که توجه به 

تاثیر « پسندهای معطوف به فعالیت»، بر «سطح رفاه»آن 

ها باید مورد توجه مستقیم دارد و اهمیت این مولفه

 ریزان و طراحان منظر، قرار گیرد. برنامه

دهد ، نشان می7و  6های ها در شکلهمچنین یافته

 18و  1بندی پسندهای انگیزشی در دو منطقه لویتوکه ا

ت پسندها لویوتهران، ا 1با هم متفاوت است. در منطقه 

به ترتیب اهمیت این چنین است: عوامل انگیزشی 

محیطی و طبیعی، عوامل انگیزشی روحی و روانی، بازی و 

ورزش، عوامل انگیزشی اجتماعی و ارتباطی و در نهایت 

 18در منطقه (. 6)شکل گزینی عوامل انگیزشی خلوت

بندی پسندها تغییر کرده است و دارای چنین تهران الویت

، عوامل است: عوامل انگیزشی روحی و روانیترتیبی 

انگیزشی محیطی و طبیعی، عوامل انگیزشی اجتماعی و 

ارتباطی، بازی و ورزش و در نهایت عوامل انگیزشی 

یابی به آرامش برای ، دست18گزینی. در منطقه خلوت

های روزانه، به مثابه رهایی از فشار کار و تغییر در فعالیت

مراجعه به بوستان محلی، قلمداد ای مهم برای انگیزه

های مورد ها، مطابق مولفه(. تفسیر یافته7شود )شکل می

بیانگر آن است که در منطقه  2 و شکل 1بحث در شکل 

، عوامل اجتماعی و برقراری ارتباط با دیگران، تمایل 18

به صرف غذا در کنار خانواده و مشاهده کودکان انگیزه 

بوستان محلی است. در عین توجهی برای حضور در قابل

(، برای 6و  5ها )شکل حال، مطابق پاسخ آزمودنی

، انگیزه بودن در محیط طبیعی و 1 مخاطبان در منطقه

ار با عوامل انگیزشی، دانگیزه روحی و روانی، تفاوت معنی

های پیشین در ایران، ارتباطی دارد. در پژوهش و اجتماعی

ه انگیزه حضور و مراجعه ویژبهدر زمینه پسندهای منظر، 

های محلی با در نظر گرفتن متغییر سطح مردم به بوستان

اند. یات مشخص، تبیین نشدهئهای روشن، با جزرفاه، یافته

ات تحقیقچند در خارج از ایران در این زمینه هر
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یر سطح رفاه و دیگر ای صورت گرفته و تاثیر متغگسترده

مورد ارزیابی قرار رهای اجتماعی بر پسندهای مردم متغی

 یتوجههای قابلهای این پژوهش، سرنخگرفته است. یافته

دهد و قیدهایی را تعریف روی طراحان منظر قرار می پیش

کند که توجه به آنها، راهگشای ارتقاء کیفیت فضایی می

   های محلی است.در بوستان

 های پژوهش . ماخذ نگارندههای محلی، مبتنی بر یافتهریزی بوستانشنهادی در برنامهراهبردهای پی -3جدول 
Table 3. Proposed strategies for planning neighbourhood parks, based on the research results 

 

 گیرینتیجه

، در «پسندهای مردم از منظر» نتایج نشان داد که 

در دو مولفه پسندهای معطوف به  18و  1دو منطقه 

رند ، متفاوت از یکدیگ«انگیزه حضور»و « الگوی فعالیت»

، بر «سطح رفاه زندگی»و بیانگر این موضوع است که 

فعالیت انتخابی مردم و انگیزه آنها برای حضور در بوستان 

مردم ، 1در منطقه  ،هاار است. مطابق یافتهتاثیر گذ محلی

را برای بوستان محلی با آگاهی از اهمیت ورزش، 

کنند و برخورداری از روی و دویدن انتخاب میپیاده

ای، فراوانی های طبیعی )هوای محیط کوهپایهقابلیت

های مورد پسند آنها است. در عین درختان و ...( از اولویت

ها همراه ، رجوع به بوستان18نطقه در محال، الگوی رایج 

عنوان جایی برای نشستن و استراحت، انجام با خانواده به

های ورزشی گروهی )والیبال، فوتبال و ...( و فعالیت

، نتایج این 3 همچنین کسب آرامش است. مطابق جدول

اند که متناظر با هایی تفسیر یافتهپژوهش در قالب گزاره

های ریزی بوستانراهبردهایی را در برنامهتوان آنها، می

و توجه « شناسی محیطروان»های محلی با تاکید بر الزام

، پیشنهاد کرد. به این ترتیب «پسندهای مردم از منظر»به 

، راهبردهای پیشنهادی در 1های محلی منطقه در بوستان

ف ریزی بوستان محلی با توجه به پسندهای معطوبرنامه

توسعه امکانات  -1 :امل این موارد استبه فعالیت، ش

 -2 ؛ورزشی روزآمد باید در دستور کار قرار گیرد

های گروهی و انگیزه های جمعی که بستر فعالیتعرصه

بودن با جمع هستند، افزایش یابند. همچنین با تکیه بر 

ارتقاء  ،ی معطوف به انگیزه حضور در طبیعتپسندها

و نگهداری گیاهان و های مشارکت فعال در کاشت زمینه

تواند راهبردی مناسب در زمینه ها، میتداوم فعالیت

(. 3باشد )جدول 1های محلی منطقهحضورپذیری بوستان

ها، تمایل به ، اگرچه بیشتر پاسخ18همچنین در منطقه 

های گروهی، بودن با جمع و کسب آرامش را نشان فعالیت

فعالیت، باید ریزی مبتنی بر پسندهای دهند، در برنامهمی

 متغیرهای مورد بررسی

Variables 

 های حاصل از تفسیر نتایجگزاره

Axioms as results interpretation 

 های محلیریزی بوستانراهبردهای پیشنهادی در برنامه

Proposed strategies for planning neighborhood 

parks 

منطقه 
1 R
eg

io
n

 1
 پسندهای فعالیت 

Activity 

preferences 

 رویـ دویدن و پیاده

Walking and Running 

 های فعالـ حضور فردی، ورزش

Personal presence, active exercise 

 های جمعیتوسعه امکانات ورزشی، ایجاد عرصه

Developing sport facilities, making public realms 

 پسندهای انگیزه

Motivation 
Preferences 

 ـ انگیزه ارتباط با طبیعت

Contact with Nature 

 های مشارکت فعال در کاشت و نگهداری فضای سبزارتقاء زمینه
Enhancing active participations in planting and 

nursing green spaces 

منطقه 
18

 R
eg

io
n

 1
8

 

 پسندهای فعالیت

Activity 

preferences 

 های گروهیـ فعالیت

Group activities 

 ـ نشستن، استراحت، تماشای کودکان، پرندگان و ...

Relaxing, watching child, birds and etc. 

 های پویا و ورزشیهای جمعی، ترغیب به فعالیتعرصهایجاد 

Making public realms, Persuading people to doing 

physical exercise 

 پسندهای انگیزه

Motivation 

preferences 

 ـ انگیزه بودن با گروه، جمع و خانواده

Being with others, family 

 ـ انگیزه کسب آرامش
Reaching peace 

های طبیعی،  ارتقاء سلامت و آرامش بر مبنای توسعه زیرساخت

 «گراشمول» اصول طراحی منظر 

Development of Natural Infrastructures, enhancement 

of health and peace based on Inclusive Landscape 

Design Principles 
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 18های طبیعی در منطقه زیرساخت -1سعی شود که؛ 

های های پویا، ورزشزمینه فعالیت -2توسعه یابند و 

تامین امکانات رای های جمعی وسیع بانفرادی و عرصه

با پسندهای ها فراهم شود. در رابطه رفاهی برای همه گروه

توجه به اصول طراحی منظر  ،معطوف به انگیزه حضور

های سنی با گویی به نیازهای همه گروهگرا، و پاسخمولش

های مختلف، شرط لازم در بهبود بخشیدن به توانایی

(. 3 است )جدول 18های محلی منطقه شرایط بوستان

ها و گذران اوقات فراغت بررسی آنچه که مردم از بوستان

پسندند، باید هایی که میکنند و کیفیتدر آنها، طلب می

های گروهگذاران و کارکارفرمایان، سرمایهر کار در دستو

الگوی »توجه به پسندهای معطوف به اجرایی قرار گیرد. 

های به بوستان« انگیزه حضور و مراجعه»و « فعالیت

ریزان و طراحان منظر در تدوین محلی، راهگشای برنامه

های طراحی است. حلهای اجرایی و راهراهبردها، سیاست

پسندهای » ود تا رویکرد شناخت و ارزیابیشپیشنهاد می

ای های مشابه و مطالعات زمینه، در پژوهش«مردم از منظر

پیش از تدوین برنامه و طرح در هر پروژه معماری منظر، 

محور ها و راهبردها، بومبه کار گرفته شود، تا تدوین برنامه

  تنی بر نیازهای جامعه محلی باشد.و مب

 هانوشتپی
1 Ecosystem Services 
2 Subjective 
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Introduction: Development of a Green Infrastructure and providing per capita and guarantee standards for 

open spaces in metropolitan areas, must always be foreseen by government in the vision agenda for national 

development. Especially in Tehran, the importance of green space development has pointed to by the Law of 

the conservation and development of green spaces and the criteria for comprehensive, detailed and local plans. 

In addition to the per capita supplement, improvement of open and green spaces through planning and design 

of neighbourhood parks depends on recognition of popular preferences about landscape. Addressing 

“landscape preferences” in ecological landscape design is considered to be a key element in the decision-

making process. Existing precedents in the literature show that landscape preferences can be divided in three 

categories, namely the “aesthetic”, “ecological”, and “community-oriented” approaches. In this research, the 

aim is to evaluate two of the key components - “Activity Pattern” and “Presence Motivation” – of a community-

oriented approach in neighbourhood parks that play an important role in developing a landscape planning 

strategy, according to an environmental psychology approach.  

Materials and methods: Preferences vary across different communities as they depend on unique contextual 

factors. As such it is impossible to measure all the factors that affect popular preferences. Data collection in 

this study was conducted on the basis of a comparative survey under the influence of the underlying “level of 

welfare” in the First and 18th regions of Tehran, which are different in terms of their “welfare”. Using a random 

sampling method, 363 visitors to neighbourhood parks in regions 1 and 18 participated by filling out our 

questionnaires, the reliability of which is confirmed. Data analysis was performed using the independent t-test, 

dependent t-test and ANOVA with the Bonferroni post hoc test within the group in software SPSS. 
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Results and discussion: The results show that the uses of neighbourhood parks in region 1, have a mostly 

active pattern (p-0/009) while, in region 18, a passive pattern dominates (p-0/002). In region 1, “social factors” 

of presence motivation in neighbourhood parks have significant differences with “psychological factors” and 

“environmental and natural factors” (p-0/0001). Active exercises such as walking in outdoors are important for 

users, who do not consider neighbourhood parks as spaces for social relationships. While, in region 18, 

neighbourhood parks according to responder attitudes are spaces for resting, being with family and relaxing in 

natural environments.    

Conclusion: The results demonstrate that “the welfare of the people” has a direct impact on the “Activity 

Pattern” and “Presence Motivation” in the neighbourhood parks. Due to these differences, separate planning 

strategies for neighbourhood parks in region 1 and region 18 must be considered. To motivate people for 

participating in group activities, in the first region, public sport facilities must be developed. Public 

participation in the planting and nursing of plants could be implemented and public realms would be increased. 

In region 18, opportunities for active personal activities with aerobic sports, must be increased to elevate group 

activities in the park. Also, planners and designers must pay attention to variety of people’s needs for green 

infrastructures. The inclusive landscape design approach is an advantageous strategy for responding to the 

variable needs of visitors, especially in the neighbourhood parks of region 18. This research highlights the 

merit of surveying and evaluating “landscape preferences” as a preliminary step in the authorship of planning 

strategies. This approach provides a guideline for the recognition of design generators of neighbourhood parks, 

based on environmental psychology and community-oriented norms.    

Keywords: Landscape preferences, Activity pattern, Presence motivation, Landscape planning, Neighborhood 

Park.  
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