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Abstract  
Today's industrial and technological development has led 
human beings further away from nature. However, man has 
always been influenced by nature, and human nature has 
naturalistic tendencies. Many studies indicate a direct correlation 
between the levels of enjoyment of natural scenery and people’s 
happiness. Various studies mention the benefits of natural 
landscapes as a therapy for daily stress, anxiety and depression. 
A student residence is often among the first environments a 
student experiences away from home. He/she will be required to 
spend a lot of time at this location and, therefore, its design and 
location are extrememly important for student wellbeing. A 
more attractive environment will increase comfort and, thus, 
learning productivity.The purpose of this study is to investigate 
the impact of the landscape and design of residential 
environments on student satisfaction. To this end, the female 
student residences of the Hakim Sabzevari Sabzevar University 
were used as a case study. The methods used in this study are 
from the library and in the field.  Using stratified sampling and 
random distribution, 663 questionnaires with three residential 
types, including a linear scheme, a central courtyard scheme and 
a flat scheme, each of which has a different view of nature and 
green space, were completed. The hypothesis of this study is that 
the environmental design and suitable landscaping of student 
residences can have a great effect on the wellbeing and comfort 
of students who live there, and lead to an increase in their sense 
of security and their feeling of “belonging”. The results indicate 
that the majority of students prefer to see natural environments, 
untapped visions and perspectives, natural horizons, sunrises 
and sunsets, and green spaces around the residences. Therefore, 
it is suggested that natural landscape architecture should be an 
important principle in the design of student residential areas. 

Keywords: Landscape, Design of Environment, View and 
Perspective, Satisfaction, Student Accommoda-Tion. 
 

 چکیده
شـده  گرچه توسعه صنعتی و زندگی ماشینی امروزه موجب دوري انسان از طبیعـت  

طبیعــت تــأثیر پذیرفتــه و فطــرت انســانی داراي گرایشــاتی انســان همــواره از  امــا
مطالعات بسیاري حاکی از وجود ارتباط مسـتقیم میـان میـزان    . گرایانه استطبیعت
طوري کـه در  به ،و ایجاد احساس رضایت در انسان است از مناظر طبیعیمندي بهره

 هـاي روزانـه و  تنش گرعنوان درمانمندي از مناظر طبیعی بههبرخی از مطالعات بهر
هاي دانشجویی غالباً اولین محیطـی بـه    خوابگاه .اضطراب و افسردگی یاد شده است

آیند که دانشجوي دور شده از کانون امن خانواده، در بـدو ورود بـه فضـاي     شمار می
لذا طراحـی و  . گیردبخش بهره میعنوان محیطی آرامشکسب علم و دانش از آن به

هـاي دانشـجویی در کسـب رضـایت دانشـجویان و افـزایش       محل اسـتقرار خوابگـاه  
 بررسـی  هـدف از پـژوهش حاضـر   . سزایی برخوردار اسـت وري آنان از اهمیت به هرهب

دانشـجویان  منـدي  بر میزان رضایت هاي خوابگاهی انداز و طراحی محیط تأثیر چشم
 دانشـگاه حکـیم سـبزواري    دختـران  هـاي دانشـجویی   خوابگـاه منظور از  بدین. است
گرفتـه شـده در ایـن پـژوهش      روش به کار. عنوان محدوده مطالعاتی استفاده شد به

، و توزیـع تصـادفی   ايبرداري طبقـه اي و میدانی است، و با استفاده از نمونه کتابخانه
طرح خطی، طـرح حیـاط مرکـزي و     نامه در سه تیپ خوابگاهی شامل پرسش 663

انداز متفاوتی نسـبت بـه طبیعـت و فضـاي سـبز      ، که هریک از چشمطرح آپارتمانی
طراحـی   کـه اسـت   آنایـن پـژوهش    فرضیه مورد نظـر در  .برخوردارند، تکمیل شد
میـزان   درتوانـد  مـی  ییهـاي دانشـجو   انداز مناسب در خوابگاه محیطی و ارائه چشم

حس امنیـت   و به افزایش مؤثر باشد هاآرامش دانشجویان ساکن خوابگاه و سرزندگی
 تاکثری ـ تمایـل  حـاکی از  هـاي پـژوهش  یافتـه . بینجامـد بـه محـیط    آنـان  و تعلـق 

و دست نخورده، دیـد   بکر اندازهاي چشم ،طبیعی هاي محیطمشاهده دانشجویان به 
انداز و طلوع و غروب خورشید، دید به محـیط  به افق دوردست طبیعی، دید به چشم

لـذا پیشـنهاد    .اسـت  سـازي  پیرامونی خوابگاه در قالب پارك، فضاي سبز و محوطـه 
 عنوان یـک اصـل  بهانداز طبیعی چشمهاي دانشجویی از شود برخورداري خوابگاه می

 .مد نظر قرار گیردمهم در طراحی فضاهاي خوابگاهی 
 
منـدي، خوابگـاه   انداز، طراحی محیط، دیـد و منظـر، رضـایت    چشم :يکلیدکلمات

 .دانشجویی
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  مقدمه  -1
هـایی بـراي بسـط     طبیعـی اغلـب فرصـت    هـاي  اکوسیستم

کننـد. از   ادراکات روحانی و توسعه فکري انسان فـراهم مـی  
ترین دوره تکامل بشر در محـیط و بسـتري    آنجا که طولانی

آوري  کارکرد مغز انسان بـراي جمـع   ،بکر و طبیعی رخ داده
اطلاعات و داشتن احساس رفاه و رضایت، وابسـته بـه درك   

از طبیعت بوده است و بشر همـواره از  مناظر طبیعی و الهام 
هاي مختلف علـوم، فرهنـگ و هنـر الهـام      طبیعت در زمینه

  ].  1و2د [گیر می
تـرین مـتن دینـی و     مقـدس  عنوان نیز بهقرآن کریم 

کلام ناب و قطعی خداوند، صفحه آفرینش را پرده جمـال و  
داند و آرایش نظام هستی را پایـه آرامـش    می وندشکوه خدا

... آنچـه از دسـتور سـپهري و فرمـان      کنـد  مـی بشر معرفی 
 آفـرینش  آید، ایـن اسـت کـه تـابلوي زیبـاي      آسمانی برمی

در قـرآن  چنـین   هـم . ]3[اسـت   دست بشر درالهی  یامانت
کـه   آنجـا شده است؛  ذکر  هاي فراوانی از زیبایی کریم نشانه

شـدن   به کیفیت بارش بـاران و زنـده شـدن زمـین، شـکوفا     
موجـودات زنـده و شـکوفایی     ،غـذایی درختان، تأمین مواد 

هـاي مـاه،    کند و به معرفی زیبـائی  مناظر طبیعت اشاره می
پردازد و خلقت زیباترین  خورشید و ستارگان در آسمان می
چنـین   هـم  .شود متذکر می موجودات هستی یعنی انسان را

شـش بـار   » سیر در زمین«انسان به  سفارشدر قرآن کریم 
آن را ناشی از تأکید پروردگـار   توان تکرار شده است که می
گراي انسان به سیر در عالم هستی  متعال بر نیاز روح طبیعت

نقل شده (ص)  اسلام رسول گرامی چنین از هم. ]4[ دانست
نگاه به  ،مایه روشنی چشم است سه چیز ند:که فرموداست 
 .]5[ نگاه به روي نیکو و نگاه به آب روان ،سبزه

هـاي اکادمیـک نیـز مطالعـات فراوانـی در       در محیط
ــاي حــس    ــاط و نقــش منظــر طبیعــی در ارتق زمینــه ارتب

بیـان   1978مندي به انجام رسیده اسـت. پـالمر در    رضایت
وجــو و کنکــاش در میــزان تمــایلات   دارد کــه جســت مــی
دهـد کـه    هـاي بصـري نشـان مـی     شناختی و جنبـه  زیبایی

طبیعـی، در مقایسـه بـا     اروپاییان و آمریکاییـان بـه منـاظر   
، تمایـل شـدیدي    اندازهاي شهري فاقد عناصر طبیعی چشم
شـده   چنـین نتـایج حاصـل از بررسـی انجـام      هم. ]6[دارند 

دهـد کـه مشـاهده منـاظر      ) نشان می1981توسط اولریچ (
طبیعی منجر به ایجاد حس طـراوت و احسـاس سرخوشـی    

 شده و در حذف یـا کـاهش تـنش و افسـردگی و     در انسان 

از اولریچ پژوهش دیگـري   .]7[ سزایی دارد اضطراب نقش به
به چاپ رسیده که نشـان   scienceدر مجله  1984در سال 

انداز طبیعی براي بیمـارانی کـه    مندي از چشم دهد بهره می
اند موجب تسریع در بهبـود و   تحت عمل جراحی قرار گرفته
  .]8[ شود  کاهش دوران نقاهت آنان می

محیط و حتی کالبـد و سـاختار فیزیکـی    میزان تأثیر 
ها (دانشـجویان) نسـبی اسـت. در ارزیـابی      خوابگاه بر انسان

که رضایت کامل، با نقش  دریافتیم هاي دانشجویی گاه اقامت
است و بیشتر بـا خصوصـیات و    ارتباط بیمعمارانه آن نسبتاً 

هاي خاص مثبت و منفـی   احساس ساختمان، معانی و جنبه
 .]9[ است آن مربوط

هماهنگی شرایط محیطی با هویـت شخصـی کـه در    
گزیند از ضـروریاتی اسـت کـه منجـر بـه       محیط سکنی می

بـراي رسـیدن   شود.   هماهنگی شخص با شرایط محیطی می
گرفته نظر  در یک سو تنوع فضاها ازلازم است به این هدف 

 شود و از تا از این طریق گوناگونی تجربیات امکان پذیر شود
فضاهاي خصوصـی،  میان  در نسبتتا زم است سوي دیگر لا

 به خرج دهیم چـرا کـه   عمومی و عمومی دقت فراوانی نیمه
نتیجه کمبـود امکـان   در افراد،  بربیشترین آثار منفی روانی 

یـا بـه عکـس زیـاد بـودن       ،اجبـاري بـین آنـان    تماس غیر
 بیشـتر  ایـن نقـص   .است ناپذیر هاي ناخواسته و گریز تماس
دهـد   ا روي مـی ه ـ طراحـان سـاختمان  اشـتباهات   نتیجهدر

در هـدایت و  منـد   دار و هـدف اطراحی محیطی معن ـ. ]10[
. طراحـان  استافکار و روحیات دانشجویان مؤثر  دهی جهت

توانند بـا خلاقیـت و ابتکـار خـود،      معماري و شهرسازي می
گاه  سکونتیا  تر از یک پناهگاه دارتر و با ارزشامحیطی معن

 موقت خلق کنند. 
گر برقراري پیوندي پرمعنا بین انسـان و   بیانسکونت 

محیطی مفروض اسـت. ایـن پیونـد از تـلاش بـراي هویـت       
شـده اسـت.    ناشـی   ،یعنی به مکـانی تعلـق داشـتن    ،یافتن
یابد که مسـکن   ترتیب، انسان زمانی بر خود وقوف می بدین

گزیده و درنتیجه هسـتی خـود در جهـان را تثبیـت کـرده      
    .]11[ باشد

یلز، محیط کالبـدي و تغییراتـی کـه در آن    به تعبیر ب
کننده وضعیت روحی   گیرد، یکی از عوامل تعیین صورت می

لازم به ذکر است که ایـن تـأثیر   . ]12[و عاطفی افراد است 
ــال  ــه احتمـ ــوم    رددا جنبـ ــر عمـ ــأثیر آن بـ ــزان تـ و میـ

درخصـوص   نفعان نسبتاً زیـاد اسـت.   کنندگان و ذي استفاده
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که ایـن موضـوع تـأثیر     گفتتوان  یها م دانشجویان دانشگاه
ــلامت    ــیلی و س ــرفت تحص ــی در پیش ــوس و محسوس ملم

  عمومی آنان خواهد داشت.
تـاکنون تحقیقـات متعـددي در    چنان که مطرح شد 

شناسی محیط و تأثیر آن بـر الگوهـاي رفتـاري،     زمینه روان
مندي و سلامت عمومی شهروندان انجام شده  میزان رضایت

هاي دانشجویی و  حقیقات براي خوابگاهتعداد این ت اما،است 
بـا  . اسـت  ها بسـیار محـدود   تأثیر آن بر دانشجویان دانشگاه

هاي انجـام شـده در    هاي نگارنده درخصوص پژوهش بررسی
شـود کـه تـاکنون پژوهشـی در      داخل کشور ملاحظـه مـی  

هاي شهرهاي مختلف کشور درخصوص  هاي دانشگاه خوابگاه
هاي خوابگـاهی بـر میـزان     طانداز و طراحی محی تأثیر چشم
مندي دانشجویان صورت نگرفته است. در این مقالـه   رضایت

سعی بر آن است تا با اسـتفاده از تحلیـل نتـایج حاصـل از     
ها و مصـاحبه حضـوري بـا دانشـجویان، میـزان       نامه پرسش

هاي طبیعی در کسب رضـایت   انداز ها و چشم اهمیت محیط
  شود.   آورد هاي خوابگاهی بر دانشجویان از محیط

   ها مواد و روش -2
هاي وابسته به موضـوع،   در این پژوهش ضمن تبیین پدیده

شـود و روش اصـلی مـورد     صرفاً به توصیف آن بسنده نمـی 
یابی به این که  استفاده اکتشافی و تحلیلی است. براي دست

توانـد   هـاي خوابگـاهی مـی    انداز و طراحـی محـیط   آیا چشم
فضاي مناسب و خوبی براي دانشجویان باشـد و بـر میـزان    

  گذار باشد، ضرورت دارد ضمن  مندي آنان تأثیر رضایت

بررسی سوابق و ادبیات موضوع، با یـافتن بسـتري مناسـب    
براي ایـن امـر کـار میـدانی را آغـاز و براسـاس انجـام کـار         

نامه، مصـاحبه حضـوري، حضـور در     میدانی، تنظیم پرسش
صحنه (مشـاهده مسـتقیم) و بررسـی و تحلیـل تخصصـی      

هـاي پیرامـونی بـه     ه و محـیط محتواي فضاهاي ساخته شد
 نتایج قابل قبولی دست یابیم.  

  است از:  هاي انجام این پژوهش عبارت روش
مقـالات،  ه اي، شامل بررسی و مطالع ـ روش کتابخانه -

  کتب، و نشریات موجود؛ و نیز مراجعه به اینترنت.
ــد از    - ــامل مصــاحبه، مشــاهده و بازدی ــی، ش روش کیف

ده وضـعیت کالبـدي   هـاي دانشـجویی؛ مشـاه    خوابگاه
هـا؛ مصـاحبه بـا     ها؛ تهیه عکس و نقشه موجود خوابگاه

  ها. دانشجویان ساکن و مصاحبه با سرپرستان خوابگاه
هاي دختـران   روش کمی، شامل مطالعه موردي خوابگاه -

  دانشگاه حکیم سبزواري در شهرستان سبزوار.
نامه پژوهش کمی این پژوهش عبارت است از:  پرسش

با » تمایلات فضاي کالبدي خوابگاه دانشجویاننیازسنجی و «
  هدف دریافت نظرات غالب و ارجح دانشجویان.

  
  شناسی محیطی مبانی نظري مربوط به محیط و روان -2-1

و ترکیبـی از ابعـاد متنـوع     ،مفهومی اسـت پیچیـده   محیط
فیزیکی و زیستی، جغرافیایی و تـاریخی، مکـانی و فضـایی،    

رفتـار   .]13[ معماري و شهرسازي، اجتماعی و فرهنگی و ...
توان بدون توجه به شرایط محیطی و  و تجارب انسان را نمی

ــه ــی قــرار داد.      ب ــه مــورد بررس ــور مســتقل و جداگان    ط
  

  
  
  

   

پژوهششناسی روش ـ1 شکل  
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شناســی  روان«رشــته متخصصــین شناســان محــیط و  روان
با ابراز علاقه نسبت بـه  که افرادي هستند ازجمله  »محیطی

بررسی کیفیت تأثیرگذاري محیط و تعامل مردم با محـیط،  
شناسـی   روان پرداختنـد. در ایـن خصـوص   پردازي  به نظریه

هــا بـا فضـاي فیزیکــی    محـیط نـوع و نحــوه تعامـل انسـان    
عبـارت   بـه  د.ده ـ قرار میمطالعه و بررسی را مورد نی پیرامو

شناسی است کـه   اي از روان شناسی محیط، شاخه دیگر روان
    .]14[د نک نوع رابطه فرد با محیط را بررسی می

شـود کـه    مـی  اتـلاق  به محیطی» گاه خوب سکونت«
سلامت و بهزیستی افراد و بقـاء موجـودات زنـده را تـأمین     

ارزشی که بـراي سـلامتی و بقـاء شـخص     البته میزان  کند.
 توان قائل شد، از محلی به محـل دیگـر متفـاوت اسـت.     می

بـراي   مسـیح، قواعـدي   ویترو ویوس یک قرن قبل از میلاد
 .هـاي سـالم تـدوین کـرد     گاه ریزي و طراحی سکونت برنامه

تـري را   دانش مربوط به زمان بسـیار قـدیم  او براي این کار، 
مین ترتیب کتب هند باستان نیز از ه آوري کرد. به نیز جمع

 چنـین  هم ؛کنند گاه صحبت می سلامتی در طراحی سکونت
ــدوچین،بیشــتر قواعــد و  ــوانین هن ــیم و   ق ــه اقل ــوط ب مرب

    .]15[ هاي مرئی هستند آلودگی
دیـد بـه   بر  در معماري و شهرسازي به سبک باروك،

خوابگـاه  . شـد  تأکیـد مـی  بسـیار  بیرون و دور دست (افـق)  
لویی چهاردهم در کاخ ورساي فرانسه، رو بـه طـرف   پادشاه 

در پایان روز نیز  ، وداشت شرق و رو به آفتاب درخشان قرار
کـرد.   خورشید غروب مـی  در امتداد غربی محور همین کاخ

در این کاخ طلوع و غروب نیز بـا مراسـم مخصـوص سـلام     
بـاغ و فضـاي    شـد.  صبحگاهی و مراسم شامگاهی بدرقه می

و  کران اي براي تعمیم ایده بی نی قصر وسیلهآساي بیرو غول
   .]16[ به خارج از فضاي قصر بود» معماري باروك«خاص 

بـه   انـداز  دیـد و چشـم  «شـود کـه فکـر     ملاحظه می
تدریج در طـول تـاریخ    ها به گاه در طراحی سکونت» طبیعت

 و در ،و از قصـر پادشـاهان بـه کـاخ اشـراف     یافته گسترش 
منـدان و   داخل باغ متعلق به ثـروت هاي  مرحله بعد به خانه

عنـوان نهضـتی در قالـب ویلاسـازي در ییلاقـات و       نهایتاً به
سواحل دریاها و حتی در داخل فضاهاي شهرهاي بزرگ بـا  

هــاي  دار و طبقـات فوقـانی بـرج    هـاي حیــاط  سـاخت خانـه  
صنعتی و فراصنعتی  سان بشر بدین کنند. مسکونی جلوه می

 ـ انـداز  میل به طبیعت و چشـم  نهایـت را جـزء آرزوهـاي     یب
  کند. یافتنی در واحدهاي مسکونی خود تلقی می دست

ــیاري از حـــواس  بـــرخصوصـــیات محـــیط   بسـ
رضـایت یـا   موجـب  گذارد و  می تأثیر  ی انسانشناخت زیست

تـوان   شود. از جمله این خصوصیات می عدم رضایت وي می
عوامـل ظـاهري    امـا . کـرد  اشاره  سروصدا و سرما و گرما به
د و آن انتقـال  ن ـکن نیـز ایفـاء مـی    نقش مهم دیگري طمحی

اساس و مبنـاي اعمـال    تواند می اطلاعات گوناگون است که
. چنانچه این اطلاعات غلط یا مـبهم باشـد   انسانی قرار گیرد

خـوبی صـورت    یابی به مقاصـد مـورد نظـر بـه     دست مسلماً
گیرد. محیط وسـیله ارتبـاط اجتمـاعی اسـت و از ایـن       نمی
هـا، احساسـات و رفتارهـاي     ان اطلاعـات، ارزش انس ـ، طریق

شـواهدي در دسـت    کنـد.  مطلوب را به دیگران منتقل مـی 
رشـد افـراد    تواند بر دهد شکل محیط می است که نشان می

    .]17[داشته باشد تأثیر مثبت یا منفی 
  

  انداز و طراحی محیط بررسی تحلیلی عمومی چشم -2-2
منظر، منظـر بصـري، دیـدگاه و     عبارتی و یا بهــ انداز  چشم

پدیـده و واقعیتـی اسـت کـه توسـط       ــ ـ منظره قابل رؤیت
شود و غالبـاً بـه مفهـوم دیـد بـه بیـرون        میبیندگان دیده 

رود. البتـه دیـد انسـان     ساختمان و فضاي بـاز بـه کـار مـی    
محـیط  توانـد همـه منـاظر موجـود در      محدود است و نمـی 

وجه به این که زاویه با ت جا ملاحظه کند. یک خود را اطراف
منظره طبیعـی بـراي    تاحدودي متفاوت است، ها دید انسان

افراد یکسان نیست. منظر در کلیـات بـراي افـراد مختلـف،     
طـور   شود ولی در جزئیات متفاوت است. بـه  مشابه تلقی می

دلیل تنوع رنگ، شـکل، نـور و سـایه،     کلی مناظر طبیعی به
فـرم و   ثانیـه) بـر  حـد چنـد    (حتـی در  احجام و تأثیر زمان

و تغییر شکل و نور و سایه و رنگ (ولـو انـدك)    ،ها شکل آن
 گی، بدیع بودن و زیبایی هستند. عامل طراوت و تاز

سـري دیـد و منظـر از     یـک  ارائهانداز،  منظور از چشم
ساخت) محیطـی   (انسان یعناصر و عوامل طبیعی و مصنوع

یـدن  اسـت. د  قابل رؤیـت براي انسان است که از یک نقطه 
مقیاس کـلان شـامل    مناظر زیبا و درك شرایط محیطی در

ترکیب کلی بافت محیط اعم از افق وسیع و دیـد گسـترده   
اسـت و   ها و احجام کلی، فضاهاي بـاز  ها، توده به دور دست

در مقیاس متوسط، شکل کلی خـط آسـمان و قالـب کلـی     
ساختار شهري و طبیعت، تشـخیص کلیـات رنـگ و نـور و     

هاي محیط و تشـخیص نسـبی عناصـر     روشن بالتبع سایه و
و  ،ساخت با توجه به فاصله آنها از شخص نـاظر اسـت   انسان
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الـذکر و   تـر عناصـر فـوق    در مقیاس کوچک، تشخیص دقیق
توجه بیشتر به جزئیات از قبیـل جـنس عناصـر، تشـخیص     

هـا، تشـخیص    زبري آنها، کیفیت مصالح، برجستگی نرمی و
شـود. در ادامـه    .. مطرح میهاي مختلف و طیف آنها و . رنگ

  شود. ارائه میبیشتر تفصیل با این مطالب 
انداز با مقیاس کلان، غالباً درك زیبایی فقط  در چشم

در حد کلیات مطرح و میسـر اسـت. میـل دیـد بـه افـق و       
هـاي بـزرگ،    هاي مختلف در مقیاس نهایت و تنوع زمینه بی

 ســازد و ذهــن انســان را از تنگــی و محــدودیت خــارج مــی
کنـد.   احساس آزادي، پرواز، حرکـت و کـوچ را تـداعی مـی    

شـود   نهایت جزئی از دیدگاه توحیدي تلقی می اتصال به بی
و با فطرت انسـان سـازگار اسـت، لـذا درك آن بـه مفهـوم       

هاي با ارزش و مطلوب انسان است، و  شناخت تجلی زیبایی
آیـد، بلکـه    تـر بـه چشـم مـی     ها در این مقیـاس کـم   زشتی
  کند. لقت، زیبا و طبیعی جلوه میچیز خ همه

انداز، انسان متوجه فضـاهاي   مقیاس متوسط چشم در
هاي ساختمانی، درختان و فضـاهاي   ها، بدنه شهري، خیابان

سبز شده و اجزاي اصلی منظر شهري و طبیعی را مشـاهده  
تـر   دلیل تشخیص بیشتر و واضـح  کند. در این مقیاس به می

و  رود مـی انسـان بـالاتر    عناصر و تا حدودي جزئیات، دقـت 
چشـم   هاسـت.  هـا از زشـتی   قادر به تفکیک زیبایینتیجه  در

غیر مسلح قادر است مقادیر مشابهی از اطلاعات را از شـعاع  
آوري بکند و حتی در فاصـله   متري) جمع 90یاردي (یکصد

العمـل در   ) هم بـراي ایجـاد عکـس   يمتر 1600یک مایلی (
    .]18[انسان کارایی کافی دارد. 

انداز با مقیاس خرد و در فاصـله نزدیـک بـه     در چشم
دلیل محـدودیت دیـد و متمرکـز شـدن بـر       شخص ناظر، به

اجزاي عناصـر شـهري و عمـدتاً مصـالح سـاختمانی، دقـت       
هاي موجود در  رود. بنابراین زشتی تشخیص خیلی بالاتر می

خورد.  آن عناصر و اشکالات و نواقص کار بیشتر به چشم می
هاي خوب نهفته  ها و ارزش جاي توجه به زیبایی هو طبیعتاً ب

هـا و نـواقص کـار     در عناصر شهري، میل به کشـف زشـتی  
است که انسان  آناین امر دلیل کند.  بیشتر جلوه و بروز می

همه عناصر موجود، زیبـا، مطلـوب و بـا کیفیـت      توقع دارد
داند و درنتیجه بـه   خوب باشند و آن را ضروري و بدیهی می

هـا و نـواقص اسـت و آنهـا را مطـرح       کشف نازیبـایی دنبال 
فاصله براي دیدن و تشخیص حـالات   بیشترین خواهد کرد.

فاصـله بـراي دیـدن     بیشـترین و ، متر 25 تا 20 برابر چهره

 100ـ   70 وقایع و درك عمومی از فضـاي شـهري، معـادل   
    .]19[ متر است

ــنچ ( ــله 1962لی ــه 25) فاص ــر را ب ــد و  مت ــوان بع عن
راحت و مناسب در یـک زمینـه اجتمـاعی معرفـی     مسافتی 

متـر،   110کند. به نظر کوین لینچ، بعد و فاصله بـیش از   می
 .]20[شـود   ندرت در فضـاهاي شـهري خـوب یافـت مـی      به

بنــابراین هرچــه وســعت دیــد و منظــر محــدودتر باشــد و  
محصــوریت فضــا بیشــتر شــود، انســان احســاس تنگــی و  

کـم   نیـز ع دیـد  تنـو  چـون کنـد و   محدودیت بیشتري مـی 
 .کنـد  شود، لذا دقت نظر و توجه بیشتري به جزئیات می می

در  ،درنتیجــه ه اســت وکننــد کســل یکنــواختی منظــر هــم
نـاظر  فـرد  مدت موجب دلتنگی و خسـتگی و نـاراحتی    بلند
 شـویم  مـی  هـا متوجـه   در نظرخـواهی  نحوي کـه  به شود می

اعلام نارضایتی خود را از چنین فضا و منظر محدود و تنگ 
انـداز در   مقایسه، دیـد وسـیع، منظـر و چشـم     کند و در می

  تر اعلام خواهند کرد. مقیاس کلان را بسیار زیباتر و با ارزش
دانشـگاه،  هـاي   محـیط هدف اصلی طراحی منظـر در  

تقویت حس یک منطقه علمی کامل و یکپارچـه بـه همـراه    
ــدازها، محــدوده چشــم ــه ان ــا، لب ــا، دروازه ه ــا، ورودي و  ه ه
مراتب فضایی است ... این رویکرد در آمریکـا متعلـق    لهسلس

به جفرسون و اولمستد بود که فرانک لوید رایت در طراحی 
... رسـالت   آن را احیـا کـرد   )1946(کالج جنـوبی فلوریـدا   

کند این است کـه طبیعـت را وارد    اي که منظر ایفا می ویژه
نـی  کند. چنان که جامعه با فشـار روا   میزندگی دانشجویان 

بالاي محیطی مواجه است، از طریق طراحی منظر محوطـه  
نحو مؤثري نظارت بر اراضـی و منـابع طبیعـی را     توان به می

صورت بالقوه  در کانون توجه دانشجویان قرار داد. طبیعت به
اندیشه بود و هم شامل رویکردهـایی    بخش تفکر و هم الهام

    .]21[پایدار است 
  

منـدي دانشـجویان    ضایتمطالعه موردي بررسی ر -2-3
  هاي دانشجویی دانشگاه حکیم سبزواري دختر از خوابگاه

جامعه آماري ایـن پـژوهش، دانشـجویان دختـر مسـتقر در      
واقـع در سـایت اصـلی دانشـگاه حکـیم       دانشجویی خوابگاه

سبزواري است. دانشجویان جامعه آماري ایـن پـژوهش، در   
تحصـیل  مقاطع تحصیلی کارشناسی و کارشناسی ارشد بـه  

  ند.ا هاي مختلف مشغول در رشته
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 حیاط خوابگاه
 3 مرکزي

 آپارتمانی خوابگاه  خطی خوابگاه

 آپارتمانی خوابگاه

سایت خوابگاه دانشجویان دختران دانشگاه حکیم سبزواري -2 شکل  

پلان معماري (سمت راست) و عکس (سمت چپ)، خوابگاه دانشجویی دختران،  -3شکل 

 دختران، (تیپ حیاط مرکزي) دانشگاه حکیم سبزواري عکس (سمت راست) و پلان معماري (سمت چپ) خوابگاه دانشجویی -4شکل 
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در بررسی جامعه آماري باید گفت کـه در پیمـایش،   
 گویـان بـالقوه، عملـی نیسـت.     معمولاً پرسش از همه پاسـخ 

طـور   تواند به گیري مبتنی بر بخشی از کل می معمولاً نتیجه
حیات اجتماعی  روال استاندارد ین عملا .شگرفی دقیق باشد
هاي مختلف کار عملی  چنین شاخه و هم ،و اقتصادي روزمره

و نه کامل ــ ها جزئی است  است. در چنین مواردي که داده
ن جـزء را  رود، ای ـ و براي توصیف کل مجموعه به کار میــ 

 .نـامیم  نمونه و کل مجموعه را جمعیت یا جامعه آماري می
از: تصـادفی  انـد   عبـارت گیـري   هاي نمونه شیوهترین  معمول

   .]22[ سیستماتیک واي  ، خوشهشده بندي ساده، طبقه
در این پژوهش، با توجه به وجود سـه تیـپ خوابگـاه    

روش از دانشجویی مشخص در دانشـگاه حکـیم سـبزواري،    
  بـا در نظـر گـرفتن هـر تیـپ      ، بندي شده طبقهگیري  هنمون

  

شد و در هر عنوان یک طبقه، استفاده  خوابگاه دانشجویی به
  گیري تصادفی شد. اقدام به نمونه طبقه

ــته از    ــن دس ــن دانشــگاه و ای ــاي انتخــاب ای معیاره
هـاي   هاي دانشجویی (خوابگـاه خطـی، شـامل اتـاق     خوابگاه
خوابگـاه حیـاط    ؛راهروي طویـل نفره در دو طرف یک  چهار

نفره در یک  نفره و شش هاي خواب چهار مرکزي، شامل اتاق
و  ؛زنـد  طرف راهرو که در چهـار جهـت سـاختمان دور مـی    

خوابگـاه آپارتمـانی کـه شـبیه واحـدهاي مسـکونی اســت)       
شـناخت محقـق، مشـابهت زیـاد      عنـوان جامعـه آمـاري،    به

ها اما در عـین   نبودن نقشه فضاهاي کالبدي خوابگاه، یکسان
هاي فضاي کالبدي و همسـانی برخـی عوامـل     حال شباهت

چنـین روحیـه همکـاري مـدیریت      و هـم  ،تأثیرگذار در آنها
هـاي عمرانـی دانشـگاه در     مـدیریت طـرح   طرح و برنامـه و 
  هاي پژوهش است. داده آوري تکمیل و جمع

  
   

پلان معماري طبقات اول الی سوم خوابگاه دانشجویی دختران (تیپ خطی) دانشگاه حکیم سبزواري  -5 شکل
 تیپ مسکونی)دانشگاه حکیم سبزواري

 کیم سبزواريخوابگاه دانشجویی دختران (تیپ خطی) دانشگاه ح نماي -6شکل 
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 پـژوهش در ایـن  میانگین سنی افراد جامعـه آمـاري   
 41سـال بـا جمعیـت     18ترین سن  (کم سال است 55/20

 6بـا جمعیـت    سـال  30تا  26و بیشترین سن  ،نفر دانشجو
هاي سـاکن در خوابگـاه    حداقل و حداکثر ترم .نفر دانشجو)

تـرم بـوده اسـت. لازم بـه ذکـر اسـت کـه         9و  1ترتیب  به
دست آمـده  ه ترم ب 33/4متوسط مدت سکونت در خوابگاه 

عبـارت   هاي تحصـیلی جامعـه آمـاري پـژوهش     است. رشته
ـ فنـی    )،%34علـوم پایـه (   ،)%60علـوم انسـانی (  اسـت از:  

  .)%2هنر ( ) و%4مهندسی (
  

  نمونهه تعیین انداز -2-4
 آنهـا  صفات که جامعه افراد از تعدادي از ستا عبارت نمونه
 تجانس از واند  جامعه معرف ،رددا مشابهت جامعه صفات با
  .]23[ دنبرخوردار جامعه افراد با همگنی و

ــذا  ــق ل ــ محق ــور  هب ــردآوريمنظ ــراي   داده گ ــا ب ه
 انـدازه  انتخـاب  با و کرده گیري نمونه به اقدام گیري، تصمیم
 بـه % 95اطمینـان   سـطح  بـا  را حاصله نتایج ،مناسب نمونه
  است. داده تعمیم آماري جامعه کل

ــه  ــدهاي نمون ــري واح ــه  گی ــداخل   گردای ــاي نامت ه
عنصرهایی از جامعه هستند که اجتماع آنها کـل جامعـه را   

ــی  ــکیل م ــد تش ــدازه . ]24[ ده ــین ان ــی از    تعی ــه یک نمون
 استهاي هر تحقیق میدانی  ترین گام ترین و مشکل اساسی

نمونـه متضـمن صـحت تعمـیم و       و دقت در تعیـین انـدازه  
، بـراي بـرآورد   نمونـه  تعیـین انـدازه   درگیري اسـت.   نتیجه

 مـورد  را مشـاهده  یـا  آزمـایش  یک متوالی تکرارهاينسبت 
. نـامیم  مـی  امتحـان  یک را تکرار هر و دهیم می قرار بررسی
 برآمـد  دو فقـط  امتحان هر براي که کنیم می فرض علاوه به

(برآورد نسبت افراد داراي صفت مـورد نظـر، و افـراد     ممکن
 از یکـی  است که مرسوم و دارد وجودفاقد صفت مورد نظر) 

بـا  شکسـت (  را دیگـري  و )pبـا احتمـال   ( موفقیـت  را آنهـا 
  ).p+q=1( بنامیم )qاحتمال 
  

    ]25[ نمونه با جامعه محدوده فرمول تعیین انداز -2-4-1
محـدود،   ترتیب تعداد کل نمونه با فرض جامعه آماري بدین

  :شدصورت زیر محاسبه  به 95/0در سطح اطمینان 

 

  که در آن
n؛= اندازه نمونه  

Z⍺   ــطح ــه در س ــتاندارد، ک ــال اس ــر نرم ــدار متغی = مق
  ؛است 96/1برابر  %95اطمینان 

εخطاي قابل قبول که در این مطالعه، معادل  = حداکثر
  ؛فرض شده است 05/0

N؛جامعهه = انداز  
P  ؛فرض شده است 5/0= احتمال موفقیت که معادل  
q  فرض شده است 5/0= احتمال شکست که معادل.  

  
  نمونه براي جامعه خوابگاه خطی:ه محاسبه انداز -2-4-2

( )
( )

187
5.05.096.1)05.0(363

5.05.096.1364
22

2
=

××+×
×××=n  

  
نمونه براي جامعه خوابگاه حیـاط  ه محاسبه انداز -2-4-3

  مرکزي:
( )

( )
222

5.05.096.1)05.0(527
5.05.096.1528

22

2
=

××+×
×××=n  

  
نمونــه بـراي جامعــه خوابگــاه  ه محاسـبه انــداز  -2-4-4

  مسکونی (آپارتمانی):
( )

( )
245

5.05.096.1)05.0(671
5.05.096.1672

22

2
=

××+×
×××=n  

 براي هر طبقه آمـاري نمونه ه محاسبات بالا، انداز طبق
  .کرد مشاهده  1 توان در جدول را می

  
  گیري  روش نمونه -2-4-5

فرایند انتخاب یک نمونه از جامعه تعریـف شـده را بـا ایـن     
 هدف که آن نمونه دقیقاً معـرف جامعـه مـورد نظـر باشـد     

در جامعــه آمــاري ایــن . ]26[ گوینــد مــی »گیــري نمونــه«
انتخـابی (تیـپ خوابگـاهی) از روش     طبقـه  پژوهش، در هر

  گیري تصادفی استفاده شده است.   نمونه
ابتـدا آنهـا را    ها، محقـق  نامه کردن پرسش گیري و پر نمونه براي

کــرده و در بــین دانشــجویانی کــه در  بــه ســه دســته تقســیم 
(آپارتمـانی)   هـاي خطـی، حیـاط مرکـزي و مسـکونی      خوابگاه

 ـ ه اسکان داده شـده بودنـد بنـابر انـداز       دسـت آمـده،   ه نمونـه ب
  

( )
( ) ( ) pqN

pqN
n

*2
2*)1(

*2
2*

2 αε

α

Ζ+−

Ζ
=
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صــورت  هدانشــجو بــ نفــر 245و  222،  187ترتیــب تعــداد  بــه

و شـد  تصادفی انتخاب و طی چند روز متوالی به آنهـا مراجعـه   
  .گویی در اختیار آنها قرار گرفت پاسخ براينامه  پرسش

ترتیـب تعـداد    دلیل احتمال افت آزمودنی، به ضمناً به
نامه بین دانشجویان پخش شد تـا   پرسش 430، 340، 233

هاي  نامه اد پرسشهاي ناقص، تعد نامه درصورت حذف پرسش
نمونـه  ه مانده از حجم قابل قبولی در مقایسـه بـا انـداز    باقی

  برخوردار شود. 
   نتایج و بحث -3

شـده توسـط دانشـجویان دختـر      هـاي داده  با بررسی پاسـخ 
دانشـگاه حکـیم سـبزواري، ابتــدا    هـاي   مسـتقر در خوابگـاه  

جداول ارزیابی هر سؤال در سـه تیـپ خوابگـاه دانشـجویی     
 ـ    در آن گزینـه ارائـه و     صـورت  ههـاي انتخـابی دانشـجویان ب

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

%) تنظیم و سپس نسـبت بـه تحلیـل    100درصدي از کل (
  اقدام شد.نتایج 

اکثــر گــر ایــن موضــوع اســت کــه   نشــان 2جــدول 
محـل اسـتقرار    دهنـد  %) ترجیح می87% تا 79دانشجویان (

 220خوابگاه در محوطه دانشگاه باشد. با توجه بـه وسـعت   
که در شمال شـهر   سایت دانشگاه حکیم سبزواري هکتاري،

جـاده قـدیم اسـفراین واقـع شـده،       9سبزوار و در کیلومتر 
هـا نسـبت بـه     وسـیع خوابگـاه  مناسب و دید و منظر داراي 

محوطه اطـراف و فضـاهاي سـبز، در مقایسـه بـا فضـاهاي       
در داخـل   مسـتقر خوابگاهی خودگردان و بخش خصوصـی  

م این آمار و ارقـا  .که دید و منظر محدودي دارنداست شهر 
منـدي دانشـجویان مبنـی بـر اسـتفاده از       گـر رضـایت   بیـان 
  .هاي دانشجویی در سایت اصلی دانشگاه است خوابگاه

   

 در هر طبقه آماري نمونه اندازه -1جدول 

دانشجویان خوابگاه  طبقاتعناوین 
 خطی

دانشجویان خوابگاه حیاط 
 مرکزي

دانشجویان خوابگاه مسکونی 
 جمع (آپارتمانی)

 1564 672 528 364 »نفر«ظرفیت ساکن 
 645 245 222 178 »نفر« نمونه ه انداز

 1003 430 340 233 شده هاي توزیعنامهپرسش
 663 263 196 174 هاي تکمیل شدهنامهپرسش

 
 ترجیحات دانشجویان براي محل استقرار خوابگاه -2جدول 

 نوع خوابگاه 1عنوان سؤال 

 هاي انتخابیارزیابی گزینه
خوابگاه در فاصله 
دور از دانشگاه 
 (داخل شهر)

فاصله خوابگاه در 
نزدیک به دانشگاه 

 (داخل شهر)

خوابگاه در 
محوطه 
 دانشگاه

 جمع

هـاي زیـر را    کدامیک از گزینـه 
بــراي محــل اســتقرار خوابگــاه 

 دهید؟ترجیح می

 %100 %87 %11 %2 طرح معماري خطی
 %100 %85 %12 %3 طرح معماري حیاط مرکزي
 %100 %79 %9 %12 طرح معماري مسکونی

 

 ترجیح دانشجویان نسبت به اتاق خوابگاه -3جدول 

 نوع خوابگاه 2عنوان سؤال شماره 
 هاي انتخابیارزیابی گزینه

با پنجره رو 
 به جنوب

با پنجره رو به 
 شمال

به  با پنجره رو
 شرق

 جمع

ــاق  در شــرایط مســاوي کــدام ات
 دهید؟خوابگاه را ترجیح می

 %100 %16 %57 %27 طرح معماري خطی
 %100 %33 %36 %31 طرح معماري حیاط مرکزي
 %100 %14 %63 %23 طرح معماري مسکونی
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هـا   طرح معماري خوابگـاه  دهد که نشان می 3جدول 
هـا،   محیط اطراف آن(سه تیپ)، وضعیت استقرار و وضعیت 

  دار است.ادر انتخاب دانشجویان مؤثر و معن
در طرح معماري خوابگاه خطی و خوابگـاه مسـکونی   

اند، اکثریت پاسـخ   ها رو به فضاهاي باز تعبیه شده که پنجره
یعنـی   ؛تخاب شده استن%) پنجره رو به شمال ا63% تا 57(

نور و دید و منظر رو به شمال را ترجیح دادند. این نکتـه در  
طراحی موقعیت خوابگاه در سایت اصلی دانشگاه و وضعیت 

شـود، و   اقلیم (گرم و خشـک) منطقـه مثبـت ارزیـابی مـی     
هـاي   منـدي دانشـجویان از طراحـی اتـاق     گـر رضـایت   بیان

با . استفاده از نور جنوب است سپسو  ،خوابگاه با نور شمال
 نقشــه معمــاري طــرح خوابگــاه مســکونی  کمــی دقــت در

دیـد و   وهـایی کـه نـور جنـوب      اکثریت اتاق یابیم که درمی
هـاي   اشراف به خارج از سایت اصلی دانشگاه دارنـد (بلـوك  

هاي مسکونی)، تمایل خود را به نور شمال و  جنوبی خوابگاه
  کردند. حیاط اصلی مجموعه خوابگاه بیان 

دلیل این که دیـد از   حیاط مرکزي، بههاي  در خوابگاه
ها صرفاً به حیاط مرکزي معطوف است و از پنجره هیچ  اتاق

کرد، (دید و منظر  نظرتوان به فضاي باز و بیرونی  اتاقی نمی
شود)، لذا پاسخ به سؤال تقریبـاً   محدود و تقریباً یکسان می

% نـور  30% نور جنوب و 35% نور شمال و 35یکسان است. 
  انتخاب و ترجیح دادند.شرق را 
  

تـوان اسـتنباط کـرد:     مـی  4جدول شماره  با توجه به
%) تـرجیح  98% تـا  78اکثریت جامعه آمـاري دانشـجویان (  

دهند که به فضاي باز دید داشته باشند. ایـن مسـئله در    می
هاي تیپ خطی و آپارتمانی (باتوجه به دید مستقیم  خوابگاه

کند، ولـی درخصـوص    میها به محیط باز) بدیهی جلوه  اتاق
عدم رضایت دانشجویان  ازهاي تیپ حیاط مرکزي،  خوابگاه

از دید محدود و بسته به داخـل و حیـاط مرکـزي حکایـت     
گونه تحلیل کـرد کـه چنانچـه     شود این کند. بنابراین می می

سایت دانشگاهی وسیع باشد و مزاحمت دید و اشرافیت بـه  
ه اسـتفاده از طـرح   ب ها مطرح نباشد، دانشجویان دختر اتاق

  .گرایش دارند هایی با دید به فضاي باز و وسیع خوابگاه
این نکته تأکید دارد که: اکثریت جامعه آمـاري   رب 5جدول 

ــجویان ( ــا 91دانش ــی 94% ت ــرجیح م ــالکن   %) ت ــد ب دهن
» موافـق  کـلاً « یـا » موافـق «یعنی  ؛اختصاصی داشته باشند

ثریت قـاطع  وجود بالکن اختصاصی هستند. به بیان دیگر اک
مندي خود را از طراحی و اجراي بـالکن   دانشجویان، رضایت

تـوان ناشـی از    . احساس نیاز به بالکن را مـی اند اعلام داشته
تمایل بیشـتر دانشـجویان بـه طبیعـت و احسـاس رضـایت       

تحلیل نیاز به بـالکن و   ناشی از حضور در فضاي باز دانست.
) بررسـی  5هاي مورد نظر در سـؤال بعـدي (سـؤال     کاربري

  خواهد شد.
  
  
  
  

   

 تمایل دانشجویان به برخورداري از دید فضاي باز -4جدول 

 نوع خوابگاه 3عنوان سؤال شماره 
 هاي انتخابیارزیابی گزینه

دید به حیاط 
 مرکزي

 جمع دید به فضاي باز

کدام گزینـه زیـر مـورد علاقـه شـما در      
 فضاي اتاق خوابگاه است؟

 %100 %98 %2 طرح معماري خطی
 %100 %78 %22 طرح معماري حیاط مرکزي
 %100 %87 %13 طرح معماري مسکونی

 
 احساس نیاز دانشجویان به بالکن -5جدول 

 نوع خوابگاه 4عنوان سؤال شماره 
 هاي انتخابیارزیابی گزینه

کلاً 
 موافق

 جمع کلاًمخالف مخالف خنثی موافق

نیاز شما در خوابگاه بـه بـالکن   
 چگونه است؟اختصاصی 

 %100 %2 %0 %4 %25 %69 طرح معماري خطی
 %100 %1 %1 %5 %23 %70 طرح معماري حیاط مرکزي
 %100 %2 %0 %7 %34 %57 طرح معماري مسکونی
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از نظـر   گر این نکتـه اسـت کـه    بیان 6جدول شماره 
یک ضرورت و نیاز اساسی در طـرح   دانشجویان وجود بالکن

شود و کاربردهاي فراوانـی   هاي دانشجویی تلقی می خوابگاه
تـوان در   هـا را مـی   دارد. بیشترین کاربرد بالکن در خوابگـاه 

و در درجـه  » هواخوري، دید و منظر بـه بیـرون  «درجه اول 
مطرح کرد. علاوه بـر آن  » خلوت کردن و رفع خستگی«دو 
در مراحل بعـدي  » وسایل اضافی«و » داري گل و گیاه نگه«

دانشجویان در پاسخ بـه   مورد توجه قرار گرفته است. نیازها
مندي خود را نسبت به  علاوه بر این که رضایت ،این پرسش
تأکیـد  و اند، بـه ایـن موضـوع نیـز اشـاره       کرده م بالکن اعلا
ترین مزیت بالکن ایجاد امکـان حضـور در    مهماند که  داشته

  فضاي باز و استفاده از مناظر طبیعی است.  

    گیري نتیجه -4
در شناخت  تواند می هاي دانشجویی ی مناسب خوابگاهطراح

بهتر و بیشتر دانشـجویان از محـیط مـؤثر باشـد و موجـب      
انتقال ایـن حـس بـه     .شود بهرمندي بیشتر آنان از طبیعت 

ــر و    ــاهی از عناص ــیط خوابگ ــه در طراحــی مح دانشــجو ک
اندازهاي طبیعی براي رضایت بیشـتر آنـان از محـیط،     چشم

تواند علاوه بر ایجاد احساس تعلـق خـاطر    استفاده شده می
ــراي   ب ــزه لازم را در دانشــجو ب ــیط، انگی ــه مح یشــتر وي ب

  کند.  تر و مراقبت بیشتر از فضا فراهم  برداري معقول بهره
درستی مؤید این مدعاست  نتایج حاصل از پژوهش به

و  ایـن فضـاها   ینوع طراح ـ ،ییخوابگاه دانشجو يفضاهاکه 
 زانی ـم به ارتقـاي  انداز ارائه چشمنیز و  ،آن یرامونیپ طیمح

ســـاکن در  انیدانشـــجو شیآرامـــش و آســـا ،یزندگســر 
را در  طیو تعلق بـه مح ـ  تیو حس امنانجامد  میها  خوابگاه

هـاي ایـن    از یافتـه  گـر یعبـارت د  بـه دهـد.   آنان افزایش می
 يبـرا  یاحتمـال  لحـاظ  بـه تأثیر آن پژوهش دریافت شد که 

  .شـود  یم ـ یابیمثبت ارز انیدانشجو یسلامت عموم يارتقا

  
  
  
  
  
  
  
  
 رد،یگ یکه در آن صورت م یراتییو تغ يکالبد طیمح

 یو عـاطف  ی، روانیروح تیکننده وضع  نییاز عوامل تع یکی
و  یجنبه احتمـال  تأثیر نیلازم به ذکر است که ا. افراد است

کننـدگان و   آن بر عموم استفاده تأثیر زانیداشته و م یامکان
هـا نشـان    نامـه  نتیجـه پرسـش   .اسـت  ادی ـنفعان نسبتاً ز ذي
در  یملمـوس و محسوس ـ  موضـوع تـأثیر   نی ـادهد کـه   یم
  دارد. انیدانشجو یو سلامت عموم یلیتحص شرفتیپ

توان از نتایج این پـژوهش دریافـت کـه     چنین می هم
مندي از فضاي باز و برخورداري از دید و منظر مناسب  بهره

تواند منجر به رضـایت خـاطر    هاي دانشجویی می در خوابگاه
شـود. ایـن امـر ایـن فرضـیه را در ذهـن        بیشتر دانشجویان 

توانـد در   کند که برخورداري از رضایت بیشتر می متبادر می
فزایش بازدهی تحصیلی دانشجویان نیز مؤثر باشد. توصـیه  ا

  شود.  شود صحت این فرضیه در پژوهش دیگري برآورد  می
سـازي فضـاي    توان در بهینـه  از نتایج این پژوهش می

کـرد.   خوابگاهی و طراحی هرچه بهتر ایـن فضـاها اسـتفاده    
ها حـاکی از تمایـل کـم طراحـان بـه       عنوان مثال، بررسی به

رسـد نتـایج ایـن     هاست. به نظر مـی  الکن در خوابگاهتعبیه ب
هـا نشـان    پژوهش ضرورت تعبیـه ایـن فضـا را در خوابگـاه    

دهد؛ هرچند ممکن اسـت در اقلـیم و جغرافیـاي دیگـر      می
  نتیجه متفاوتی حاصل شود.
هـاي   شـده و یافتـه   هـاي انجـام   با توجـه بـه بررسـی   

شـتر  پژوهش، پیشنهادهاي زیر براي ارتقاي کیفی هر چه بی
  شود:  هاي دانشجویی ارائه می خوابگاه

هاي دانشـجویی، ضـمن توجـه بـه      یابی خوابگاه ـ در مکان1
توپوگرافی زمین و شرایط اقلیمی، ضـرورت دارد نسـبت   
به برقراري دیـد و منظـر مناسـب طبیعـی و شـهري در      

  هاي کلان، متوسط و خرد توجه شود. مقیاس
اف متقابـل  ـ کنترل دیـد و منظـر نامناسـب و عـدم اشـر     2

هاي  خانه نسبت به خصوص به ،خوابگاه و دیدهاي مزاحم
  مد نظر قرار گیرد. ،مسکونی

 ترین الویت در استفاده از بالکنمهم -6جدول 

 نوع خوابگاه 5عنوان سؤال شماره 

 هاي انتخابیارزیابی گزینه
 هواخوري،

 منظر و دید
 بیرون به

 کردن خلوت
 رفع و

 خستگی

 و گل دارينگه
 گیاه

 دارينگه
 اضافی وسایل

ــود صــورت در ــالکن وج ــی، ب  اختصاص
 تـا  صفر( آن از استفاده اولویت برحسب

 نمایید را مشخص) درصد 100

 %26 %33 %50 %67 طرح معماري خطی
 %29 %42 %45 %60 طرح معماري حیاط مرکزي

 %28 %35 %42 %59 معماري مسکونی طرح
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ــوذي    3 ــور نف ــرق و ن ــدید صــبحگاهی از ش ــاي ش ــ نوره ـ
عصرگاهی از جنوب غربی و غرب مزاحم دید و منظر در 

هستند و لازم است نسبت به این امر توجه لازم خوابگاه 
  .شود مبذول 

شده در خوابگاه از نظر ایمنی  طراحیفضاهاي لازم است ـ 4
و از طراحـی فضـاهاي    اشندو امنیتی قابل رؤیت و دید ب

  غیر قابل دفاع پرهیز شود.
ـ طراحی بـدیع و خلاقانـه محـیط خوابگـاه بـراي ایجـاد       5

کردن فضاها، تقویت حـس مالکیـت و    جذابیت، دلچسب
  شود. تعلق دانشجویان و دید و منظر مناسب توصیه می

منظور  دیگري بهشود مطالعات  پیشنهاد می در خاتمه
منــدي دانشـــجویان در   رضـــایتهــاي   بــرآورد شـــاخص 

هاي مختلف صورت پذیرد و اصول طراحی محیط و  دانشگاه
، اقلـیم و الگوهـاي رفتـاري    بـومی  منظر با توجه به فرهنگ

اصولی از قبیل وحـدت در   ؛دانشجویان در ایران تدوین شود
قلمروهــاي شخصــی و  حــریم ولــزوم حفــظ کثــرت، عــین 

مندي  و بهره ، پویایی، مرکزیتفضا گروهی، تنوع و جذابیت
اندازهاي طبیعی که در افزایش بازدهی و  حداکثري از چشم

  کارایی فضا بسیار مؤثرند.
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