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Abstract 

Background: Since the beginning of the 21st century, it has become clear that environmental problems 

such as climate change, pollution, and deforestation are major challenges that threaten the health, economic 

prospects, and water and food supply of people around the world. It is also generally accepted that human 

behavior is one of the main causes of these environmental problems. One of the ongoing and growing 

concerns of environmental psychology is finding ways to change people's behavior to reverse 

environmental problems while maintaining human well-being and quality of life. 

Purpose: The general purpose of this research was to present a model that explains the antecedents, 

processes, and consequences of the development of pro-environmental behaviors in high school students. 

Materials and methods: The approach of this study was synthesis research and its current research method 

was theoretical synthesis. Based on this, the keywords such as “human* behaviour*” OR “pro-

environmental behaviour*” OR “environmental behaviour*” OR “sustainable behaviour*” the studies 

related to the subject in the Latin databases of Springer, Emerald, Wiley, Science Direct, Taylor & Francis, 

EBESCO, Pro-Quest, Google Scholar, Scopus, Elsiever and Farsi Magiran, Noormagz, and SID were 

identified. After evaluating and screening the articles and dissertations, finally, 40 of articles and theses 

were selected and analyzed for use in the research. The method of data analysis was based on grounded 

theory and included open, central, and selective coding. 

Findings: The findings of the research in the axis of antecedents consist of two axial code of individual 

including nine open codes such as including open codes such as environmental thinking, environmental 

attitude and environmental beliefs, , and social axial code including four open codes such as environmental 
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attitudes of society, altruistic values, and supporting the environment in society, and axial code of students’ 

demographic charactrestics as moderator variables including three open codes such as gender, years of 

education, and training courses as moderators. These antecedents create the axial code of intention of doing 

pro-environmental behaviors including three open codes such as the intention of sacrifice, the intention of 

experiencing green activities, and the intention of recommending others to green activities in students. 

Based on students’intention, axial code of special programs for students in biology lessons including seven 

open codes such as teaching and learning approaches and learning goals including seven open codes such 

as the development of reasoning skills, moral reasoning in the environmental field and axial code of special 

programs for biology teachers including teaching and learning approaches including five open codes and 

their learning goals including six open codes such as getting to know the appropriate and relevant 

environmental viewpoints, understanding and distinguishing between different viewpoints in relation to 

socio-scientific environmental issues, and strengthening epistemological beliefs and strengthening the 

reasoning and logical skills of teachers about environmental issues. Based on these programs, axial code of 

pro-environmental behaviors including eight open codes including recycling, organic food consumption, 

saving and protecting green energy, environmentally friendly transportation, waste management, water or 

energy conservation, purchasing water or recycled goods, and environmental citizenship are formed. 

Discussion and conclusion: The model presented in this study can serve as a practical guide for developing 

Pro-environmental behaviors in secondary school. Therefore, based on the findings, it can be seen that Pro-

environmental behaviors can be improved in different ways. Pro-environmental beliefs, values, and 

attitudes should be established as a norm in students, families, and society to create a desire to perform Pro-

environmental behaviors in them, then to change the behavior of students and teachers, specific educational 

programs should be designed to lead to the emergence of Pro-environmental behaviors in them. 

Keywords: Environmentalist values, intention to environmentalist behaviors, education, sustainable 

development 
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 مقاله پژوهشی 
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   چکیده

زدایی  و هوایی، آلودگی و جنگلمحیطی مانند تغییرات آبو یکم، آشکار شده است که مشکلات زیستاز آغاز قرن بیست  سابقه:

کنند. همچنین ای هستند که سلامت، چشم انداز اقتصادی و تأمین آب و غذای مردم در سراسر جهان را تهدید میهای عمدهچالش

های مداوم و رو  است. یکی از دغدغه  یمحیطبصورت کلی پذیرفته شده است که رفتار انسان یکی از علل اصلی این مشکلات زیست

حال حفظ رفاه  هایی برای تغییر رفتار افراد برای معکوس کردن مشکلات محیطی و در عینشناسی محیطی یافتن راهبه رشد روان

 و کیفیت زندگی انسان است.  

  های و ارزش  هانگرش  ،توسعه رفتارها  یامدهایو پ  ندهایفرا  ندها،یشایپهدف کلی از این پژوهش، ارائه مدلی بود که به توضیح    هدف:

 .  پردازد می  آموزان دوره متوسطهدر دانش  انهگرایطمحیستیز
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واژه های کلیدی  ساز بود. بر این اساس،  رویکرد این مطالعه سنتزپژوهی و روش پژوهش حاضر آن، فراترکیب نظریه  ها:مواد و روش 

تمایل   »  ای   ی«شناخت- شناسی  رفتار زیست»  ا ی «رفتار مسئولانه»  ای  «داری رفتار پا»  ای   « گرایانهمحیطزیسترفتار  »  ا ی «رفتار بشر دوستانه»مانند  

  ,Emerald, Wiley  Science Directمانند  های داده لاتینمطالعات مرتبط با موضوع در پایگاهر  د  گرایانه«محیطزیستبه رفتار     لیو تما  به

Taylor & Francis, , Pro-Quest, Scopusنورمگز و رانیگو فارسی م ،SIDها،  نامه، شناسایی و پس از ارزیابی و غربالگری مقالات و پایان

ها بر مبنای نظریه  نامه برای استفاده در پژوهش انتخاب و مورد تحلیل قرار گرفتند. شیوه تحلیل دادهمقاله و پایان 50نهایتاً تعداد 

 بنیاد و شامل کدگذاری باز، محوری و انتخابی بود.  داده

  ست یتفکر ز شامل کدهای باز مانندکد باز  9با فردی  کد محوری عواملدو  های پژوهش در محور پیشایندها شاملیافتهها:  یافته

کد باز   4با اجتماعی و کد محوری عوامل   یطیمح ستیز یو آگاه  دانشی، طیمح  ستیز یباورهای، طیمح ست یز نگرشی، طیمح

کد محوری متغیرهای  و    در جامعه  ستیز  طیمح  یو حام  نوع دوستانه   یها ارزش،  جامعه  یطیمح  ستیز  یهانگرششامل کدهای باز  

کد محوری  گردی. این پیشایندها  های آموزشی میو دوره  لیتحص  یها   سال،  تیجنسکد باز    3شامل  جمعیت شناختی  تعدیلگر

 ه یتوصو تمایل به    سبز  یهاتیتجربه فعال  ی؛ تمایل بهفداکار  تمایل به  سه کد بازشامل  تمایل به انجام رفتارهای حامی محیط زیست  

آموزان  دانش  ژهیوهای  برنامهبر اساس تمایل دانش آموزان، کد محوری  کنند.  ایجاد میرا  آموزان  ( در دانش سبز   یها تی به فعال  گرانید

آموزان در استفاده از دانش حاصل از  دانش   قیتشوکدهای باز  کد باز مانند    7شامل    یریادگی-یاددهی  یکردها ی روبا استفاده از  

  و  آنان یطیمح ستیدر حوزه ز یاستدلال اخلاقی؛ استدلال یها رشد مهارتمانند کد باز  7شامل با اهدافی خود و  یتجارب شخص

مقالات    لیتحل  مانندکد باز    5شامل  ی  ریادگی  یاددهی  یکردها یرو  با  یشناس  ستیمعلمان ز  ژه یوهای  برنامههمچنین کد محوری  

کد باز    6شامل    یری ادگیاهداف    و با  یطیمح  ستیمختلف ز  یها هدگاه یجهت آموزش د  یمجلات در سطوح مختلف آموزش  یعلم

زیست  رفتارهای با اجرای این برنامه ها، کد محوری  تدوین می گردد. یطیمح ستیمناسب و مرتبط ز یها دگاهی با د ییآشنا  مانند

زیست  مصرف کننده    یرفتارها ،  سبز  دیخر  رفتار،  سبز  یمحافظت از انرژ ،  کیارگان  ییمواد غذا  مصرفباز    کد  8محیط گرایانه شامل  

  ییجوصرفهی،  انرژ  ایآب    حفظ،  زباله  تیریمد،  ستیز  طیاز حمل و نقل سازگار با مح   استفادهیی،  در مواد غذا  ییجوصرفه  و  شناختی

 گیرد. شکل میدر دانش آموزان  ی  طیمح  ستیز  یشهروند ی و  افت یباز  یکالاها  ایآب    دی خری،  در انرژ

  گرایانه محیطزیستتواند به عنوان راهنمای عملی جهت توسعه رفتارهای مدل ارائه شده در این پژوهش می گیری:بحث و نتیجه

توان  های متفاوت میگرایانه را از راهمحیطرفتارهای زیستتوان دریافت که  ها میبنابراین براساس یافته  در دوره متوسطه باشد.

ها و جامعه را به عنوان یک هنجار ایجاد آموزان، خانوادهبهبود بخشید. باید باورها، ارزش ها و نگرش های زیست محیطی را در دانش

های  آموزان و معلمان، برنامهگرایانه در آنان ایجاد شود، سپس جهت تغییر رفتار دانشمحیطانجام رفتارهای زیست  نمود تا تمایل به

 گرایانه آنان گردد. محیطآموزشی خاصی را طراحی نمود تا منجر به بروز رفتارهای زیست
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 تمایل به رفتارهای زیست محیط گرایانه، آموزش، توسعه پایدار ، های زیست محیط گرایانهارزشکلمات کلیدی: 

 مقدمه 

محیطی مستلزم مشارکت کند که حل مشکلات زیستازمان ملل صادر شده است، بیان میکه توسط س  1اعلامیه ریو  

است مردم  محیطهمه  رفتارهای  القای  بنابراین،  افراد  زیست  .  همه  پایدار به  توسعه  مسیر  در  مهم  چالش  یک 

که  هستند    یی رفتارها  گرایانهمحیطزیسترفتار  .  ((Stern, 2011  (Gifford, 2011);  (Williams and Cary, 2002);است

  ، بازیافت شامل  رفتارهااین نوع    (Chen et al., 2024).  دهد یقرار م  ریرا تحت تأث  طیشود که محیتوسط افراد انجام م 

Manetti et al. (2004) ،  ارگانیک انرژی سبز  ،.Arvola et al  (2008)مصرف مواد غذایی  از   Chen  ذخیره و محافظت 

سب Gautam (2020)گردشگران  گرایانهمحیطزیستفتار  ر  ، )(2016 خرید  رفتار  خرده و    et alAlbayrak.)(2013 زو 

 گردند. می  رفتارهای زیر مجموعه این نوع رفتارها

شود تصمیمات فردی بر اساس تعاریفی از منفعت شخصی یعنی جایی که فرض می  -در اقتصاد  هاپژوهشهای اصلی  خوشه 

شناختی یا درونی با رفتار تمرکز  جایی که محققان بر پیوند دادن متغیرهای روان  - شناسیو روان  - شوندمنطقی گرفته می

شرایط بیرونی، مانند درآمد،  تاثیر    ، اقتصاددانان تمایل دارند برنبنابرای   ).a2003, .et al Clark(د  نشومیگرفته    - کنندمی

در مقابل، روانشناسان تمایل دارند   .)2003b, .et al Clark( کننداقتصادی، بر رفتار تمرکز -های اجتماعیو ویژگی  قیمت

، آموزش، و دهی  آگاهی و بر این اساس،  تاکید نمایند    هنجارهاها و  ها، باورها و نگرشارزشاثر عوامل درونی مانند  بر  

و پرورش به   آموزش  UNESCO (1978) اما بر اساس استنادات   .)2003c, .et al Clark(دهندمتقاعدسازی را مبنا قرار  

برای   رفتار  عاملی حیاتی در تغییر  ازعنوان  بر  زیست است.  محیط  حمایت  یادگیری در مدرسه  از مشکلات  با  هر یک 

آموزش و پرورش    . ( McCarthy and Liu, 2017) and  (Ichsan and Mulyani, 2018)  کرد  غلبه  توانمحیطی میزیست

آموزان در ایجاد شود تا فضایی را در فرآیند یادگیری ایجاد کند که در آن دانشتلاشی است که توسط دولت انجام می

های دینی، توانایی کنترل رود که دارای ارزشآموزان انتظار میهای خود فعال باشند. در فرآیند آموزشی از دانشتوانمندی

زیست نیز، اهمیت  ظ محیطدر زمینه حف. et al (Deria.2023 ,)خود، شخصیت، باهوش، فکری، اخلاقی و مهارتی باشند 

ها و رفتار از  ایی برای تأثیرگذاری بر این نگرشهزیست و یافتن راهن نسبت به محیطآموزاها و رفتار دانشدرک نگرش

 Lozano, 2006 and) ;)طریق ادغام و نهادینه کردن مسائل پایداری در آموزش آنان کاملا محرز و غیر قابل بحث است
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( Zilahy and Huisingh, 2009)  Wright, 2007)).  ،از بین دروس مختلف، زیست شناسی علمی   ودر سطح متوسطه اما

بررس  یاشاخه  به  است که  و گسترش  توسعه  علم در حال  غ   یاز  و  زنده  آن  ریتعاملات موجودات  ارتباط  و  با  زنده  ها 

می توانند خود را از نظر آناتومیک و فیزیولوژیک بشناسند،  آموزاندانش. واضح است که با این علم پردازدیم شانطیمح

 ,Sülün)طرز تفکر خود را در مورد جهان بهبود بخشند و علمی فکر کنند و ایده اصلی در مورد طبیعت را درک کنند

2004)  . 

 and Bamberg (2003a   Yadav and)پژوهش  های مختلفی در ایران و خارج از کشور انجام شده است از جملهپژوهش

Pathak (2017a)  های در زمینه نگرش  دانند.محیطی جامعه میهای زیستدر بعد اجتماعی اولین عامل موثر را نگرش  که

 Hosta and  ریپذتیرفتار مسئول  محیطی والزام اخلاقی زیست،  et alMiller   ،Ziegler (2020a),  (2022)محیطیزیست

Zabkar (2021)   رویکردها و  راهبردها  اجتماعی  ارزش  -  Eilam and Trop (2012درباره  ، Schwartz ) (2012های 

-بهبود رفتارهای زیست  Thøgersen and Ölander (2002)-و    Gifford and Nilsson (2014)  متعالیهای خودارزش

 Boholano (2017  Morganti Et al, (2017)  Hoon Et al. (2013)  Et al. (2018)  Olaniyi   - - Ting and;)حیطیم

Cheng (2017)های یادگیریمدل(;Boholano, 2017  ;Morganti Et al., 2017  Hoon Et al., 2013) سبز    ییگرامصرف

(Mao (2014  2017) Nugraini Et al, (2013))  -Panno Et al,  زیست  رفتارهای دوستدار محیط Stern (2000)- 

اخلاقی متقابل    -Onwezen Et al. (2013) Stern (1999) De Leeuw Et al, (2015a) هنجارهای  بروز  روابط  برای 

زیست  ,Baethge et al, (2006)  De Haan (2006) Rychen and Salganik,(2003)  Sleursگرایانه  محیطرفتارهای 

نگرش  -(2008) و  محیطی  دوستدانش  محیطهای   Yusliza Et al. (2020b) -و      Bamberg (2003b)    زیستدار 

 یطیمحستیرفتار ز  Handoyo (2021)  Shafiei and Maleksaeidi (2020)-  زیستپذیری سبز و رفتار محیطمسئولیت

طرفدار    یرفتارهاچگونگی تاثیر    Yusliza Et al. (2020c)  -  ندهیدر آ  داریپا  ستیزطیحوزه مهم دغدغه مح  کیعنوان  را به

سبز تحت   یسبز، سبک زندگ  یو خودکارآمد  یطیمحستیز  یآگاه  ،یطیمحستینقش تعهد ز  قیاز طر  ستیزطیمح

-کاهش تعداد پروازها برای مقاصد تفریحی    تمایل بهریزی شده برای پیش بینی تمایلات و  نظریه رفتار برنامه   -ریتأث

Morten Et al. (2018)  De Leeuw Et al. (2015b)    از بینی  ریزی شده در پیشبینی رفتار برنامهنظریه پیشحمایت 

  یرو  یارهاو ک  نهیاکتشافات مهم معا   نیارتباط ب  شبردمحیطی  به پیکمک آموزش زیست    Ardoin Et al. (2020)  -رفتار

 گرایانهمحیطزیست  هایآموزان از جمله رفتارمحیطی دانشزیست و سواد زیستحیطر مورد عملکرد آموزش م د.  نیزم
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را که   گرایانهمحیطزیست هایالیتفعاشکال مختلفی از که  های زیادی انجام شده استآموزان دبیرستانی، پژوهشدانش

برای مثال،  .  گیرنددر بر می   ، را برای بقا در آینده درک کنندزیست  اهمیت محیطوانند  تمیآموزان  دانش  ها با انجام آن

ها در هنگام خواب، استفاده از وسایل حمل و نقل  گرایی سبز مانند خاموش کردن چراغمصرفهای مرتبط با  پژوهش

گیرد  می  هایی را در برهمه فعالیتکه  ها  پلاستیکاستفاده از  زیست هستند، به حداقل رساندن  عمومی که سازگار با محیط

 Etal., 2009);  ; (Dietz   (Moisander, 2007) هستند  زیستتعهد فرد به مصرف محصولات سازگار با محیطبر اساس  که  

(Haws Etal., 2014)  ;  IPCC, 2018)).  رد رابطه دانش محیطی و نگرش دانشدر موها نیز  برخی دیگر از این پژوهش-

ت به آموزان نسبادراک، دانش و نگرش دانش؛  UNESCO (1978)موزان دبیرستانی در کلاس آموزش محیط زیست  آ

 Kusmawan)آموزان دبیرستانی نسبت به محیط  ؛ بررسی اعتقاد، نگرش و نیت دانشet al Ma’ruf. )2016)  محیط زیست

et al. (2009) ،  محیطی آناننسبت به محیط و دستاوردهای زیست  آموزان دبیرستانیرابطه بین ادراک دانش  (;Cheng 

2017( .et alChoudri ;)a2017( .et al )2017( .et alSandilos  اند انجام شده.    

 هایستمیس  تواندمی  گرایانهمحیطزیست  ها و عادات روزمرهکنش  و گسترش الگوهای رفتارهای،رشد  شناخت و فهم تا  

-را با کوششاست    داری ناپامثبت    یهاتینادرست مصرف و فعال  یاز الگوها  یناش  شتریکه ب را    گرایانهمحیطبری زیستنابرا

.  مشکلات موثر باشد  نیکاهش ا  وآموزان متوسطه و نوجوان  دانش  ی مصرف  یدر الگوها  یراتییتغ  جادیدر جهت ا  هایی 

آموزان با تمایل و  ها و هنجارهای دانشبه نقش و رابطه بین نگرش و ارزش  ها که با رویکرد کمی بیشتررور این پژوهشم

سنتزپژوهی و روش فراترکیب   اند نشان داد که تا به حال پژوهشی که با رویکردآنان پرداخته  گرایانهمحیطزیست  هایرفتار

سطه ارائه کرده  آموزان دوره متوارها در دانشساز، مدلی مبتنی بر پیشایندها، فرایندها و پیامدهای توسعه این رفتنظریه

آنها    یت یاهداف حما  و  امدها«یو پ   ندها یفرآ  ندها،یشایابعاد »پ   یمطالعه به بررس  نیدر ا  نی. بنابرااستباشد، انجام نشده  

خاص، به   وهیسان که به ش  نی. بد پردازدمی  متوسطه  دوره  آموزاندر دانش  انهگرایطیمحستیز  یتوسعه رفتارها  نهیدر زم

 انهگرایطیمحستیز  هایهای و ارزش، نگرشیتوسعه رفتارها  یی که به عنوان شناسا  محوراثرات همزمان هر سه    یبررس

  یتوسعه رفتارها  نهیدر زم  ت یاست که در نها  نیو به دنبال ا  پردازدیم   شود،یم  شناخته  متوسطه  دوره  آموزاندر دانش

  یی راهکارها  تمام ابعاد ذکر شده،  ییبا شناسا  ،گرید  یبگذارد. بصورت   رتأثی  متوسطه  دوره  آموزان بر دانش  انهگرایطیمحستیز

  رو هدف پژوهش حاضر، طراحی مدل از اینبگذارد.    یمثبت  هایها و بازتابکنش  ستزیطیارائه شود تا بر مح  درخور تاثیر

 دوره متوسطه است. آموزان در دانش گرایانهمحیطتزیس هایهای و ارزشنگرشرفتارهای، توسعه 
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 :از عبارتند  پژوهش   یهاپرسش

رفتارها  یندهایشای.پ 1 نگرشآگاهانه  ذهن  یتوسعه  ارزشرفتارها،  و   دوره   آموزاندانشرد  گرایانهمحیطزیست  هایها 

  ستند؟ی چ متوسطه

رفتارها  یندهایفرا.  2 آگاهانه    یتوسعه  نگرشذهن  ارزشرفتارها،  و   دوره   آموزاندانشدر  گرایانهحیطمزیست  هایها 

  ستند؟ی چ متوسطه

  ستند؟ یچ  متوسطه  دوره  گرایانهمحیطزیست  هایها و ارزشرفتارها، نگرشذهن آگاهانه    یمرتبط با رفتارها  یامدهایپ .  3

-زیست  هایها و ارزشرفتارها، نگرشذهن آگاهانه    ی توسعه رفتارها  ی امدهای و پ   ندها یفرا   ندها، یشایپ   نیب  یارابطه  چه.  4

 دارد؟  وجود متوسطه دوره آموزاندر دانش گرایانهحیطم

 

 پژوهش شناسی روش

آموزان  در دانش  گرایانهمحیطزیست  های ذهن آگاهانهتوسعه رفتارها و  داده  ،آوری اطلاعاتدر این پژوهش برای جمع

 Finfgeld-Connettای  بر اساس مدل هفت مرحله  کیفی با رویکرد استقرایی  سازاز روش فراترکیب نظریه  ،دوره متوسطه

 . شداستفاده  (2018)

 توسعه رفتارهایهدف از این پژوهش کیفی، طراحی مدلی است که    های پژوهش:پرسشهدف و  گام اول: تنظیم  

نگرشرفتارهای ارزش،  و  زیست  گرایانهمحیطزیست  هایهای  برای  شناسیدر درس   دوره متوسطه آموزان  دانشدر    را 

 دهد.  توضیح می

بر اساس جدول    مندممرور ادبیات به شکل نظا  :گام دوم و سوم: جستجوی سیستماتیک و انتخاب پیشینه

سپس    های مرتبط و هدایت کننده صورت گرفت.مختلف فارسی و لاتین و کلید واژههای  پایگاهو جستجو در    1شماره  

 شدند.   آوریجمع گسترده صفحه فایل یک در های کلیدیبا واژه مقاله عنوان ارتباط اساس بر هاپژوهش تمامی

 دهیهای گزارش راهبرد های جستجو و کوئری - 1  شماره دولج

 کوئری  ها پایگاه داده 

Springer / Emerald 
“human* behaviour*” OR “pro-environmental behaviour*” OR “environmental 

behaviour*” OR “sustainable behaviour*” OR “responsible behaviour*” OR 

“ecological behaviour*” OR “behavioural intention” OR  “proenvironment*” 

Science Direct / Wiley 

Ebesco/ Elsiever 

Taylor & Francis 
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Pro-Quest + “Guide words: Curriculum and / or ecology and / or students/ and / or secondary / 

and / or high school Scopus 

شناسی  رفتار زیست » ا ی  «رفتار مسئولانه» ا ی  «داریرفتار پا » ای  «  گرایانهمحیطزیسترفتار  » ای  «رفتار بشر دوستانه» مگیران

 « رفتار مسئولانه» ای  « گرایانهمحیطزیست  رفتار »   گرایانه«محیطزیست به رفتار   ل یو تما تمایل به » ای  ی«شناخت-

 متوسطه   ای  آموزان و / دانش ایو /   ی ناسش ستیز  ایو /   یبرنامه درس :کننده تیکلمات هدا نیاز ا یکیبا حداقل 

 نورمگز

SID 

ابتدا تعدادی از عناوین مقاله برای انتخاب مطالعات مرتبط در این زمینه در نظر گرفته شد. سپس، مقالاتی  بر این اساس،  

اند انتخاب شدند و در نهایت، چکیده  ازمان با ظرفیت جذب بالا پرداختههای سکه به طور خاص حداقل به یکی از مولفه 

  49که    نامهمقاله و پایان  50و خاکستری  ، ترکیبیمقالات منتخب مورد بررسی قرار گرفت. در مجموع مطالعات کیفی 

و یک متخصص  حوزه برنامه درسی  شایان ذکر است که یک متخصص  شناسایی شدند.  مقاله فارسی    1مقاله آن انگلیسی و  

معیار ورود یک منبع به فهرست مطالعات تحت    .بندی مقالات را ارزیابی کردندهای طبقهحوزه سنتزپژوهی اعتبار روش

و ثانیاً اعتبار پایگاه اطلاعاتی بود که منبع از آن استخراج شده   2024الی    2003بررسی اولاً محدودة زمانی منبع بین  

ها، سپس متن اصلی مقالات بررسی شدند و پس از حذف مقالات نامرتبط نهایتا  با رویکرد غربالگری، ابتدا چکیده  بود.

 های مرتبط انتخاب شدند. مقاله برای تحلیل و استخراج مولفه 50

پژوهشگر در این بخش با مطالعه چندین باره مقالات منتخب و نهایی شده به دنبال    گام چهارم: استخراج اطلاعات:

دستیابی به مضامین و مفاهیم درون محتواهایی ضمنی هر پژوهش بود. مقاله ها بر اساس مرجع مربوط به هر مقاله شامل  

بندی شدند. مطالب هدفمند از مباحث کیفی هدستسال انتشار و یافته های آن    نام و نام خانوادگی محقق یا محققان،

 استخراج شدند. 

در این گام پژوهشگر به جستجوی موضوعاتی پرداخت   های کیفی:جم: تجزیه و تحلیل و ترکیب یافتهگام پن

و مشخص شدن موضوع، پژوهشگر   اند و به محض شناساییاسایی شدهکه در میان مطالعات موجود در فراترکیب شن

 . نمودندموضوع را به بهترین شکل توصیف میبندی جدید خود را ارائه داد که هدست

با رفتارهای خارج   های مرتبطآیا یافته»در این بخش محقق به دنبال بررسی این است که    گام ششم: کنترل کیفیت:

یدا  به دنبال اطمینان پ   پیش های ؟ و با بازگشتن به گام«آموزان دوره متوسطه دارای اعتبار مناسب هستنداز قاعده دانش

ها و اقدامات اتخاذ شده  ش خواهد شد تا برای هر یک از گام آید. در سرتاسر تحقیق تلاهای خود بر میکردن از یافته



 

10 
 

ه  توضیحات و توصیفات روشن و واضحی ارائه شود. همچنین راهبردهای جستجوی منابع در اشکال مختلف بکار گرفت

 .ها دسترسی پیدا کردخواهد شد تا بتوان به تمامی آن

-و نگرشها  ، ارزشرفتارها   مدل توسعه»های  های کیفی و استخراج مؤلفهل دادهپس از تحلیها:  گام هفتم: ارائه یافته

 3، کدهای محوری2در قالب کدهای باز ،«دوره متوسطهآموزان در دانش یشناسستیدر درس ز گرایانهمحیطزیست های

 مدل متناسب با آن طراحی شدند.  4و گزینشی 

  :5اعتباریابی توصیفی  -1های به دست آمده انتخاب شد.:  برای داده  چهار نوع روش اعتباریابی   ها:اعتباریابی داده

ی تمام و کمال  ارائه :6اعتباریابی تفسیری  -2های هر گزارش.  ی گزارش های مرتبط و تشخیص مشخصهشناسایی تمام

سازی  یی که فراترکیب به منظور یکپارچههااعتبار روش  :7اعتباریابی نظری  -3ها.  اک و نقطه نظرات محققان از گزارشادر

به معنای سودمندی، قابلیت انتقال     :8اعتباریابی پراگماتیک  -4برد.  ی پژوهشی توسعه داده و به کار می هاو تفسیر یافته

 شناسی فراترکیب. بودن روش دانش، کاربردی بودن و مناسب

با استفاده از تکنیک تحلیل محتوای کیفی، کدهای باز، کدهای محوری و گزینشی   ها: و تحلیل دادهروش تجزیه 

ذهن آگاهانه   هایهای و ارزش، نگرشمدل توسعه رفتارهای»و در پایان  شد عوامل و پیامدهای رفتارها استخراجمربوط 

 ساز، ترسیم شدند. با استفاده از رویکرد فراترکیب نظریه «دوره متوسطه آموزاندر دانش گرایانهمحیطزیست

 های پژوهش یافته

ذهن   .1 رفتارهای  توسعه  دانش   گرایانهمحیطزیستهانه  آگاپیشایندهای  متوسطه  آموزان  در  دوره 

با  کد باز، پیشایندهای فردی    4پیشایندهای اجتماعی با  ها به روش کدگذاری،  در این پژوهش، با تحلیل داده  چیستند؟

  ،  2جدول شماره    کد باز شناسایی شدند.   3با    گرایانهمحیطگرتمایل به رفتار زیستویژگی تعدیلکد باز و پیشایندهای    9

 
2.Open coding 
5. Axial coding 
6. Selective coding 
7. Descriptive 
8. Interpretive 
9. Theoretica 
10. Pragmatic 
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آموزان دوره متوسطه را نشان شدر دان  انهگرایطمحیستیز  هایها و ارزشنگرش،  رفتار  کد باز مرتبط با پیشایندهای  16

  .9دهد می

آموزان دوره گرایانه در دانشمحیطهای زیستها و ارزشپیشایندهای رفتار، نگرش. 2اره  جدول شم

 متوسطه

کد محوری  

2 

 شواهد  کدهای باز  1کد محوری

 

 

 

 

 

 

 

 

پیشایندهای  

رفتار،  

ها و  نگرش

های  ارزش

-زیست 

-محیط

 گرایانه 

 

 اجتماعی 

 Joshi et al., 2019 / Smol et al., 2021 محیطی جامعه های زیستنگرش

زیست  در  محیط و  دوستانه های نوعارزش

 جامعه 

Agissova and Sautkina, 2020a 

Chwialkowska Et al, 2020 

 Khan and Khawaja, 2020 های اجتماعی رسانه

Prajarto and Purwaningtyas, 2021 

 De Leeuw Et al, 2015a محیطی هنجارهای اجتماعی زیست

 Agissova and Sautkina, 2020b تفکر زیست محیطی  فردی

Patwary et al, 2024 

 Bucht et al, 2024 / Zhang et al, 2024 محیطینگرش زیست

 et al Li, 2024 محیطیباورهای زیست

 Kanungo et al, 2024 / Alshehri et al, 2024 محیطی دانش و آگاهی زیست

 Nourmoradi Et al, 2022 / Leontev, 2024 زیست احساس مسئولیت نسبت به محیط 

 Winham Et al, 2020 / Amiraslani, 2021 محیطی هویت فردی زیست

 Noh, 2024 / Kim and Lee, 2024 احساس خودکارامدی 

 Duron-Ramos et al, 2020 ارتباط با طبیعت 

Teixeira et al, 2023 

 ,Shang and Wu, 2022 / Pagliuca Et al های شخصی ارزش

2022 

 Schnyder, 2022 رسمی ررسمی و غی ی آموزشهای دوره

Barth and Rieckmann, 2012 

 
اند، اما شواهد کامل در صورت درخواست موجود  سه منبع ذکر شده   ایدر جدول تنها دو    رعایت محدودیت کلمات،   لی لازم به ذکر است که به دل  .1

 خواهند بود.  افتیو قابل در
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-ویژگی تعدیل

گرتمایل به رفتار  

-محیطزیست

 گرایانه 

 Yusliza Et al, 2020a / Dasgupta and جنسیت

Pawar, 2021 

 Levine and Strube, 2012 های تحصیل در دانشگاه سال 

Vicente-Molina et al, 2013 

 

شود. بر اساس  آموزان ایجاد میدر دانش  گرایانهمحیطزیسترفتارهای  انجام    تمایل بهکد محوری  بر اساس این پیشایندها،  

  ی هاتیبه فعال  گرانی د  هیتوص  تمایل به  و  سبز  یهاتیتجربه فعال   تمایل بهی،  فداکار  تمایل به»  سه کد باز  ،  3جدول شماره  

 زیر مجموعه این کد محوری قرار گرفتند. ، «سبز

 

 آموزان دوره متوسطه گرایانه در دانشمحیطهای زیستها و ارزشپیشایندهای رفتار، نگرش. 3جدول شماره  

 شواهد  کدهای باز  کد محوری 

 

-محیط رفتارهای انجام   تمایل به 

 آموزان زیست در دانش

 Nordlund and Garvill 2002a فداکاری  تمایل به 

 

 Sinivaara, 2021 های سبز تجربه فعالیت تمایل به 

Upendra et al, 2024a 

 

 Nordlund & Garvill, 2003b های سبزتوصیه دیگران به فعالیت تمایل به 

Upendra et al, 2024b 

 

دوره متوسطه آموزان  در دانش  گرایانهمحیطزیست  آگاهانهتوسعه رفتارهای ذهن    فرایندهای .1

-نشهای آموزشی ویژه دای سطح دو به عنوان فرایند برنامهدو کد محور  در این قسمتها  تحلیل داده   چیستند؟

برنامه و  معلمانآموزان  ویژه  آموزشی  در  های  که  رویکردهای  » شامل    ،کد محوری سطح یک  4به دست آمد 

رویکردهای یاددهی  » و    «کد باز  7آموزان با  کد باز و اهداف یادگیری دانش  7ا  بآموزان  یادگیری دانش  -یاددهی  

کد   25 ،  4جدول شماره  شدند. بندی دسته «کد باز 6با ، کد باز و اهداف یادگیری معلمان 5یادگیری معلمان با  –

 دهد.آموزان دوره متوسطه را نشان میشدر دان گرایانهمحیطزیسترفتار  با پیشایندهای با کد باز  باز مرتبط

 گرایانه محیطهای زیست ها و ارزش . فرایندهای آموزشی برای رفتار، نگرش. 4جدول شماره 
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کد محوری  

2 

 شواهد  کدهای باز  1کد محوری

 

 

 

 

 

 

 

فرایندهای  

رفتارها،  

ها و  نگرش

های  ارزش

-زیست 

 گرایانه محیط

 

 

 

-دانش   ژهیو

درس    آموزان در

 ی شناسست یز

 

استفاده از دانش    بهآموزان  دانش  قیتشوی، مانند:  ریادگ ی-یاددهی یکردهایرو

استفاده   یراه شناخت  نی چند  یخود و ارزش قائل شدن برا  یحاصل از تجارب شخص

محتوا دانش  ی برا  یی دئو ی و  ی از  دادن  فضا_   آموزان مشارکت   ی ر یگدای   ی توسعه 

برا  یمبتن پاسخ  و  پرسش  درس  تی تقو  یبر  در کلاس  فرصت_ بحث   یها توسعه 

-تیتوسعه فعال  _ ی  طیمحستیز   یهادانش و ارزش  نی ارتباط ب   جادیا   یبرا  یریادگی

 ی ر یادگی   یهافرصت  جادیا ی /  شناسست ینقش در کلاس درس آموزش ز  یفای ا  یها

رو یی  آشنا  یبرا مح  یکردهایبا   یر یادگی- یاددهی  یکردهایرو   _   ستیزطیحفظ 

 یهادگاهی باد  یی آشنا  ی برا  یریگمرب   کردیاستفاده از رو   _ و مکان  ت یبر موقع  یمبتن

ز کارگ  _   یطیمحستیمختلف  برا  یفایا   یهاتیفعال  ی ریبه  آموزش  در     ینقش 

 آموزان و علاقه دانش زهیانگ  شیافزا 

 

 

 

Joshi et al., 

2019 / Smol et 

al., 2021 

 

استدلال   _ ی  استدلال  ی هارشد مهارت  محیطی،سواد زیستی مانند:  ریادگ یاهداف  

  _ ی  طیمحستیز   ی هادگاهیپرورش و توسعه د   _ ی  طیمحستیدر حوزه ز  ی اخلاق

انتقاد تفکر  پرسشگر  ی اب یارز   ،یرشد  و  رسانه   ی شواهد  اطلاعات  با  رابطه     _ ی ادر 

و سواد  یفرد ن یب  ی هاتوسعه مهارت _ و استدلال یریگمیتصم های تآموزش مهار 

 یطیمختلف مح یفتارهارحاصل از   یهایمواجهه با نگران یهاییرشد توانا _ یعلم

Agissova and 

Sautkina, 

2020a 

Chwialkowska 

Et al, 2020 

 

 

 

 

 

  دبیران  ژهیو

 ی شناسست یز

 

مجلات در سطوح   یمقالات علم لیتحلی، مانند: ریادگ ی-یاددهی یکردهایرو

آموزش   _ ی  طیمحستیمختلف ز یها هدگایجهت آموزش د  یمختلف آموزش

درک و استدلال  یهادوره یبرگزار_  یطیمحستیز  یهادگاهی د ی ریادگیبر  یمبتن

آموزش با کمک همکار   ق یاز طر  یریادگی توسعه تجارب _ ی  طیمحستیز  لیمسا

-طیمرتبط با مح یآموزش یهادوره یبرگزار _ ی گروه سی با تدر یطیمحستیز

 حقیق محور ت کردیبارو ست یز

 

Newton and 

Zeidler, 2020a 

Cebrián-

Robles et al, 

2021 

 

  _   یطیمحستیو مرتبط ز مناسب یهادگاهیبا د   ییآشنای مانند: ریادگیاهداف 

-طیمح ی علم - یمختلف در رابطه با مسائل اجتماع یهادگاهی د ن یب  ز یفهم و تما 

مرتبط با حقوق بشر   یهاتوسعه مهارت _  یشناختفت معر یباورها  تی تقو ست یز

 

Christenson et 

al, 2017  

Ozturk 

andYilmaz-

Tuzun, 2017 
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  یآموزش معلم یهادر دوره یاستدلال یها توسعه مهارت_  ست یز طیدر حوزه مح

 یطی محستی معلمان در مورد مسائل ز  یو منطق یاستدلال ی هامهارت تی تقو _ 

 

با-3 نگرش رفتارها  پیامدهای مرتبط  ارزش،  آگاهانه    های ها و  -در دانش  گرایانهمحیطزیستذهن 

های  ی سطح دو به عنوان فرایند برنامهدو کد محور  در این قسمتها  تحلیل داده  دوره متوسطه چیستند؟ن موزاآ

دا ویژه  برنامهنشآموزشی  و  آموزآموزان  که  های  آمد  دست  به  معلمان  ویژه  شامل    4درشی  یک،  سطح  محوری  کد 

کد باز« و »رویکردهای    7آموزان با  کد باز و اهداف یادگیری دانش  7آموزان با  یادگیری دانش  -»رویکردهای یاددهی  

  16 ، 5جدول شماره  بندی شدند. دسته کد باز«   6کد باز و اهداف یادگیری معلمان، با  5یادگیری معلمان با  –یاددهی 

آموزان دوره متوسطه را  در دانش  گرایانهمحیطزیست های رفتار نگرش و ارزش  کد باز با پیشایندهای   9کد باز مرتبط با  

 دهد. نشان می

 گرایانه محیطزیست  رفتارپیامدهای مرتبط با  . 5جدول شماره 

 شواهد  کدهای باز  2کد محوری 

 

 

 

پیامدهای مرتبط  

با رفتارهای  

-محیطزیست

در دانش   گرایانه

 آموزان

 Panzone et al, 2021 / Bonasia et al, 2022a مواد بازیافت کمک به  

 Ling and Xu, 2020 / Tamar et al, 2020 مصرف مواد غذایی ارگانیک 

 Chen, 2015 / Aguilar-Luzón Et al, 2020 ذخیره و محافظت از انرژی سبز

 Liu Et al, 2018 / Robinso Et al, 2019 رفتار خرید سبز 

 Bonasia et al, 2022b / Zong et al, 2024 صرفه جویی در مواد غذایی 

 Dioba et al, 2024 / Ágoston et al, 2024 ستیز طیسازگار با مح  و نقلِحملوسایل استفاده از 

 Demirtaş Et al, 2024 / Galeotti Et al, 2024 آب  صرفه جویی و ذخیره 

 Stojanova Et al, 2023 / Corsini Et al, 2024 ی افتیباز یکالاها ایآب  دیخر

 

رابطه  -4 رفتارهایچه  توسعه  پیامدهای  و  فرایندها  پیشایندها،  بین  نگرشای  ارزش،  و  های  های 

های پرسش های  بر اساس مجموعه یافته  دوره متوسطه وجود دارد؟  آموزانگرایانه در دانشمحیطزیست

آموزان دوره در دانش  گرایانهمحیطزیستو چینش مدهای استخراج شده مدل نهایی توسعه رفتارهای    3تا    1

 . (1)شکل شماره   متوسطه  طراحی گردید
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آموزان دوره متوسطه در دانش  گرایانهمحیطزیست هایها و ارزشمدل نهایی توسعه رفتارها، نگرش  -1اره شکل شم
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  توصیفی، های  اعتباریابی  یعنی  ، (2007)  باروسو   و   لوفسکی  سند   مدنظر  فراترکیب  اعتباریابی   روش   چهار   از   حاضر،  پژوهش

انتخاب    ( توصیفی)  مرجع  کتابدار   با   مشورت .  1  :است  شده   برده   بهره  زیر  صورتبه  پراگماتیک  و   نظری  تفسیری،  برای 

  متخصص   با  و مشورت   (نظری)  فراترکیب های  پژوهش  متخصص  با   مشورت.  2  مقالات معتبر و غربالگری مقالات نامرتبط 

  گزارش  هر  مستقل   ارزیابی .  4  ( توصیفی)  بازنگر  دو   توسط   حداقل   منابع   مستقل   جستجوی.  3پراگماتیک  )   زیست   آموزش

  جستجوها   ی نتایجدرباره  بحث  منظوربه  پژوهشی  تیم  هفتگیهای  جلسه.  5(تفسیری  و  توصیفی)  بازنگر  دو  توسط  حداقل

  درباره   بحث   منظور به  پژوهشی   تیم   هفتگی های  جلسه  .6  (ی فی)توص  منابع   جستجوی   راهبردهای  اصلاح و    دهی شکل  و

  پژوهشی   تیم  هفتگی های  جلسه.  7  ( تفسیری   و   توصیفی  مطالعات  )ارزیابی   راهبردهای   دربارهگیری  تصمیم  وها  ارزیابی  نتایج 

  و  توصیفی )  اجماع  به  رسیدن  تا  نظراختلاف  شامل  موارد  وها  حوزه  درباره  مذاکره  و  توافق  مورد های  حوزه  تثبیت  منظوربه

  تیمی های  نشست  برگزاری  و   نتایج   و  کار   روند   در   تغییرات ها،  رویه  فرایندها،   تمام   از سازی  مستند.  8  ( نظری  و   تفسیری 

 (.پراگماتیک  و نظری و  تفسیری و  توصیفی)

 هابحث و بررسی یافته

محیط زیست داشته باشند باید یکسری عوامل    و نیت انجام رفتارهای تمایل بهآموزانی که ها نشان داد که برای پرورش دانشیافته

   مد نظر قرار گیرند. گرایانهمحیطگرتمایل به رفتار زیستتعدیلهای ویژگیاجتماعی، فردی و 

(and Bamberg (2003c   Yadav  and Pathak (2017a)را نگرش موثر  عامل  اولین  اجتماعی  بعد  زیستدر  محیطی جامعه های 

دار بینی یا توضیح تمایلات رفتارهای دوستداری را در پیشها به طور مداوم نقش مهم و معنی در این تحقیق نگرشدانند.  می

ریزی شده با نیات  ترین ارتباط را با تمام عناصر نظریه رفتار برنامههایی که به طور مداوم قوینمایند و با نگرشزیست ایفا میمحیط

 .دهندو تمایلات نشان می 

ی وجود دارد کل  ینسبت به اثربخش  ستیزطیطرفدار مح  یرفتارها یبرا  یتریقو  اریبس  یکنندهینیبشیپ   یطیمحستیز  یهانگرش

    et al.(Miller,. (2022 وجود ندارد  ی به میزان کم و یا اینکه اصلاطیمح  یکارآمد  یل یاثر تعد،  مورد مطالعه  یو در همه کشورها

 ,Ziegler)  دارد  یارتباط مثبت  یاجتماع   یبا نگرش آنها نسبت به همکار  یعیطب  طیساکنان به حفاظت از مح  زیستمحیط  هاینگرش

2020b.)  اتیاخلاق  ، ها، هنجارهاکند و نگرشیعمل م   یدی کل  ی انجیم  کیبه استفاده از محصولات سبز به عنوان    ل یتر از همه، تمامهم  

که در دسترس بودن    یدر حالدارند که    رباو   Hosta and Zabkar (2021).کندیرا به رفتار مصرف سبز مرتبط م   یو تعهدات اخلاق 

ارائه شده از   ج ینتا  کند. یم   فا یا  ی اجتماع   ریپذتیرفتار مسئول  محیطی و الزام اخلاقی زیست  هر دو رفتار   ینقش خود را برا  ، اطلاعات

Eilam and Trop (2012)  یها با راهبردهابر نگرش  یرگذاریتأث  یبرا  ازیمورد ن  یبزرگسالان، راهبردها  ان یکه: )الف( در م  دهد ینشان م  
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ن مکان  یرگذاریتأث  یبرا  ازیمورد  است. )ب(  متفاوت  رفتارها  م  یابیدست  یهاسم یبر  نفوذ در  مکان  نوجوانان  انیبه    میان  یهاسمیبا 

ها.  بگذارند تا بر نگرش  ریتر بر رفتار تأثراحت  توانندیمرسوم، مانند اصلاح رفتار، م   یآموزش  یکردهای بزرگسالان متفاوت است. و )ج( رو

منجر به    تواند یمسئولانه م  یطیمحستیز  یکه کسب رفتارها  کند یفراهم م   جیباور را  نیسؤال بردن ا  ریز  یرا برا  یانهیزم  جینتا

 نگرش است. جادیبر ا یطی محستیتمرکز آموزش ز ش یفزاما ا شنهادیشود. پ  ی جهان یاسیس اسیدر مق راتییتغ

ها و رفتارهای افراد تأثیرگذارند  دهند که بر نگرش ها معیارهایی را نشان میهای اجتماعی« هستند. ارزشدومین عامل موثر »ارزش

بینی کننده منحصر های نوع دوستانه اجتماعی بزرگترین عامل پیشارزش  (.(Schwartz, 2012و تمایل به پایداری در طول زمان دارند

های خود متعالی بر  زیست، ارزشبرداری از محیط است. در رابطه با رفتارهای محیطبه فرد هر دو عامل محافظت و مصرف و بهره

دوست تأثیرگذارند  رفتارهای  زیست  محیط  ارزش(.  Gifford and Nilsson, 2014)دار  توجهی  قابل  با  شواهد  را  خودافزایی  های 

ارتقاء بخشی( با تمایلات رکند در حالی که ارزشزیست مرتبط می رفتارهای کمتر محیط دار  فتاری دوستهای خود تعالی )خود 

 . (Thøgersen and Ölander, 2002) محیط زیست بالاتری مرتبط هستند 

بهبود   یتوان برایوجود دارد که م  یادیسرگرم کننده ز  یهاراهتوان گفت که  های اجتماعی و تاثیر آنها«، میدر زمینه عامل »رسانه

 Boholano, 2017 ;Morganti Et;)جالب است  یباز  ایرسانه  کی از آنها ساخت  ی کیانجام داد،  آموزانزیست در دانشمحیط رفتار 

al., 2017  Hoon Et al., 2013).  دیبهبود بخش  زین  یریادگی   یهاتوان با استفاده از مدلی را م  یریادگی   جینتا  ن،یعلاوه بر ا  Khoiriyah 

and Husamah, 2018); (Lince, 2016); (Turnip Et al., 2016).)  به منظور بهبود   توانیرا م  یاد یز  یهاتیها، فعالعلاوه بر رسانه

 Cheng Et);زیست استترین آنها اکوتوریسم یا گردشگری مبتنی بر محیطآموزان انجام داد که یکی از مهمزیست دانشرفتار محیط

al., 2017b)   Et al., 2018) ;(Olaniyi   .(Ting and Cheng, 2017))  رسانه    کیتواند در واقع یمورد، معلم م نیدر ا  ب، یترت  نیبه هم

  قطعاً(.  ,.Panno Et al  (Nugraini Et al., 2013) ; (Mao 2014  2017) ;)سبز باشد    یی گرامواد مصرف  یکند که حاو جاد یا  یریادگی

در ارائه   یریادگی  یهااست که رسانه  لیدل  نیبه ا  نی. اابدی  شیسبز افزا   ییگرامصرف  وماز مفه  انی دانشجو  است که دانشِ  نیهدف ا

  (Ichsan Et al., 2018). هستند  دیمف اریبس یمطالب آموزش

زیست، نقش هنجارهای اخلاقی را نیز  محیطعامل اجتماعی موثر دیگر »هنجارهای اجتماعی و اخلاقی« هستند. تحقیقات رفتارهای 

هنجارهای اخلاقی به احساس   (Stern, 2000). انددار محیط زیست مد نظر قرار دادههای رفتارهای دوستبینی کنندهبه عنوان پیش

- هایی مانند نظریه ارزشو به عنوان بخشی از مدل. Onwezen Et al. (2013) ای خاص اشاره دارندتعهد اخلاقی برای رفتار به شیوه

تنوع    ، تحقیق در مورد هنجارهای اجتماعی   (Stern, 1999). اندشود، مورد تحقیق قرار گرفتهها هم میهنجار که شامل ارزش-اورب

 De Leeuw Et al., 2015c)) بیشتری را در رویکردهای اتخاذ شده، نشان داده است.
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شناختی موثر  محیط زیست عوامل دانش، مهارتی، نگرشی و جمعیت  رفتار    تمایل بهاما در بعد عوامل فردی موثر در رشد و توسعه  

  ی به طور همزمان و به روش  دی با  ستیزطیمح  لاتی ها و تماگرفت که مهارت  جهینت  توانی، م محیطیزیستمنظر اهداف    ازبودند.  

 شود. جادیا آموزانگرایانه در دانشمحیطزیست  یستگیشا  کیشوند تا  دیهماهنگ تول

متعدد،  پژوهش   طوهای  ب  ربه  متقابل  روابط  ا  نیمنسجم  زیست  هاشاخص  نیهمه  رفتارهای  بروز  برای  نشان محیطرا  گرایانه 

 .  and (De Haan, 2006) ; (Rychen and Salganik, 2003) ; (Sleurs, 2008) (Baethge et al., 2006)دادند

آنها همدیگر را  Bamberg (2003c) اند؛ مطابق با نظر  دار محیط زیست به شدت با یکدیگر مرتبطهای دوستدانش محیطی و نگرش

 Yuslizaهای این پژوهش،  نمایند. در تایید یافتهمحیطی تقویت میئل و مشکلات زیستبه ویژه در جستجوی اطلاعات در مورد مسا

Et al. (2020b)    بر تأثیر  در  زندگی سبز، خودشایستگی  استاندارد  آگاهی،    رفتارهای  با هدف مشاهده مسئولیت تضمین محیطی، 

پذیری محیط زیست و توسعه پایدار در مالزی پرداختند. نتایج تحقیق آنان نشان داد که مسئولیت زیست به بررسی رفتارهای محیط

  زیست گرایش دارد. محیط  ای به سمت رفتارهای  محیطی، آگاهی، استاندارد زندگی سبز و خودارزشمندی به طور خوش بینانهزیست

Handoyo (2021)  زیست در بین دانشجویان در دانشگاه ملنگ انجام داد.  محیط  پذیری سبز و رفتارنیز تحقیقی را در مورد مسئولیت

زیست در بین دانشجویان رشته جغرافیا در مقطع کارشناسی در ملنگ محیط  هدف این تحقیق ارزیابی سطح آگاهی محیطی و رفتار  

توصیفی تحقیق نشان داد که اکثر دانشجویان از ادراک پیشرفته نسبت به مشکلات محیطی  -بود. با استفاده از طرح تحقیق کیفی

 محیطی نیست.  آگاه بودند ولی داشتن آگاهی زیست محیطی الزاما به معنی تبدیل رفتار به رفتار مسئولانه زیست

 de Groot and)  شوندهای شخصی به عنوان نقطه آغاز تعریف میمحیطی نیاز دارد، ارزش اما زمانی که فرد به تغییر رفتارهای زیست

Thøgersen, 2019)  .گرایی دو دیدگاه مهم و اصلی پیشنهاد شده و مورد آزمایش قرار های شخصی در محیطبا توجه به نقش ارزش

های روانشناختی مستقل  گرفته است. ابتدا، در نظر گرفتن سه ارزش شخصی »بیوسفریک، نوع دوستانه و خودگرایانه« به عنوان سازه

 شتر یعلاقه و توجه ب لیبه دل یست یزطیافراد با نگرش محدوم، . (De Groot and Steg, 2008)و متمایز، مورد سؤال قرار گرفته است 

اهم  ستیز  طیبه مسائل مح با  ا  یتلق  تیو  رفتارها  نیکردن  م  یشتریب  یستیزطیمح    یمسائل،  رفتار  ینشان  . در مطالعه  دهند 

 ی ابه درجه   میطور مستق  هب  ستیزطیاز مح  تیدارد. حما  یریچشمگ  شیافزا  عتیتوجه به عامل ارتباط با طب  یستیز  طیمسئولانه مح

تأثیر محدود مستقیم بر    .(Mazloumian and Seifzadeh-Fard, 1401) ارتباط دارد  ندیبیم  یعیاز جهان طب  یکه فرد خودش را جزئ

های شخصی به طور با این وجود، تمایز ارزش Agissova and Sautkina, 2020).)زیست از سوی دیگر، ارائه می دهد محیط  رفتارهای  

 . (Wang Etal, 2021) تجربی از طریق مطالعات مختلف بین فرهنگی مورد حمایت واقع شده است

Shafiei and Maleksaeidi (2020)  آگاه از    هردو نفر پژوهشگرقرار گرفتند تا    یمورد بررس  ی رارانیا یدانشجو  310خود،    قیدر تحق

 ست یزطیحوزه مهم دغدغه مح  کیعنوان  را به  یطیمحستیرا بر آن داشته تا رفتار ز  دانشجویان نمونه پژوهش  یزیچه چاین شوند که  
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آموزان استفاده کردند و  دانش ست یزطیمح رفتار  نییتب یبرا یحفاظت به عنوان چارچوب  زهیانگ هی بدانند. آنها از نظر ندهیدر آ داری پا

  انسیاز وار  ینسبت قابل توجه  نییقادر به تب  یطیحفاظت به همراه نگرش مح  زهیانگ  یتئور  یهانشان داد که سازه   لیو تحلهیتجز

نتا  بر  هستند.  ستیزطیمح  رفتار تع  جیاساس  عوامل  رفتار   یهانهیهز  ست،یزطیمح  رفتار  میمستق  کنندهنییآنها،  از  شده    درک 

پاداش  ست،یزطیمح ب  یدرون   ی هاو  رفتارهادرک  ی رونیو  از  مح  ردوستانه یغ   ی فعل  یشده  ز  ست،یز طیبا    ، یطیمحستینگرش 

  ی هانهیو هز یطیمح  ستینگرش ز قیپاداش از طر  ر یتحت تأث  می رمستقیغ   ورطبه  ستیزطیمح  که رفتار   ی بود، در حال  یخودکارآمد

 . گیردقرار می  پاسخ

Yusliza Et al. (2020c)    نقش تعهد    قیتواند از طریم  ستیزطیطرفدار مح  یچگونه رفتارهانیز به بررسی این نکته پرداختند که

  72پژوهش    ن ی. جامعه هدف اردیقرار گ  ریسبز تحت تأث  ی سبز، سبک زندگ  ی و خودکارآمد  ،یطیمحستیز  یآگاه   ،یطیمحستیز

آنها نشان داد که   یهاافتهیحاصل از    جیشد. نتا  یآورجمع  شیمایپ   راهها از  بود که داده  یدر مالز  یمرکز آموزش  کیآموز در  دانش

به مح  قیاز طر  ستیزطیمح  رفتار   بودن  به مح  یذهن  تی داشتن وضع  ط،یمتعهد  نسبت  زندگ  ست،یزطی آگاهانه  و    یسبک  سبز 

 .  کندیموجود ارائه م اتیرا به ادب ی دیجد ی هادهیا جهیو در نت ردیگیقرار م ریطور مثبت تحت تأثسبز به یارآمدخودک

توان انتظار محیطی در بعد اجتماعی و فردی میاما با فراهم نمودن مجموعه کلیدی از عوامل بیرونی)خارجی( مرتبط با رفتار زیست

های سبز مانند بازیافت، حفظ و ذخیره انرژی و آب، استفاده از وسایط نقلیه عمومی و آموزان مایل به انجام فعالیتداشت که دانش

برای خرید مواد ارگانیک، تجارت منصفانه و محصولات سالم( گردند که این امر مستلزم تغییراتی جزئی در سبک زندگی آنان است.  

خرید محصولات سبز را   تمایل به  ریزی شده تمایلات ودریافتند که عناصر نظریه رفتار برنامه  Yadav and Pathak (2017c)مثال،  

های خاص برای خرید محصولات سبز با تمایل و  نمایند. همچنین نگرشبینی میکنند، که به نوبه خود رفتار را پیشبینی می پیش

ریزی شده  توانایی نظریه رفتار برنامه  Morten Et al. (2018)  های تحقیقرفتار خرید محصولات سبز مرتبط بودند. به طور مشابه یافته

دهد. علاوه بر این، در این  کاهش تعداد پروازها برای مقاصد تفریحی را مورد پشتیبانی قرار می  تمایل به را برای پیش بینی تمایلات و  

نیز از توانایی    De Leeuw Et al. (2015c)  .زیست مرتبط هستنددار محیطداری با رفتارهای دوستها نیز به طور معنیتحقیق نگرش

ها نسبت به تمایل  داری بین نگرشبینی رفتار حمایت کردند و متوجه همبستگی مثبت و معنیریزی شده در پیشنظریه رفتار برنامه

ها به طور مداوم نقش مهم و  زیست شدند. در حقیقت، نگرشمحیط   دار محیط زیست و معیار کلی رفتارو بروز رفتارهای دوست

 and(Bamberg, 2003d   (Yadav and)نماید  زیست ایفا میدار محیطبینی یا توضیح تمایلات رفتارهای دوستداری را در پیشمعنی

Pathak, 2017c)  . 

مند هم  های آموزشی نظامدهند، باید با استفاده از مواد و برنامهنشان می تمایلزیست  محیط  به بروز رفتارهای  آموزانزمانی که دانش

نحوه عملکرد    یطیمح  ستیز  آموزشآموزان، شرایط لازم را برای توسعه این رفتارها در آنان فراهم نمود.  برای معلمان و هم دانش
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انجام   قاتیدهد. با توجه به تحق یرا آموزش م  ستمیرفتارها و اکوس  تیریها با مد انسان  داریپا  یزندگ  یو چگونگ  یعیطب  یهاطیمح

  نیزم  یرو  یارهاو ک   نهیاکتشافات مهم معا  نیارتباط ب  شبردیبه پ   نیهمچن  یطیمح ستیز  شآموز  Ardoin Et al. (2020) شده توسط

 ی مدت همکار  یدر طولان  ایپو  ی طیمح  ستیحل مسائل ز  یبرا  نفعانیکند که در آن ذیم  جادیرا ا  یی افزاهم  یکند، و فضاهایکمک م

طرفدار محیط زیست است. ها و رفتارهای  ها، ارزشمحیطی پرورش و تقویت اطلاعات یا دانش، نگرشهدف از آموزش زیست  کنند.یم

ها حائز اهمیت ای خاص دارند. اگرچه تغییرات در دانش یا نگرشهای مداخلهدهند و نیاز به روشهر کدام میزانی از تأثیر را نشان می

 شوند.  زیست ما میدر نهایت موجب بهبود کیفیت محیط است، شکی نیست که تغییرات در رفتار

یا استفاده از  Tsai et al. (2019b) ای( برای ایجاد تجارب یادگیری تعاملی و علمیای)تختهبرای مثال استفاده از بازی های صفحه 

بردن هایی از زندگی واقعی و استفاده از مطالعات موردی که موجب پی گزارشات روزنامه به عنوان مواد آموزشی برای فراهم کردن مثال

 (Capkinoglu et al., 2020).شودمحیطی میی و زیستعلم-ها و پیامدهای مسائل اجتماعیبه پیچیدگی

به آموزش نیاز    گرایانهمحیطزیست  دلال و ارزیابی در حوزه رفتارهایبرای آموزش معلمان نیز با توجه به این که معلمان برای است

آموزش   یهاد که چگونه اهداف طرحنکنیروشن مSilo (2017)با    Kapici and˙Ilhan (2016)  and  Liu and Roehrig (2019)دارند

پا  یبرا اجتماع   دارتریپا  یاندهیآ  نیتضم  یبراESD   داریتوسعه  نظر  ز  یاز  درگتیم   یطیمحستیو  با  فراگ  ریواند  در   رانیکردن 

  یدر مورد راهبردها  یلازم است، تأملات انتقاد  داریاقدام پا   تیتوسعه صلاح  یبرآورده شود آنچه برا  ی مشارکت  یریادگی  ی ندهایفرآ

کودکان در مورد مسائل در مدرسه به   یهادگاهیکردن د  ریدرگ  یبرا  ییهاراه  ییشناسا  یاز معلمان برا  تیحما  نیو همچن  سیتدر

تر کند و نشان دهد که  قیرا عم رندگانیادگی لیپتانس ازدرک معلمان  دیبا یآموزش یراهبردها نی است. چن یباز و گفتگو یهاروش

زیست های حمایت از محیطاز تجارب شخصی آنان در حوزه  است.  یریادگی از    تیاز نقش معلم در حما  ی چگونه گفتگو و داربست بخش

-های آموزش زیستاجتماعی در دوره -ی و پیچیده علمی همچنین، گنجاندن مسائل محل   (Balgopal et al.,2016).استفاده کنند  

 Newton؛  Ozturk (2018)اجتماعی با حقوق بشر  -و مرتبط کردن مسائل علمی  Namdar (2018)های توسعه معلمان  حیطی و برنامهم

and Zeidler (2020b)  شناسی است. در بخش های ضمن خدمت معلمان زیستریزی آموزشاز دیگر نکات مهم و کلیدی در برنامه

 al., 2016)   .(Hestness etها و مواد آموزشی برای هدایت ساختارمندمواد آموزشی و یادگیری نیز باید استفاده از پیمانه

 گیرینتیجه

 (Bonnes and Bonaiuto (2002)  های روزمره چه  های اثربخش و مشخص در موقعیته اتخاذ این نوع رفتار با انتخابمعتقدند ک

در سطحی خاص    ها بینی کنندهاغلب بر پیش  گرایانهمحیطزیست  دارمستمر و چه غیر مستمر، مرتبط است. توضیح رفتارهای دوست

ای که افراد در آن ساکن هستند، متمرکز و هنجارها، جنسیت، مکان یا منطقهها  های شخصی، دانش، نگرشمانند ارزشاز انتزاع  

 است.
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شناسی ستآموزان دوره متوسطه در درس زیدانشرفتار    گرایانهمحیطزیست  هایها و ارزشها، نگرشرفتار  پژوهش حاضر بر توسعه

 تاکید نموده است.  

این آموزش برای معلمان و دانشمجموعه  بروز رفتارهایآموزاها  برای  حفظ    نماید.را فراهم می   گرایانهمحیطزیست  ن شرایط لازم 

زیست همیشه به محیط وقفه بین افراد بشر و محیط هر انسانی است. اما، ارتباطات بی ترین مکانیسم برای بقای زیست ما مهممحیط

کند همواره به علاقه وی به ارزش زندگی انسان وابسته است. با محیط زیست رفتار و برخورد می  زند. روشی که بشرزیست آسیب می

هایی هستند که جامعه ما در حال حاضر با آن روبرو است. بنابراین هدف اصلی  ترین آزمونزیست و بهبود آن از مهماز محیط  حفاظت

 and(Nkaizirwa  Mónus, 2022)زیست و درک ارزش آن در جامعه استدار محیطداشتن دانش و آگاهی درباره رفتارهای دوست

et al.,2022)). 

محیطی جهانی مانند فقدان و از دست دادن تنوع زیستی، گرمایش جهانی و تغییر شرایط های زیستاین درک روزافزون که چالش

اقلیمی ریشه در رفتار بشر دارد، وجود دارد. در نتیجه، یک راه برای کاهش تأثیر افراد بر محیط زیست، درک اقدامات افراد در حوزه  

.  ( ,Eze 2020)اقدامات برای کاهش تأثیرات منفی بر محیط زیست استهایی مانند: بازیافت، مدیریت زباله، مصرف آب و انرژی و سایر  

ها است، تنوع زیستی و منابع طبیعی که به طور مستقیم زیست شامل تغییراتی در محیط بیوفیزیکی و اکوسیستمتأثیر بشر بر محیط 

بحران و   و  ست دادن تنوع زیستیمحیطی، از دگردد، شامل گرمایش جهانی، تخریب زیستیا غیرمستقیم توسط انسان ایجاد می

زیست در مقیاس جهانی شامل رشد جمعیت، مصرف بیش از حد، بهره برداری بیش از حد، آلودگی  فروپاشی اکولوژیکی. اصلاح محیط

شود. برخی از مشکلات از جمله گرمایش جهانی و فقدان تنوع زیستی، خطر فاجعه باری را برای بقای نسل زدایی و غیره، میو جنگل

 . (et al Denault., 2024)بشر به همراه دارد

به طور کلی، مشارکت افراد بشر در رفتارهای مثبت انسانی بخشی از زندگی شخصی انسان است چه این که عملکردهای رفتاری  

ارادی باشند و چه در قالب قوانین و مقررات تدوین شده باشند. حتی اگر ساختارهای رایج به معنای وقوع یک سیستم حمل و نقل  

بازیافت در شهر، موجب از رفتارهای دو  آزاد، مجموعه  یا ممانعت  ایی عمل کند که  هزیست گردد، و به شیوهدار محیطستحفظ 

زیست عواملی هستند که در زمانی که افراد  زیست یک گزینه خصوصی باشد. موانع بر سر راه رفتارهای محیطسودرسانی به محیط

تر های بزرگتوان به دستهد. این موانع را میشوگی پایدارتر دارند، مانع آنها میسعی در تنظیم رفتارهای خود به سمت سبک زند

عاطفی، گروهی اقتصادی و ساختاری. موانع عاطفی و احساسی به صورت درونی سنجیده_ تقسیم نمود مانند:  شوند  می  آموزشی، 

مطالعات و تحقیقات   .گذارد. موانع اجتماعی و آموزشی نسبی هستندای افراد بر رفتار آنها تأثیر میها و باوره زمانی که اطلاعات، ارزش

تقویت رفتارهای   در  پرورش  و  آموزش  نقش  با  رابطه  پایدار  گرایانهمحیطزیستدر  و  رشد  بر  تاکید محققان  آن  و  در مؤسسات ی 

 تر نمود.را برجسته گرایانهمحیطزیستتارهای نیاز به توسعه این رف ،آموزشی در سراسر دنیا
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توانستند کمک  های بسیار معتبر و باارزش که میاما، انجام این پژوهش همراه با محدودیت نیز بوده است. برخی پژوهش

شایانی به توسعه مدل نمایند، به دلیل عدم دسترسی از طریق پایگاههای داخلی و از سوی دیگر، هزینه بسیار بالای تهیه  

بر   قاعدتا  اثر می های  یافتهجامعیت  از لیست مطالعات حذف گردیدند که  یافته  گذارند.پژوهش  این  اما، آن چه که  های 

-ط محیهای زیستها و نگرشاه فرایندی مدل به توسعه رفتارها، ارزشسازد آن است که با توجه به نگپژوهش را متمایز می

)با مشارکت همه اعضای مدرسه،   محور- مدرسه    به عنوان راهنمای عملی گرایانه و در نظر گرفتن همه عوامل موثر، می توان از آن  

رفتارها، نگرشوالدین و جامعه( ارزشجهت توسعه  یافتهاستفاده نموددر دوره متوسطه    گرایانهمحیطزیست  هایها و  از  این  .  های 

وزه محیط زیست، فراهم کردن  ها، هنجارهای اخلاقی و اجتماعی جامعه در حبرای تقویت ارزش  «بعد اجتماعی »در    توانوهش میژپ 

  آموزان برای رشد تمایل آنان به بروز رفتارهای  دانشهای فردی  و ارزش  گرایانهمحیطزیستاهی  های فردی مانند تفکر و آگزمینه

در   های ضمن خدمتهای رسمی مدرسه و آموزشزان و معلمان در برنامهآموهای ویژه دانشآموزشاز و به ویژه  گرایانهمحیطزیست

  کمک گرفت. برای توسعه این نوع رفتارها   کنار آموزش والدین
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