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Introduction: The increase in food demand, in line with the ever-increasing population growth along with climate 

change, has made the reduction of "food loss and waste (FLW)", which is one of the most important issues in the 

world today, a fundamental and wicked challenge. Due to the adverse effects of FLW on food security and the 

effects of greenhouse gases produced by agricultural operations, processing, distribution, and waste disposal on 

the environment; high values of FLW are known as a key indicator in limiting the movement of societies towards 

sustainability. Therefore, the growing increase in FLW by agricultural operations, processing, and distribution of 

products or waste produced after consumption has become an important concern on a global scale in recent years 

and is placed on the agenda of the United Nations Sustainable Development Goals. Access to reliable FLW data 

is considered a prerequisite in the evaluation of the orientation of societies towards sustainable development goals, 

and the determination of the management interventions' effectiveness in FLW reduction, depends on the 

identification of the patterns and driving factors in this context. 

 

Material and Methods: The Scopus database was employed to retrieve studies pertaining to Food Loss and 

Waste. Due to the nascent nature of this area of research, substantial investigations have not yet been undertaken 

in Iran. About 7000 articles about FLW in the field of waste management were found in the databases, and after 

the initial screening based on the keywords of food loss and waste, the selection of studies was limited based on 

the objectives of the present study. Among 3700 studies, 201 studies (between 2009 and 2023) were collected 

from different databases. 

 

Results and Discussion: In this article, focusing on the concept of losses and food waste, the measurement 

methods and different patterns used in this regard have been summarized. Challenges relevant to FLW, including 

food security, resource sustainability, and climate change, were evaluated and future research directions were 

introduced regarding waste reduction and increasing the productivity of agricultural activities with the correct use 

of limited available resources. Due to the direct relationship between FLW reduction and increased food 

sustainability and resource use, it is necessary to prioritize studies on FLW in developing economies and to 

examine food loss and waste generally throughout the food supply chain. In this regard, to reduce food loss and 

waste and its effects, hierarchical measures, from the highest priority to the lowest, including source reduction, 

use as animal feed, industrial uses, anaerobic digestion, composting, and biofuel production; and landfilling and 

incineration of food waste having the lowest priority, are suggested. 
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Conclusion: Major gaps in available global FLW data include non-comprehensive spatial coverage, unbalanced 

focus on different stages along the food supply chain, lack of sufficient, and non-uniformity of system boundaries, 

methods, and definitions of FLW. Coherent studies based on primary data, along with using the experiences of 

leading countries in FLW management, can pave the way for the adoption of correct FLW reduction policies and 

their principled implementation in the region, and at the same time, provide the basis for possible adverse 

environmental effects reduction.  
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 مقاله پژوهشی 

)مقاله  انداز آتیو چشم  های پیش رو چالش محصولات غذایی: زیدوررتلفات و 

 مروری( 

 مهدی قنبرزاده لک ، †ابراهیمی سرین دیزج  الهام

 ایران   ارومیه،  ،ارومیه  دانشگاه  مهندسی،  و  فنی  دانشکده  عمران،  مهندسی  گروه

 

 ز یدورر»تلفات و    کاهش   ، یمیاقل  راتییتغ  کنار  در تیجمع  روزافزون  رشدمتناسب با    یی غذا  یازهاین  ش یافزا  :هدف  و  سابقه

  کرده   ل یتبد  بغرنج  و   یاساس  ی چالش  به  رود، یم   شمار  به  امروز  جهان   مسائل  نیتراز مهم  یکی  که  را(«  FLW)  یی محصولات غذا

و دفع   عیپردازش، توز  ،یکشاورز  اتیعملناشی از    یاگلخانه  یگازها  راتیتأث  و  ییغذا  تیبر امن  FLWنامطلوب    ریتأث  با  .است

شناخته    ،یداریسمت پا  نمودن حرکت جوامع به  محدود  در  یدیکل  یشاخصعنوان  به  FLW  یبالا  ریمقاد  ست؛یزطیبر مح  ضایعات

  از  پس   دشده یتول  پسماند   ا ی  محصولات  عیتوز  و   پردازش  ،یکشاورز  اتیعملناشی از    FLW  رشدروبه  شیافزا  رو،   ن یا  از  .شودیم

  متحد  ملل  سازمان  داری پا  توسعه   اهداف  کار  دستور  در  و  گشته  لیتبد  یجهان  سطح  در  مهم  ینگران  کی  به  ریاخ  انیسال  در  مصرف،

 داری پا  توسعه  اهداف  سمت  به  یریگجهت  در  یازینشیپ   عنوانبه  ،FLW  اعتمادقابل  یهاداده  به  یدسترس.  است  گرفته  قرار

 وابسته  نه،یزم نیا در محرک عوامل  و  الگوها ییشناسا  به،  FLW کاهش  در ی تیریمد مداخلات یاثربخش نییتع و شده محسوب

 .است

 

  Scopusیی، از پایگاه اطلاعاتی  مواد غذا  دورریزو    یی غذا  محصولات  تلفاتجهت استخراج مطالعات مربوط به    :هاروشمواد و  

 7000حدود    مجموعاً  در ایران روی آن انجام نشده است.  توجهیقابلمطالعات  نوپایی این زمینه مطالعاتی، استفاده شد. به دلیل  

بر اساس کلمات   هیاول  یغربالگر  از  های اطلاعاتی یافت شد که پسدر پایگاه  در زمینه مدیریت پسماند  FLWخصوص    مقاله در

 3700  انیاز م  د شد.محدو  حاضر  مطالعه  اهداف  یمبنا  بر  مطالعات  انتخابیی،  مواد غذا  دورریزو    ییغذا  محصولات  تلفات  یدیکل

 .شد یآورهای اطلاعاتی مختلف جمع( از پایگاه2023 تا  2009 نیبمطالعه ) 201مطالعه، 

 

گیری و الگوهای های اندازهبندی روشدر مقاله حاضر با تمرکز بر مفهوم تلفات و پسماند مواد غذایی، به جمع  :نتایج و بحث

  ، ، شامل امنیت غذایی، پایداری منابع و تغییر اقلیمFLWهای متناسب با  چالش.  شدمختلف مورد عمل در این خصوص، پرداخته  

  استفاده  با  یکشاورز  یهاتیفعال   یوربهره  شیافزا  و  پسماند   کاهش  خصوص  در  یآت  قاتیتحق  یرهایمسو    گرفته  قرار  یابیارز  مورد
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لازم  ،  غذا و استفاده از منابع  یداریپا  ش یو افزا  FLWکاهش  مستقیم  ارتباط    به دلیل   . شد   یمعرفمحدود موجود،    منابع  از  حیصح

 طور به ییغذامواد و پسماند  قرار گیرد و تلفات غذا تیاولو درتوسعه  حال در یتصادهادر اق FLW مطالعات مربوط بهکه است 

  ،اثرات آن  و   یی مواد غذا  تلفات و پسماندکاهش    یبرادر همین راستا،  .  شود  ی بررس  یی تأمین مواد غذا  رهیکلی در سراسر زنج

  صارف عنوان خوراک دام، ماستفاده به،  و منبع  مبدأ   از   شامل کاهش  نیبه کمتر  تیاولو  نیکه از بالاتر  یمراتب  اقدامات سلسله

را دارند،   تیاولو نیکمترغذایی  پسماند   و دفن و سوزاندنبوده  یستیسوخت ز دیتول و سازیهوازی، کمپوستهضم بی ،یصنعت

 شود. پیشنهاد می

 

نامتوازن بر مراحل تمرکز  ،  نامناسب  مکانی پوشش  شامل   در دسترس،  FLW  ی جهان  یهاداده  در   عمده  یهاشکاف  گیری:نتیجه

  فیتعر  نیو همچن  هاروش  ، ستمیمرز س  و واحد نبودن  یکاف   ی هادادهوجود  عدم    یی، تأمین مواد غذا  رهیمختلف در طول زنج

FLW ،  استفاده از تجربیات کشورهای پیشتاز در مدیریت    در کنار  هی اول  یهابر داده  ی مبتن  مطالعات منسجم . در این زمینه  هستند

FLWکاهش    ی صحیحهااستیس  گشای اتخاذ تواند راه، میFLW   در کشور و اجرای اصولی آنها بوده و در عین حال، زمینه را

 . ی محتمل، فراهم آوردطیمحست یزسوء اثرات جهت کاهش 

 

 منابع یداری پا   ،ییغذا تیامنکاهش پسماند،   ،محیط زیستکلیدی:    هایهواژ

 

 مقدمه 

 محصولات   دورریزموضوع کاهش »تلفات و    ،در کنار تغییرات اقلیم  یی متناسب با آنغذا  نیازهای  روزافزون جمعیت و  شیافزا

  تبدیل کرده است. با تعریف   رود، به چالشی اساسی امروز به شمار می  جهانمشکلات    نیتراز مهم  یک(« را که ی‡FLWیی )غذا

مادهبه  «غذا» براعنوان هر  نظر گرفته شده است    یای که  انسان در  از  مصرف  ن   یفراور)اعم      ( خام  ا ی شده    یفراور  مهیشده، 

(FAO, 2014a, 2014b)،  ریزان  ی برنامهرو  ش یپ   یاساس  فهیوظی،  عیمنابع طب  ریو سا  خاک از منابع محدود آب،    نهیاستفاده به

فرایند  بهبود  و    دیراندمان بالاتر در تولبراین اساس، در کنار تلاش برای  .  شودجوامع در راستای تأمین پایدار غذا، قلمداد می

 مهار شود. نیتأم رهی زنجسراسر در  تا فتلو دسترسی، لازم است  عیتوز

 
‡ Food Loss and Waste (FLW) 



 

 

 FLW  نامطلوب    راتیتأث  لیبه دل است.  شده    لیتبد  یجهان  ینگران  کیبه    ریاخلیان  در ساFLW  منابع  اتلاف    یی و غذا  تیبر امن

تولید شده حین عملیات کشاورزی، پردازش، توزیع    یاگلخانه  یگازها  تأثیرات سوء  ی؛ و از طرف دیگر،آب و انرژ  ن،یزم  یعیطب

محدود نمودن حرکت    در  ید یکلشاخصی  عنوان  به  FLW؛ مقادیر بالای  و سلامت انسان  ستیزطیمحو دفع زایدات حاصله بر  

 است. ارائه شده 1مختلف، در جدول های یی بر اساس گروهمواد غذا تلفات زانیم .شودیشناخته م ی،داریپا سمت  به جوامع 

   (Ghosh et al., 2015)  های مختلف مواد غذاییبر حسب گروه متوسط جهانی  تلفات    میزان. 1جدول 

Table 1. Global average of food loss in different food groups (Ghosh et al., 2015) 

 یی مواد غذا گروه

Food Category 

 یی در جهان مواد غذا  متوسط تلفات

Average food losses in the world 

 درصد  30 غلات 

 درصد  50تا  40 ی سبزو   هاوهیم ، یاشهیمحصولات ر

 درصد  20 یروغن یهادانه

 درصد  30 های دام، طیور و شیلات فراورده

تصمیم با  در    نسازما  مطابق  متحد  پاراستای  ملل  توسعه  غذا  دورریزسرانه  (،  12.3  هدف)  داریاهداف  سطح    ییپسماند  در 

و عرضه   دیتول  ی هاره یغذا در طول زنج  تلفات   2030و تا سال    یافتهبه نصف کاهش  بایست  می  ، کننده و مصرف  یفروشخرده

  ییمواد غذا  سومیک    سالانه حدود  ،‡ملل متحد  یبر اساس گزارش سازمان خواربار و کشاورز.  ) 2017et al.Xue ,( یابدکاهش  

 ;Gustavsson et al., 2011)  شود دور ریخته می  ای   تلف شده تن( در جهان    ارد یلیم  3/1  یعنی حدودمصرف انسان )  یبرا  یدیتول

Wohner et al., 2019; Xue et al., 2017)    میزان کل مواردی نظیر ردپای کربن )   (.2دارد )جدول  که آثار مختلفی را به همراه

 محصول تولید    جهتشیرین مورد استفاده    آب   مقدار کل(، ردپای آب )محصول  یا  ای منتشرشده توسط یک فعالیتگاز گلخانه

( و منابع )مساحت اشغال شده برای تولید محصولات کشاورزی، کود و منابع آب( در این جدول مدنظر قرار گرفته اند.  یا خدمات

رفتار مصرفبوده و عموماً  متفاوت    ،جهان  مناطق مختلفدر  در طول زمان و    FLW  افزایش  علل ها و  استیو س  گانکنندبه 

حمل و نقل پس از برداشت،   د،یکم درآمد در مراحل تول  یدر کشورها  FLWشود. به طور معمول،  یمربوط م  ی،مقررات دولت

  با درآمد متوسط و بالا  یشورها در کست.  ا  ی و فن  یتیریمد  ی هاتیمحدودناشی از  عمدتاً    که  ؛دهد یرخ م  ی،و فرآور  یسازرهیذخ

  یهاارانهارائه یکه    یزمان   همچون   هیدر مراحل اول  ممکن استدهد، اگرچه  یو مصرف رخ م  عیدر مراحل توز  شتریب  FLWنیز  

 . (Kaza et al., 2018)  فتدیا اتفاق ب  ،شودیم یاز حد محصولات کشاورز شیب دیمنجر به تول یکشاورز

 
§ Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) 



 

 

از   نیمأ ت  رهیمختلف زنج  هایمولفه  نیبهای بهبود یافته  یهماهنگاصلاح و ایجاد   نکته کلیدی در کاهش برخی  مواد غذایی، 

افزایش   از  ناشی  میFLWمشکلات  شمار  به  استراتژی.  رود،  از  در  FLWکاهش  های  برخی  شامل    یکشورها،  درآمد  کم 

گان  کنندبا درآمد بالا، آموزش مصرف  یدر کشورهابوده و    و حمل و نقل  ی در سردخانه(سازرهیذخ )  هارساختیدر ز  یگذارهیسرما

گیری از فرایندهای تولید کود کمپوست و بازیافت  آن، بهره  علاوه بر. است FLWکاهش  دیکلالگوهای مصرف،  ریی تغدر راستای 

های  در برخی از کشورها و دولت  توجهیقابل  اقداماتد در مدیریت دور ریزهای تولیدی، مفید باشد. در سالیان اخیر  توانیم  انرژی،

 .(Kaza et al., 2018) یا مدیریت اصولی دور ریزهای غذایی انجام شده است FLWمحلی در راستای کاهش  

مصرف انسان   یشده برا   دیتول  ییمواد غذاآثار اتلاف   . 2جدول   

Table 2. Effects of waste of food produced for human consumption 

 نوع اثر 

Effect 

 سالانه مواد غذایی دورریزمیلیارد تن تلفات یا  3/1ها ناشی از منابع / انتشار آلاینده هدررفت برآورد

Estimated waste of resources/emission of pollutants caused by 1.3 billion tons 

of annual food loss or waste 

 کربن  یردپا

Carbon footprint 

)2CO*; , 2021et al.Withanage ; , 2012et al.Kummu ; FAO, 2013تن معادل    ارد یلیم  3/3

 ), 2019et al.Wohner  بدون احتساب انتشارات ناشی از تغییر کاربری اراضی* 

 Xue)  در جهان است  2COانتشارات    کل   % 8  معادلدر اشل جهانی که    2COانتشارات سالانه    تن   گا یگ  4/4یا  

et al., 2017 ) 

 آب  یردپا

Water footprint 

 FAO, 2013; Withanage et al., 2021; Wohner et al., 2019; Xue) یمکعب آب آب   میلیارد  250

et al., 2017 ) 

شده برای تولید  اشغال مساحت 

 کشاورزی 

The occupied area for 

agricultural production 

 Withanage et al., 2021; Wohner et) یکشاورز  کاربری اراضی کل جهان(    % 28هکتار )  ارد یلیم  4/1

al., 2019; Xue et al., 2017 ) 

 (FAO, 2011; Kummu et al., 2012)  ی جهان  یزراعمحصولات تحت کشت  یهانیزم  کل 23%

توده خشک محصولات  

 ی کشاورز

Dry mass of 

agricultural products 

44%  (Withanage et al., 2021) 

 ی اقتصاد  نهیهز

Economic cost 

دلار در    ونیلیتر   6/2  حدودو    (Rajeh et al., 2020; Xue et al., 2017)   2007ال  در س  دلار   ارد یلیم  750

  882ی )و اجتماع  (دلار   اردیلیم   696ی )طیمحستیز   ، (دلار  ون یلی تر  1/1ی )اقتصاد  یهاانی زشامل    2012سال  

 (Spang et al., 2019) ( دلار اردیلیم

 (FAO, 2011)  ییمحصولات غذا  دیاستفاده در تول مورد نی ریمنابع آب ش %24 ن ی ریمنابع آب ش



 

 

 نوع اثر 

Effect 

 سالانه مواد غذایی دورریزمیلیارد تن تلفات یا  3/1ها ناشی از منابع / انتشار آلاینده هدررفت برآورد

Estimated waste of resources/emission of pollutants caused by 1.3 billion tons 

of annual food loss or waste 

Fresh water resources 

 کود

Fertilizer 

 (FAO, 2011)  کود  یجهان   مصرف 23%

 ,FAO)  ارتقاء داده است  ،نیو چ امریکا  متحده    الات ی پس از ا  ی، اگلخانه  یگازها  د یتول  در  سومبه رتبه  را    غذایی، دورریزهای  کربن  یردپا  این مقدار  *

2013 ) 

جهان  نیاول منظورب  یاستاندارد  سال    FLW  یریگاندازه  ه  با    2016در  سازمانو   World)  شرویپ   یالمللنیب  یهامشارکت 

Resources Institute  ،FAO  ،Waste and Resources Action Programme  ،United Nations Environment Programme  و  

World Business Council for Sustainable Developmentت یمک  نییدر تع  ندهیفزا  یهاتلاش  رغمی. عل (، توسعه داده شد 

FLW بودن و دسترس  . درک روشن از دراستها مطرح داده یدر مورد کمبود و ناسازگار ییهایها، نگرانروش یو استانداردساز

گیری جهت   سنجش  یبرا  ینیازپیش(  1اطلاعات ). چراکه این  ای برخوردار استویژه  تیاز اهم  ، FLW  ی جهان  ی هاداده  تیفیک

  ، یآگاهسطح    شیافزا  به  ( منجر2؛ )باشدمی  مداخلات  یاثربخش  یابیو ارز  FLWکاهش    توسعه پایدار وبه سمت اهداف  جوامع  

کشورها،   نیب  سهیمقاامکان    (3)؛  دشویم   FLWو کاهش    یریشگیپ   یها براتلاش  یبندتیوکاهش و اول  یهای کشف استراتژ

؛ و  کندیکمک م FLW د یالگوها و عوامل محرک تول ییبه شناسا ،بهتر ی هادادهوجود ا بو کالاها   ییتأمین مواد غذا یهاره یزنج

 ,.Xue et al)  کندیمرا فراهم    FLW  متناسب با  محیطیو زیست  یاقتصاد  ،یاثرات اجتماع   شتر یب  لیتحل  یلازم برا  یمبنا(  4)

 دورریز و  تلفات  یافته در حوزه  با توجه به ضرورت تعیین خلأهای تحقیقاتی برمبنای مطالعات انجامدر همین راستا،    .(2017

تعیین کانون تمرکز مطالعات  مطالعه حاضر  در  یی،  غذامحصولات   بندی و  با دسته  تا  انجام شده است  ای  مرور ساختاریافته 

بندی به این منظور به جمع شناسایی شده و پیشنهادها برای تحققیات آتی ارائه شود.    FLWموجود، سیستم علت و معلولی  

گیری و الگوهای مختلف تعیین تلفات و دور ریزهای محصولات غذایی، پرداخته شده و مسیرهای تحقیقات آتی  های اندازهروش

 شود. در خصوص کاهش پسماند و تلفات مواد غذایی معرفی می

 هامواد و روش

 گزارش  در یحیترج  موارد  هیانیب از استفاده با مروری  ایمقاله های مختلف یک مقاله پژوهشی،بخش  بر تمرکز بادر مطالعه حاضر  

 دورریز و    ییغذا  محصولات  تلفاتجهت استخراج مطالعات مربوط به  نگارش شده است.    **ها فراتحلیل و منظم مروری مقالات

جوان و نوپا    نسبتاًاستفاده شد. شایان ذکر است که به دلیل اینکه این زمینه مطالعاتی    Scopusیی، از پایگاه اطلاعاتی  مواد غذا

 
** Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 



 

 

ایران روی آن انجام نشده است  توجهیقابل  مطالعاتباشد  می برای دسترسی به    SIDاما ابا این وجود از پایگاه اطلاعاتی    ؛در 

بهره گرفته شد. در   نیز  زبان فارسی  به  در  7000مجموع حدود  مقالات  پسماند   FLWخصوص    مقاله  زمینه مدیریت  در    در 

  و  یی مواد غذا  دورریزو    ییغذا  محصولات تلفات  ی دیبر اساس کلمات کل  هیاول  یغربالگر  از  های اطلاعاتی یافت شد که پسپایگاه 

های اطلاعاتی  مطالعه از پایگاه   201مطالعه،    3700  انیاز م  حاضر،  مطالعه  اهداف  یمبنا  بر  مطالعات   انتخاب  یمحدودساز  زین

  افته یساختار  مرور  روش  از  استفاده  فلوچارت  1  شکل.  هستند  2023  تا   2009  نیب  مطالعات   شامل   که  شد  یآورمختلف جمع

 دهد.  حاضر را نشان می مطالعه یبرا زمایپر

 

 حاضر   مطالعه  یبرا  افتهی ساختار  مرور  روش  از  استفاده  فلوچارت. 1شکل 

Figure 1. Flowchart of using the systematic review method for the present study 

و    یی غذا  محصولات  تلفاتهای بعدی بررسی و بحث روی نتایج حاصل از این مرور ساختاریافته با تمرکز بر مفاهیم  در بخش

 ارائه شده است. یی مواد غذا دورریز

  هایافته

گستره وسیع عدم قطعیت در مقایسه صحیح و استفاده درست از نتایج    دهندهنشانبررسی و مرور ساختاریافته مطالعات پیشین،  

، ههای مربوط، نتایج حاصل از بررسیFLWو الگوهای  گیری  ، اندازه مطالعات بوده است. نظر به عدم وجود وحدت کلمه در تعریف

 .اندشدهدر ادامه ارائه 

 FLW تعاریف

مقالات شناسایی شده  

بر اساس جست و جو  

 در پایگاه های اطلاعاتی 
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ی و 
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7000 

3700 
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ادبیات فنی موضوع، مورد اشاره قرار    ،ییمواد غذا  دورریزو    ییغذا  محصولات  تلفاتدر حال حاضر، تعاریف مختلفی برای   در 

  ، یکشاورز  د یاز جمله تول  یی تأمین مواد غذا  رهیبر اساس زنج  یی غذا  واد تلفات غذا و پسماند م  ، قاتیاکثر تحقدر    .گرفته است

 Redlingshöfer)   شوندیم تمییز داده    ،و مصرف  عیمرحله توز  و  بندیپردازش و بسته  ،سازیذخیرهنقل پس از برداشت و    و  حمل 

et al., 2017)  .فیبر اساس تعار  FAOشوند یم  دهینام  ییغذا  زیدورر  کجا،یصورت  که به  ییغذا  وادتلفات غذا و پسماند م  ی، هر دو ،  

 ,.Spang et al)  شوندیتوسط مردم مصرف نم  تیاشاره دارند که در نها  یوانیمحصولات ح  ای و/  اه یگ  کی  یخوراک  ی هابه بخش

مصرف تغذیه  عنوان پسماند به  به  سپس مصرف انسان در نظر گرفته شده بود، اما    یکه در ابتدا برا  یی غذا  ، مطالعات  یبرخ  .(2019

که    متعددی فیتعاراز  تعدادی 3جدول . در (Parfitt et al., 2010) کنند ینم لحاظ  FLWشود را در تعریف رسیده می واناتیح

 شده است.  ارائه یی در ادبیات فنی موضوع وجود دارد،در مورد تلفات غذا و پسماند مواد غذا

 ییتلفات غذا و پسماند مواد غذا  فیتعر. 3جدول 

Table 3. Definition of food loss and waste 

 تعریف

Definition 

 مرجع

Reference 

 (††FL)یی غذامحصولات تلفات 

مصرف انسان  جهت   یخوراک یکه به طور خاص به غذا نیتأم ره یدر زنج یخوراک یکاهش توده غذا

 .دهدیرخ م  ی،مشتر دست  به  ماده غذایی    دنیدر مراحل قبل از رستبدیل خواهد شد. این کاهش،  

 ( van der Werf & Gilliland, 2017) 

  ن یتأم رهیزنج هیاول عیو توز  دیتول یهادر بخش غذا  تیکم ا ی  تیفیکاهش کماده غذایی که به دلیل 

 شود. مصرف نمی (،‡‡FSC)  غذا

(FAO, 2014a) 

برا  د یتولغذایی که در طول زنجیره تأمین ماده غذایی   مصرف انسان، توسط انسان مصرف    ی شده 

 . مصرف شود تواندینم  ای  شود ینم

(Ghosh et al., 2015) 

هایی از  شود. نمونهمصرف نمی  یی،مواد غذا   نیتأم  رهیدر زنج  یناکارآمد  لیمعمولاً به دلغذایی که  

در    یکیتکنولوژ  یهایخراب   ،سازیذخیره  ساتیدر تأس  ی ناکاف  تی ری مد  از:  اند عبارتها  ناکارآمدی

 . نقل و حملحین در   فی ضع ی هارساختیو ز  دیتبر

(FAO, 2014a; Kummu et al., 2012) 

 (Hoehn et al., 2023) ی.پس از برداشت و فراور د،یدر مراحل تول یخوراک یی کاهش توده مواد غذا

مصرف انسان در نظر گرفته    ی که منحصراً برا  یخوراک  ییغذا  مواددر توده    تیفیک  ا ی  تیکاهش کم

است این کاهش  شده  اول.  مراحل  مع  رهیزنج  کی  هیدر  تول  ن یتأمین  مراحل  از    د،ی)مانند  پس 

 . دهدی( رخ می برداشت و فراور

(FAO, 2014b; Quested & Johnson, 

2009) 

 

†† Food Loss (FL)

‡‡ Food Supply Chain (FSC)



 

 

 تعریف

Definition 

 مرجع

Reference 

 (Gustavsson et al., 2011) رسد.یی تلف شده و به مصرف نمیغذا  وادتأمین م ره یزنج هی مراحل اولغذایی که در 

 (Redlingshöfer et al., 2017) . *غذا یرارادیغ دور ریزی ای ف تلاا

 (††FW)یی  غذا موادپسماند 

 (FAO, 2013) (.مربوط به رفتار انسان  شتریب یی ) غذا رهیزنج  یتلفات در انتها

 (Wang et al., 2021) یی. تلفات غذا

برداشت و جابه  هیاول  دیدر تول  تلفاتاز    شیبخ عنوان پسماند  به  تواندیم  ،ییجا و در مراحل پس از 

 .شود یتلق

(Withanage et al., 2021; Xue et al., 

2017) 

  ی کشاورز  د ی، از تولFSCمصرف انسان در نظر گرفته شده است اغلب در هر مرحله از    یبراکه    ییغذا

  دی توسط انسان در طول عمر مف  ای   دهد یخود را از دست م  تیفیک  که   یزمان   ، ییتا مصرف نها

 .شودیم »پسماند«به  ل ی، تبدشودیمصرف نم

(Kummu et al., 2012; Rajeh et al., 2020; 

Xue et al., 2017) 

اشاره    FSCاز   ییمواد غذا   یعمدتبه حذف    است و«  ییغذامواد  از تلفات غذا، »پسماند   یبخش مهم

سازی  آماده  )مانند افتدیاغلب با انتخاب اتفاق م FWمصرف مناسب هستند.    ی دارد که هنوز برا

به فس و بی  ی اضاف نشده  خورده    ی غذاشدن  مازاد    ایمصرف    خی تار  ند، گذشتاتوجهی که منجر 

 (.شودیم

(Kummu et al., 2012) 

 (Hoehn et al., 2023) . کنندگانفروشان و مصرفخرده سطحدر  تلف شده ییمواد غذا 

  -   ییفروشی و مصرف نها ، خردهعنوان مثال  )بهانتهای زنجیره غذایی  شده غذا در    ختهی بخش دور ر

 . کنندگان(فروشان و مصرفمربوط به رفتار خرده

(FAO, 2014a; Quested & Johnson, 

2009) 

 (Gustavsson et al., 2011) . و مصرف( عی)مرحله توز  یی غذا رهیزنج  یدر انتهادورریز غذا 

 (Redlingshöfer et al., 2017) .*غذاداوطلبانه  دور ریزی ای ف تلاا

 . (Mladenova & Shtereva, 2009)  باشد میآسان ن  ر،یخ ا یاز غذا داوطلبانه است   مشخصی دورریز  ای آ نکهیا نییتع *

FW  اجتناب و    قابل  تا حدودیاجتناب،    قابلکه مورد اخیر در طبقات    خوراکی  و غیر  یخوراکتر  های جزئیتوان در دستهرا می

شده    آورده  4جدول  ها در  . تعاریف متداول این دسته (Wang et al., 2021)  بندی نمودگیرد، تقسیماجتناب، قرار میغیر قابل  

بر خطرات بالقوه    ای  (Kummu et al., 2012)  یبه عوامل فرهنگ  بندی فوق، توجهاست. لازم بذکر است رویکرد اصلی در دسته 

، بوده (Beretta et al., 2013)  یکشاورز  ها و محصولاتمیوهدر پوست    یکشاورز  ییایمیمواد ش  ورسلامت، مانند احتمال حض

 

§§ Food Waste (FW)



 

 

 ,FAO)  کند  رییممکن است در طول زمان تغ  ،تعلق داردای  ویژه  هبه دست  FWنوع خاصی از    کهموضوع    نیا  است. همچنین

در    تیفیک  ا ی  تیکاهش کمتعریف نمود: یی را چنین  غذامحصولات  تلفات  توان  ، می3بندی از جدول  به عنوان یک جمع .  (2011

  د،یدر مراحل تولبه دلیل عدم مدیریت صحیح    مصرف انسان در نظر گرفته شده است  یکه منحصراً برا  یخوراک  یی غذا  موادتوده  

مصرف  انتهای زنجیره غذایی و  شده غذا در  ختهیبخش دور رتوان یی را میغذا موادپسماند  ی. همچنین پس از برداشت و فراور

 یی قلمداد کرد. نها

این کنار  روشیبندطبقه  در  شاخص  یگرید   یها،  اساس  )ح  یهابر  منشأ  مانند  پ یاهیگ/یوانیمختلف    ی دگ یچی(، 

 . (Kummu et al., 2012)  وجود دارند رهیو غ  یبندنشده(، بسته  یشده/فراور)فراوری  پردازشمحصول/مخلوط(، )تک

 بندی تلفات غذاییطبقه  . 4جدول 

Table 4. Classification of food losses 

 دسته

Category 

 تعاریف

Definitions 

 ی خوراک

edible 

 شود.می دورریزکه در مراحل مختلف، تلف /  خوردن  قابلغذای 

یغ
راک

خو
ر

ی 
 n

o
n

-e
d

ib
le

 

  مصرف،   خی تاراتمام  که قبل از    یی غذاها  )مانند   خوردن بوده است   قابل  ،قبل از دفع  ی که در مقطع  ییغذا اجتناب  قابل 

 . (Kowalska, 2017) ( اندشده خته یدور ر و فاسد شده 

حدودی   قابل   تا 

 اجتناب 

، مانند پوست  کنندآنها را مصرف نمی  گرید  یبرخمطلوب بوده حال آنکه  افراد    یرخرای ب که ب   یی غذاها

 . (Kowalska, 2017; Kummu et al., 2012)  خشک چغندر و نان یسبزکدو،   ،ینیزمبیس

گوشت و پوسته    یهامانند پوست پرتقال، استخوان  ستند،یخوردن ن   قابل  یعاد  طی که در شرا  ییغذاها اجتناب  غیر قابل

 . (Wang et al., 2021)  مرغتخم

در    یجهان  FWاز    درصد  24حدود  .  (Rajan et al., 2017)  دنشومی  جادیایی،  مواد غذا  نیتأم  رهی تلفات در مراحل مختلف زنج

  ش یب ،سه مرحله با هم نی . ادندهیدرصد در زمان مصرف رخ م 35سازی و جایی و ذخیرهدرصد در هنگام جابه 24 د،یتولزمان 

 ره یزنج  مختلفدر مراحل    ییپسماند غذا  دیتلفات و تول.  (Ghosh et al., 2015)  دهندیم  لیتشک  ار  ی جهان  FWدرصد    80از  

 .است داده شده  نشان  2 لشکدر  یی غذاتأمین مواد  



 

 

 

   در سراسر زنجیره تأمین مواد غذایی و مصرف    ییغذامواد  تلفات غذا و پسماند    . 2شکل 

Figure 2. Food loss and waste across the food supply chain and consumption (adapted from (Quested & 

Johnson, 2009)) 

 FLW گیریاندازه

  د یتول  یپسماندها  بیو ترک  ریمقاد  ارزیابیو    ی ابیرد  ،یریگ، اندازهFWمربوط به    مسائلدر مدیریت    ی دیکل  یکردهایاز رو  یکی

.  ( Chaboud, 2017)  وجود ندارد  ،نشده است  یریگکه اندازه  آنچه  تیریامکان مد  رایاست، ز  یی تأمین مواد غذا  رهیشده در زنج

خواهد  دشوار    ییمواد غذا  پسماندو    تلفات و کاهش    یریجلوگ  یاقدامات برا  یبندی و طراحاولویت  ،گذاریدانش، هدف  ن یدون اب

های موجود و نبود یک قطعیت  عدم  . به دلیل(Edjabou et al., 2019; Elimelech et al., 2018; Kummu et al., 2012)بود  

  . دسترس وجود نداردشفاف و قابل  یاطلاعات   یهاگاهی در نظر گرفته شود، پا  FLWدر مفهوم    د یدر مورد آنچه که با  یتوافق کل

باشند  ها در دسترس  که داده  ی زمان. حتی  هستند  نهیرهزبر و پُزمان،  محدود  اریها بسداده  یآورجمع  یهامیزمکانعلاوه بر آن،  

ی  هابخشبه دلیل تعارض در تعریف  که   شودیم  یاداده  یها گاهیپا  جاد یمنجر به ا  و  برانگیز استهمچنان چالش یسازی، کمّنیز

 ,.Elimelech et al., 2018; Kummu et al)  ستند یشفاف نکاملاً و  نداشته   سهیمقایت  قابل  توسط مراجع متفاوت،  FLW  مختلف

2012; Salihoglu et al., 2018; Xue et al., 2017). 

 FLW مختلف یالگوها

 د یتولمیزان  با    ی کیارتباط نزد  دارای  که  قرار دارد  ،به غذا   یدسترسامکان  و  وجود  از جمله    یتأثیر عوامل متعدد  مصرف غذا تحت

ترکباشدمیکشور    ک یدر    یی غذامواد   و  مقدار  طب  FLW  بی.  طور  الگوها  تحت  یعیبه  غذا  ی تأثیر  مواد    است   یی مصرف 

(Ishangulyyev et al., 2019).   بر اساس نتایج مطالعه  (Xue et al., 2017)  ،سرانه تولید    ی،ناخالص داخل  د یتولسرانه    شیبا افزا

. به  توسعه متفاوت است  درحال  ییافته با کشورها توسعه  یدر کشورها   FW  یالگوو    ابدییم  ش یافزا  نوارهادر خا  ییپسماند غذا



 

 

 دورریز   مسئول  ،(یژاپن و کره جنوب  ن،ی)چ  یصنعت  یایاروپا و آس  هیاتحاد  ، یشمال  یکاییافته در آمر  توسعه  یکشورهابیان دیگر،  

 .(Ghosh et al., 2015; Gooch & Felfel, 2014)  هستند FWکل  از درصد 56

به طور    ،خانوارسطح  در    ژهیو  در مرحله مصرف به  تلف شده  یی مواد غذا  زانیم  ،یشمال  یکایمانند اروپا و آمر  یدر مناطق صنعت

که در آن   نیلات  یکایو آمر  یو جنوب شرق  یجنوب  یایآس  قا،یآفر  یتوسعه )مانند جنوب صحرا  حال  از مناطق در  توجهیقابل

 Gustavsson et)  باشدیم ادتریز  ،است(  شتریب  یفروش  و خرده  هیاول  دیتول  نیاحتمالاً در مراحل ب  ییمواد غذا  دور ریزی  ا یف  تلاا

al., 2011; Kummu et al., 2012; Magalhães et al., 2021; van der Werf & Gilliland, 2017; Withanage et al., 2021) .

  ایو/  ینگهدار  ی وسازرهینقل، ذخ   و  حمل  بودن  مانند نامناسب   ی و فن  ی تیریمد  ی هاتیناخواسته محدود  جهیتلفات غذا اغلب نت

  دیتولپس ی هاستمیمرطوب و س اقلیمی  طیشرا ، مدرن و مناسب  یهارساختیبرداشت محدود، فقدان ز ی هاکیتکن ، یبندبسته 

نقل با تأخیر است و معمولاً   و  حملو نیز  ناکارآمد    ی ابیبازار  یها ستمیس  زیباسازی و تزیین در کنار   تیفیک  ی استانداردها  ی، ناکاف

 . (Berjan et al., 2018; Spang et al., 2019)  دهدیرخ م  ییتأمین مواد غذا رهی زنج هیدر مراحل اول

  ینگهدارمحصولاتی که  بندی نامناسب،  بسته  ایبرچسب    یدارامحصولات    دن، یچ  نیدر ح  ده یضربه د  یهاوهیدار، ممحصولات لکه 

  حیندر    یی مواد غذا  شدنخته یر  ، سازیشده توسط آفات در طول ذخیره  بیتخر  یی مواد غذاو    ی داشته اند نامناسبنقل    و   حمل  ا ی

ا  یاما برا   ستند،یفروشی مناسب نخرده  یکه برا   دهیاز حد رس  شیبندی و محصولات ببسته   ایپردازش و/ و    منیخوردن کاملاً 

خود را در   ییمواد غذا  %40توسعه    حال  در  یکشورها  .(Ghosh et al., 2015)  شوندیاغلب دور انداخته م  ستند،ه  یکاملاً مغذ

؛  دهندیاز دست م   (جایی نامناسبو جابه  یو نگهدار  یکیتکنولوژ  ی هاتیمحدود  لیبه دل  مدتاً ع )پس از برداشت    اتیطول عمل

و    از حد   شیمصرف ب  لیبه دل) کننده  فروشی و مصرفمراحل خرده  به  ییواد غذاپسماند م  %40  ، یافته  توسعه  یدر کشورها  اما

ک نشده  تیفیانتظارات  تول.  (Raak et al., 2017; Spang et al., 2019)  شودیم  مربوط  (برآورده  تازه  و    دیمحصولات  شده 

فروشی را  خرده در مرحله    FWاز    یابخش عمده  ی،شدن   اقلام فاسد  ریگوشت و سا   ،یلبن  حصولاتپخته شده، م  یهافرآورده

کشورها  FLW.  (Ghosh et al., 2015; Xue et al., 2017)  دهندیم  لیتشک رفتار    ، یافته  توسعه  یدر  به  اول  درجه  در 

 ;Amicarelli et al., 2020)  شودیمربوط م یی تأمین مواد غذا رهیعدم ارتباط در زنج نیفروشان و همچنکنندگان، خردهمصرف

Mladenova & Shtereva, 2009; Thi et al., 2015). 

  % 30  ،%49  ،نچیکشور    ای که در؛ بگونهدارند  نیسهم را در تلفات پس از برداشت غلات در چ  نیشتریسازی بذخیره  ساتیتأس

  هاوهیم،  فروشیخرده  . در بخشد نشویم  تلف  ،ها و حشراتتوسط جوندگان، قارچ  بیسازی به ترتذخیره   در طول  هادانه   از  %21  و

 نیاز از حد    شیب  یدیکه تول  ، قرار دارندهاو غده  هاشه یغلات، ردر رده بعدی،  و    محصولات هستند  نیتررمصرفپُ  جاتیو سبز

  اسیمق  ی، همچنین در مطالعات درکشور  ایای  از مطالعات در سطح منطقه  یاریبس. در  (Mladenova & Shtereva, 2009)  دارند

 . (5جدول قرار گرفته است ) توجه مورد ی،زیست و توسعه اقتصادمحیط ، ییغذا تیبر امن FLWقابل توجه  راتیتأث، بزرگ
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Table 5. Annual statistics of food loss and waste worldwide 

 منطقه

Region 

 FLWسالانه  دیتول

Annual production of FLW 

 توضیحات 

Description 

 Spang et)   تن  ونیلیم  5/102  الی  100 اروپا  هی اتحاد

al., 2019; Xue et al., 2017 ) 

شده   از   % 20از  بیش   تولید  شامل    (Ananno et al., 2021)   غذای  را 

 FAO, 2011; Xue et)   به خانوارها است  آن مربوط  %50تا    45شود.  می

al., 2017)  

 Xue et)  است   اجتناب   قابلآن، جزء مواد غیرخوراکی    درصد  60از    شیب  ( 2012سال به  )مربوط  تن  ونیلیم 2/7 ا یتان یبر

al., 2017)  .53/15%  به    کل مربوط  تولیدی    است   FLWپسماند 

(Griffin et al., 2008) . 

 . (Ananno et al., 2021)  اقتصادی اتحادیه اروپا است زیان  % 10معادل  تن  میلیون 78/8 ایتالیا 

  شده   یداری خر  ییمواد غذا   %20تا    10شود.  یی را شامل میکل مواد غذا   %30 - فنلاند 

  (Xue et al., 2017)  شودتبدیل می FWبه  

مواد غذا   %40 - کانادا  و معادل  کل   ,.Xue et al)   ی ناخالص داخل  دی تول  % 2یی 

  FW  از  %21و    بوده  FLW کل  از %14تنها مسئول  خانوارها  است.    (2017

را   % 12/18است.    اجتناب  قابل   Griffin et)  شود شامل می  کل پسماند 

al., 2008)  . 

 ایالات متحده امریکا 

United States of 

America 

 ,.Spang et al)  تن در سال  ونیلیم  61

2019 ) 

.  (Dal' Magro & Talamini, 2019) مربوط به خانوارها است  آن  60%

 . (Griffin et al., 2008)   شودپسماند را شامل می کل  18/35%

 انمارک د

Denmark 

مواد غذا  23% - و  کل  تشکیل   شده  یداری خر  ییمواد غذا  %20تا    10یی  را 

 . (Xue et al., 2017) دهدمی

 چین

China 

 . (Griffin et al., 2008) پسماند  کل  72/27% (Spang et al., 2019)  تن   ون یلیم  4/92

 برزیل 

Brazil 

 . (Betz et al., 2015)  ییکل مواد غذا  42% (Betz et al., 2015)  تن  میلیون 1/82

 س یسوئ 

Swiss 

  شود می  را شامل  شده  ی داریخر   ییمواد غذا  % 23یی و  کل مواد غذا  33% -

(Kowalska, 2017).  5/13 %  اجتناب است   قابل   آن   (Brautigam et 

al., 2014) . 



 

 

 منطقه

Region 

 FLWسالانه  دیتول

Annual production of FLW 

 توضیحات 

Description 

 نروژ 

Norway 

غذا  20% - مواد  و  کل  غذا  %20تا    10یی  شامل   شده  یداری خر   ییمواد    را 

 . (Xue et al., 2017) شودمی

 یعربستان سعود

Saudi Arabia 

  (Spang et al., 2019)  تن  ونیلیم 7/7

 ا یاسترال

Australia 

 . (Griffin et al., 2008)کل پسماند  03/64% (Spang et al., 2019)  تن ونیلیم 4

 سوئد 

Sweden 

 .(Xue et al., 2017)  شده ی داری خر ییغذا مواد  10-20% -

 آرژانتین 

Argentina 

 . (Griffin et al., 2008) پسماند  کل  93/68% -

 ترکیه

Türkiye 

 ,.Ishangulyyev et al) تن ونیلیم 26

2019 ) 

  به  مربوطدر سال    ر یپذ   ب یتخر ستی ز  ی پسماندهااز   تن   ون یلیم  6/8از    ش یب 

 . (Ishangulyyev et al., 2019)  و مصرف است عیتوز بخش 

 بنگلادش 

Bangladesh 

 . (Griffin et al., 2008) پسماند  کل  %4/74 تن میلیون  78/3

 

  . رود یدر سطح خانواده هدر م  شتریغذا ب  افته،ی  توسعه  یدر کشورهاداده شده است، به طورکلی    نشان  5جدول  طور که در  همان

 نیز نقل و    و آوری و حملجمع   در مراحل  ییبالا  یهانهیهزتحمیل  منجر به    ی،بخش خانگ  در  FW  ادیز  ریمقاد  اینکهبه   توجه  با

در تحقق    ینقش مهم  رایمهم است؛ ز یخانگ  FWتمرکز بر    ، (Brautigam et al., 2014)  خواهد شدپسماند    پردازشو    یجداساز

 . (Kummu et al., 2012)  کند یم  فا یا FLWاهداف کاهش 

 

 بحث

 ت یشدن و وضع  درآمد، صنعتی  ،یرسوم فرهنگ  و  و منابع آن در مناطق مختلف متفاوت است. آداب  ییمواد غذا  تلفات  اسیمق

به   ، کشورها یتلفات قبل از برداشت در برخ نیهمچن هستند.در نقاط مختلف جهان   FLWمیزان تنوع اصلی در  ، عواملتوسعه

در    .(Ghosh et al., 2015)   شود یم  جاد یا  ،هجوم آفات   ایو/  ی مانند خشکسال  د؛ یهوایی شد   و  آب  طیشرا  ل یای به دلطور دوره

ا  حال  در  یکشورها از  نسبت به   و  بسیار بالا بوده  نیتأم  رهیدر زنج  تلفات  ،کننده برسدغذا به دست مصرف  نکهیتوسعه قبل 

 پذیرتر هستند.  آسیب ،قبل از مصرف  ایپس از برداشت تولیدی  پسماند 



 

 

در مراحل   شتریو تلفات ب  ابدیمناسب کاهش    یبندممکن است با استفاده از بسته   یی غذا  رهی در هر مرحله از زنج  باًیتلفات تقر

 ,.Withanage et al)  دهد یرا نشان م یبندبسته ی هاحل به تمرکز بر راه  از، نیتوسعهدرحال یقبل و بعد از برداشت در کشورها 

در مناطق گرم و مرطوب   ی شدن  زوال محصولات فاسد ،  در درجه اول  FLW  وقوع  لیتوسعه، دل  حال  در   یدر کشورها.  (2021

از ارزش محصول برداشت شده خود    درصد   80تا    30کشاورزان حدود  و هند،    ن یغنا، بنموزامبیک، مالاوی،  . در رواندا،  باشدمی

بهداشت نامناسب مزرعه و زمان    ،کیفیتبی  یهابندیبالا، بسته   یدما  لیبه دل  ییکننده نها مصرف دست    هب  دنیرا قبل از رس

  فیعملکرد ضع  ل یغلات عمدتاً به دل  FLW  زیدرآمد ن. در مناطق کمدهند یاز دست م  ،به بازار  دنیرسبرای  نیاز    مورد  یطولان

 سازی غالب است.و ذخیره یریآبگ ،کردنخشک  زاتیو فقدان تجه یزراع 

 

 محصولات غذایی دورریزهای متناسب با تلفات و چالش

  یدرست  بلکه اگر به  ،یی در جهان مورد توجه استکمبود مواد غذانقطه نظر  تنها از    نهمحصولات غذایی،   دورریزموضوع تلفات و  

ی تأثیرگذار بر جوامع گردد. با این وجود، زمانی که به  محیطی و اقتصادزیست ت  مشکلامنجر به بروز    تواندیم  ،نشود  تیریمد

جامعه را پاسخ گفت )به عنوان مثال،   یهاخواسته برخی از    توانیمشود،  بالقوه نگریسته میمنبع    کی عنوان    به  FLWموضوع  

محیطی و  زیست  ،یاجتماع های اصلی  تواند شامل دستهمی  FW  راتیتأثطورکلی،  بهدر تغذیه دام و طیور(.    FWگیری از  بهره

قالباقتصاد نمایان میو    محیطیزیست   اتانتشار   ی باشد که در  امنیت غذایی،   ,.FAO, 2014b; Ghosh et al)  شوند تهدید 

2015).  

 یط یمحستیزاثرات 

زیست  نامطلوب  ناش اثرات  متنوع  ،FWاز    یمحیطی  و  و می  گسترده  غ تواند شامل  بوده  و  گلخانه  یگازها  یرضروریانتشار  ای 

 Ishangulyyev et)  شدبا  ،در سراسر جهان  اقلیم   رییو تغ  یستیتنوع ز  هدیدت  ی،انرژ  ،کود  ،نیزم   ،آب  منابع   استفاده از  یناکارآمد

al., 2019).  ن ی هکتار زم  ونیلیم  198سالانه حدود  رجوع کنید(،    1به جدول    -میلیارد تن    3/1)تلف شده    یغذا  تولید  یبرا 

 انتشار مسئول  نیهمچن  ییمواد غذا  تلفات . شودیمصرف مکشاورزی تن کود  ونیلیم  28و  بمتر مکعب آ  ارد یلیم 173 ،یزراع 

  یبع نگرانامن، یکی از FLWاز ناشی ای گلخانه ی گازها ی ازادیر زیدامق انتشارست. ا ***ایگلخانه ی توجهی از گازهاقابل  ریمقاد

  دکنندهیتول  نیمتحده، سوم  الاتیو ا  نی، پس از چقلمداد نمودکشور    کیهمانند  را    یی مواد غذا  تلفاتاست. اگر بتوان    اساسی

  ی انسانگاز متان    انتشار  از   %18حدود  از پسماند  گاز متان    انتشار   .(Spang et al., 2019)  خواهد بوددر جهان  ای  گلخانه  یگازها

 

*** Greenhouse Gases (GHGs)



 

 

به  یهاای منتشر شده در محلگلخانه  ی . گازهادهدیم  لیرا در سطح جهان تشک ،  دکربنیاکسیمتان و د  ژهیودفن پسماند، 

 . (Godfray et al., 2010) شوندرا شامل می ی ای جهانگلخانه ی گازها اتانتشار از کل %3 باًیتقر

  یکالاهاغیر منطقی    دورریزو جلوگیری از  منابع  مصرف  در    ییجوصرفه   واسطهب  FLW، کاهش  ی مختلفهای استراتژ  ان یدر م

که    ه استزده شد  نی. تخم(Schott & Canovas, 2015)  باشدمیمحیطی  از نظر زیست  یتیریمد   نهیگز  نیتر، مطلوبیی غذا

کاهش    ییدر هر تن پسماند غذا  2COمعادل    لوگرمیک  4400تا    800را از  ای  گلخانه  یگازهاانتشار    تواندیم   FLWاز    یریشگیپ 

از   یریشگیپ   یهاطرح   یملزم به اجرا  ییاروپا  یمثال، کشورهاعنوان بهدر این راستا،  .  (European Commission, 2018)  دهد

  درصد کاهش  50و    30  زان یبه م  2030و    2025  یهاسالتا    بیخود را به ترت  یی پسماند هستند تا پسماند غذاتولید بی رویه  

ی بدترشرایط    یطیمحست ی نظر زنقطه  ممکن است از    FLWاز    یریشگیحال، پ   این  با   .(Martinez-Sanchez et al., 2016)  دهند

 رات ییدرآمد و تغبر    ری)مانند تأث  و مثبتی در جامعه دارند  می مستق  ریکه اثرات غ   نیگزیجا  یها یناورفرا ایجاد نماید. تعطیلی  

از تنزل وضعیت زیست، نمونه(نیزم  یکاربر  میرمستقیغ  اتفاق    ی زمان  تیوضع  نیا.  (Berenji et al., 2021)  محیطی استای 

خرید  صرفهکه    افتدیم عدم  از  ناشی  مالی  تول  یکالاها/خدمات   یبرا  یی غذا  یکالاهاجویی  زآن  دیکه  اثرات   یطیمحست یها 

  شود یم  شنهادیپ ،  رون یازا. (Mladenova & Shtereva, 2009)  شوداستفاده د، ندار نشده دورریز یی انسبت به مواد غذ یتربزرگ

کاهش    ی درتوجهقابل  ریتأث بتواند  همراه شود تا    یاقتصاد  چرخه   در سراسر  یاگلخانه  یبا کاهش انتشار گازها  FLWکاهش  

 . داشته باشد یاگلخانه  یگازها

 منابع یداریپاامنیت غذایی و  

است.  مردم به غذای کافی برای داشتن یک زندگی سالم    مستمر تمامدسترسی  عبارت از  امنیت غذایی طبق تعریف بانک جهانی،  

 ,FAO)   دهندرا تشکیل میبر این اساس، موجود بودن غذا، دسترسی بـه غذا و پایداری در دریافت غذا ارکان اصلی امنیت غذایی  

جهان(،    تیمعجکل  درصد از    11)معادل    نفر در سراسر جهان  ونیلیم  795  میلادی، حدود  2015مطابق با آمار سال    .(2015

  اردیلیم 10 حدود به 2050سال جهان در  تیجمع ینیبشی با پ این آمار . (FAO, 2014b; UN, 2017)  نده ابود هیءتغذدچار سو

را تذکر    یی غذاهای  کاهش پسماند  تیو فوررا پُر واضح نموده  به غذا    یدسترسلزوم پرداختن به موضوع  ،  (Li et al., 2022)  نفر

و    بوده   یی و فقر غذا  مواد غذایی   دورریز  ن یب  ینابرابرتشریح شده حاکی از وجود    ت یوضع  .(Withanage et al., 2021)  دهد می

اقتصاد    نیترعنوان بزرگ  به به طور مثال،    .(Godfray et al., 2010)  به مراتب بحرانی تنزل خواهد دادرا    یی غذا  تیامنسطح  

 %20  باًیتقر  نیچ  ؛ خصوصاً با توجه به اینکه کشور(Larson, 2013)  است  بزرگ  ینگران  کی  نیچ  ییغذا  تینوظهور جهان، امن

 ,.Zhang et al)  یابدها افزایش میا است، دغدغهراقابل کشت جهان را د ی هانیزم %7تنها د، اما شویجهان را شامل م تجمعی

. (Chen et al., 2020)  ی، معضل را دوچندان نموده استنیشدن و شهرنشصنعتی  لیبه دل. البته کاهش اراضی قابل کشت  (2020

 ر یچشمگ  ش یمنجر به افزا  تهیه غذا بخش    توسعهثروت و    شیافزا،  نیدر چ  یکشاورز  داتیتوجه تول  قابل  ش یافزا  با  ن، یعلاوه بر ا



 

 

FW  شده است  (Xue et al., 2017).  درصد از   30  باًیتقرهمراه است. امروزه    نابعاز م  یتوجهبا مصرف قابل  یی، مواد غذا  دیتول

و    د یتول  ن، ی. علاوه بر اشودیم   ص داده اختصا  یکشت محصولات زراع   یبرا  استفاده، مورد    نیریکل آب ش  از  درصد   70و    نیزم

  ی . حتتهدید نمایدرا    ستمیسلامت انسان و اکوسرده و نهایتاً  هوا، آب و خاک را آلوده ک  تواندیها و کودها مکشاستفاده از آفت

، احساس عبث بودن  شودیمیا دور ریخته    تلفو    هدارا از دست د  ی مصرف انسان  یعنیخود    ییکه غذا هدف نها   یزمان  ،بدتر از آن

 اقدامات تولیدی در جامعه اشاعه خواهد یافت. 

 ,Shafiee-Jood & Cai)  دهدیغذا و کاهش منابع را نشان م  نیبمشخصی  ارتباط    ،غذا  -  یانرژ   -در مورد رابطه آب    قاتیتحق

2016; Wunderlich, 2021)کاهش    ن،ی؛ بنابراFLW  که آب و    ایآس  یو مرکز  یغرب   یهابخش  و  قایمانند شمال آفر  یدر مناطق

و    درخصوص تعیین ارتباط بین تلفات   ی کمّ  قاتیتحق  .(Wu et al., 2016)  برخوردار است  ییبالا   ت یاست، از اهم  ابیکم  نیزم

منجر شود.   یی بالاتر مواد غذا  یهامتیبالاتر ممکن است به ق FLW  ی،مطالعات نظر یبرخ اساسوجود ندرد؛ اما بر  ، غذا متیق

مواد    متیبا کاهش ق  ه ودر استفاده از منابع کمک ک  دربالاتر    یوربه بهره  تواند یم  FLWکاهش  یی،  غذا  تیبر امناز منظر تأثیر  

دسترس  یمثبت  ریتأث  یی،غذا غذا    ی بر  کشورهابگذاردبه  در  سطح    FLWاز    یناش  یاقتصاد  یهاانیز  ، یافته  توسعه  ی.  در 

توجهی از متوسط  غذا بخش قابل  نهیهز  که  توسعه  حال  در  یاما در کشورها  گذارد؛ینم  ریآنها تأث  شتیکننده لزوماً بر معمصرف

 . (Mladenova & Shtereva, 2009) داشته باشد ی بطلونام ریتأث  تواندیم  FLW،  دهد یم لیرا تشک یبودجه داخل

  یی، غذا میرژ اتحیو ترج تیدر رشد جمع  یفعل  ی روندها لی را به دل یی هاینگران  ندهیدر آ ،و کمبود فسفر  تیامناز سوی دیگر، 

  نیاست و بنابرا  برای جانداران  یو عملکرد  یجزء ساختار  کیفسفر  .  (Liu et al., 2016; Yuan et al., 2018)  خواهد نمود  جادیا

 ر ییفسفر را تغ  یها با استخراج سنگ فسفات، استفاده از کودها و تلفات فسفر، چرخه جهاناست. انسان  یاتیح  تیوجود بشر  یبرا

در    گرایی بروز پدیده تغذیه  توان بهو بلندمدت در پی داشته باشد. به عنوان مثال میکوتاه  عوارض   تواندیداده اند. تلفات فسفر م

اثرات نامطلوب د  یاریها و بسجلبک  ییکه منجر به شکوفا  یآب   یهابدنه  تلف شدن آبزیان آب و    تیفیمانند کاهش ک  گریاز 

نمودشودیم اشاره  و تشدید  چرخه  تغییر  .  ،  ایجاد  با  اکولوژفسفر،  ز  یکیخطرات  کوتاه  یطیمحستیو  بر  مدت در  و    یداریپا، 

از فسفر    ی ابی بازبنابراین،    .(Yuan et al., 2018 )  گذاردیم   ریتأث  یی غذا  تیامن  یهاشچال عامل    کی  ،FLWو استفاده مجدد 

 . (Galford et al., 2020)  خواهد بود یی غذا  تیو امن ابعمن یداری پا نیتضم  نیدر ع  یدیکل

محیطی متناظر و اثرات زیست های متناسب با تلفات و دورریز محصولات غذایی  چالشالذکر، ضمن بررسی  با توجه به مطالب فوق 

ارزیابی قرار گرفت.  با آنها، تاثیر این چالش پایداری منابع مورد  از آن است که  ها بر امنیت غذایی و  های  ارزیابینتایج حاکی 

متمرکز بر توجه بیشتر بر مسئله   ،نیافته و در حال توسعه(یافته، توسعهدر نقاط مختلف جهان )اعم از کشورهای توسعهیافته  انجام

 باشد. ای و جهانی برای آنها می و ارائه راهکارهای متناسب ملی، منطقه  تلفات و دورریز محصولات غذایی



 

 

 گیری نتیجه 

 مقرون  گریغذا د  یرضروریغ   تلفات و پسماند   ،  اقلیم  و لحاظ تغییر  تیجمعبه دنبال افزایش  غذا    یتقاضا برا  شیبه افزا  توجه  با

غذا و کاهش منابع را    نیبمشخصی  ارتباط    ، غذا  -   یانرژ  -آب  همبست    .(Galford et al., 2020)  ستین  تحمل  قابلو  صرفه    به

راستا    . دهدینشان م این  نظیر  عمده  یهاشکاف  دارای  ،موجود  FLW  یجهان   یهادادهدر  تمرکز ،  نامناسب  مکانی پوشش  ای 

و    ها روش   ،ستمیمرز س  و واحد نبودن  ی کافی  هادادهوجود  عدم    یی، تأمین مواد غذا  رهینامتوازن بر مراحل مختلف در طول زنج

عوامل سبب  (Xue et al., 2017)  ند اشبیم  ، FLW  فیتعر  نیهمچن این  )می.  تا  مسائل حل  1شود    یدر کشورهای  انشده( 

باقی   (و هند  لیبرز  ن،یمانند چ) هستند    یی غذا  میرژ  عیسر  رییکه در حال تغ ییو کشورها  (مصر  ن،یپیلیف  ، مانند نپال)درآمد،  کم

ویژه  )به از مطالعات یتعداد( 3مغفول بماند؛ ) ،تلفات پس از برداشت ،کننده فروشی و مصرفبر سطوح خرده( با تمرکز 2بماند؛ )

نیستند؛ و  ق  یدق  ا ی  مناسب  احتمالاً که    کنند  هیتک  ای  موجود در منابع کتابخانه  یهادادهبر    د یبا  (توسعه  حال  دردر کشورهای  

محیطی  زیست  ،ی اقتصادی،  اجتماع   یهاجنبهو    FLW  نیو بحث در مورد رابطه ب  موجود  ی هادادهیابی بر اساس  هرگونه برون(  4)

 یداری پا  شیو افزا FLWکاهش مستقیم  ارتباط  به دلیل بود.توجهی همراه خواهد قطعیت قابل با عدم زیمرتبط ن یکیو تکنولوژ

 ,.Xue et al) قرار گیرد تیاولو درتوسعه  حال در  یتصادهادر اق FLWدر مورد  قاتیکه تحقلازم است  ، غذا و استفاده از منابع

در همین  .  ردیگیقرار م  یمورد بررس  ییتأمین مواد غذا  رهیکلی در سراسر زنج   طور  به  ییغذامواد  و پسماند    تلفات غذا  .(2017

  اقدامات سلسله  ‡‡‡متحده  الاتیزیست اآژانس حفاظت از محیط  ،اثرات آن  و   یی مواد غذا  تلفات و پسماندکاهش    یبراراستا،  

 صارفعنوان خوراک دام، م، استفاده بهو منبع  مبدأ  از  شامل کاهش  نیبه کمتر  تیاولو  نیکرد که از بالاتر  شنهادیرا پ   یمراتب

 را دارند   تیاولو  نیکمترغذایی  پسماند    و دفن و سوزاندنبوده    یستیسوخت ز  دیتول  و  سازیهوازی، کمپوست هضم بی  ،یصنعت

(Spang et al., 2019).  های  با توجه به چالشFLW   رسد که ارائه به نظر می  ،شامل امنیت غذایی، پایداری منابع و تغییر اقلیم

  ش یافزا  و  پسماند   کاهش  خصوص  در  یآت  قاتیتحق  یرهایمس  های مدیریت مناسب پسماند به عنوان یکی ازراهکارها و استراتژی

   .شودیم  یمعرفمحدود موجود،  منابع از حیصح استفاده با  یکشاورز ی هاتیفعال یوربهره
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(2017). Missing food, missing data? A critical review of global food losses and food waste data. . 

Environmental Science & Technology 51(12), 6618-6633. https://doi.org/10.1021/acs.est.7b00401  

Yuan, Z., Jiang, S., Sheng, H., Liu, X., Hua, H., Liu, X., & Zhang, Y. (2018). Human Perturbation of the Global 

Phosphorus Cycle: Changes and Consequences. Environ Sci Technol, 52(5), 2438-2450. 

https://doi.org/10.1021/acs.est.7b03910  

Zhang, C., Kuang, W., Wu, J., Liu, J., & Tian, H. (2020). Industrial land expansion in rural China threatens 

environmental securities. Frontiers of Environmental Science & Engineering, 15(2). 

https://doi.org/10.1007/s11783-020-1321-2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1680/jwarm.16.00026
https://doi.org/10.1016/j.resenv.2021.100023
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.123722
https://doi.org/10.3390/su11010264
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.07.073
https://doi.org/10.2495/ei-v4-n2-101-112
https://doi.org/10.1021/acs.est.7b00401
https://doi.org/10.1021/acs.est.7b03910
https://doi.org/10.1007/s11783-020-1321-2


 

 

 

 

 

 

 

 

Original Article 

Food Loss and Waste: Prospect Challenges and Future Perspectives (Review Paper) 

 

Introduction: The increase in food demand, in line with the ever-increasing population growth along with climate 

change, has made the reduction of "food loss and waste (FLW)", which is one of the most important issues in the 

world today, a fundamental and wicked challenge. Due to the adverse effects of FLW on food security and the 

effects of greenhouse gases produced by agricultural operations, processing, distribution, and waste disposal on 

the environment; high values of FLW are known as a key indicator in limiting the movement of societies towards 

sustainability. Therefore, the growing increase in FLW by agricultural operations, processing, and distribution of 

products or waste produced after consumption has become an important concern on a global scale in recent years 

and is placed on the agenda of the United Nations Sustainable Development Goals. Access to reliable FLW data 

is considered a prerequisite in the evaluation of the orientation of societies towards sustainable development goals, 

and the determination of the management interventions' effectiveness in FLW reduction, depends on the 

identification of the patterns and driving factors in this context. 

 

Material and Methods: The Scopus database was employed to retrieve studies pertaining to Food Loss and 

Waste. Due to the nascent nature of this area of research, substantial investigations have not yet been undertaken 

in Iran. About 7000 articles about FLW in the field of waste management were found in the databases, and after 

the initial screening based on the keywords of food loss and waste, the selection of studies was limited based on 

the objectives of the present study. Among 3700 studies, 201 studies (between 2009 and 2023) were collected 

from different databases. 

 

Results and Discussion: In this article, focusing on the concept of losses and food waste, the measurement 

methods and different patterns used in this regard have been summarized. Challenges relevant to FLW, including 



 

 

food security, resource sustainability, and climate change, were evaluated and future research directions were 

introduced regarding waste reduction and increasing the productivity of agricultural activities with the correct use 

of limited available resources. Due to the direct relationship between FLW reduction and increased food 

sustainability and resource use, it is necessary to prioritize studies on FLW in developing economies and to 

examine food loss and waste generally throughout the food supply chain. In this regard, to reduce food loss and 

waste and its effects, hierarchical measures, from the highest priority to the lowest, including source reduction, 

use as animal feed, industrial uses, anaerobic digestion, composting, and biofuel production; and landfilling and 

incineration of food waste having the lowest priority, are suggested. 

 

Conclusion: Major gaps in available global FLW data include non-comprehensive spatial coverage, unbalanced 

focus on different stages along the food supply chain, lack of sufficient, and non-uniformity of system boundaries, 

methods, and definitions of FLW. Coherent studies based on primary data, along with using the experiences of 

leading countries in FLW management, can pave the way for the adoption of correct FLW reduction policies and 

their principled implementation in the region, and at the same time, provide the basis for possible adverse 

environmental effects reduction.  

 Keywords: Environment, Waste Reduction, Food Security, Resources Sustainability 


