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EXTENDED ABSTRACT   
Introduction: The increase in food demand, in line with the ever-increasing population growth 
along with climate change, has made the reduction of "food loss and waste (FLW)", which is 
one of the most important issues in the world today, a fundamental and wicked challenge. Due 
to the adverse effects of FLW on food security and the environmental impacts of greenhouse 
gases produced by agricultural operations, processing, distribution, and waste disposal, high 
values of FLW are recognized as a key indicator in limiting societal movement towards 
sustainability. Therefore, the growing increase in FLW by agricultural operations, processing, 
and distribution of products or waste produced after consumption has become a significant 
concern on a global scale in recent years and is now on the agenda of the United Nations 
Sustainable Development Goals. Access to reliable FLW data is considered a prerequisite in 
the evaluation of the orientation of societies towards sustainable development goals, and the 
determination of the management interventions' effectiveness in FLW reduction depends on the 
identification of the patterns and driving factors in this context. 

Materials and Methods: The Scopus database was employed to retrieve studies on Food Loss 
and Waste. Due to the nascent nature of this area of research, substantial investigations have 
not yet been undertaken in Iran. About 7000 articles about FLW in the field of waste 
management were found in the databases, and after the initial screening based on the keywords 
of food loss and waste, the selection of studies was limited based on the objectives of the present 
study. Among 3700 studies, 201 studies (between 2009 and 2023) were collected from different 
databases. 

Results: In this article, focusing on the concept of losses and food waste, the measurement 
methods and different patterns used in this regard have been summarized. Challenges relevant 
to FLW, including food security, resource sustainability, and climate change, were evaluated 
and future research directions were introduced regarding waste reduction and increasing the 
productivity of agricultural activities with the correct use of limited available resources. Due to 
the direct relationship between FLW reduction and increased food sustainability and resource 
use, it is necessary to prioritize studies on FLW in developing economies and to examine food 
loss and waste generally throughout the food supply chain. In this regard, to reduce food loss 
and waste and its effects, hierarchical measures, from the highest priority to the lowest, 
including source reduction, use as animal feed, industrial uses, anaerobic digestion, 
composting, and biofuel production; and landfilling and incineration of food waste, having the 
lowest priority, are suggested. 

Conclusion: Major gaps in available global FLW data include non-comprehensive spatial 
coverage, unbalanced focus on different stages along the food supply chain, lack of sufficient 
data, and non-uniformity of system boundaries, methods, and definitions of FLW. Coherent 
studies based on primary data, along with the experiences of leading countries in FLW 
management, can pave the way for the adoption of proper FLW reduction policies and their 
principled implementation in the region, and at the same time, provide the basis for possible 
adverse environmental effects reduction.  
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 مبسوط  چکیده

در کنار تغییرات اقلیمی، کاهش »تلفات و  روزافزون جمعیت رشد  افزایش نیازهای غذایی متناسب با  و هدف: سابقه 
رود، به چالشی اساسی و ترین مسائل جهان امروز به شمار می (« را که یکی از مهم FLWدورریز محصولات غذایی ) 

ای ناشی از عملیات کشاورزی، بر امنیت غذایی و تأثیرات گازهای گلخانه   FLWبغرنج تبدیل کرده است. با تأثیر نامطلوب  
عنوان شاخصی کلیدی در محدود نمودن حرکت به   FLWزیست؛ مقادیر بالای  پردازش، توزیع و دفع ضایعات بر محیط 

ناشی از عملیات کشاورزی، پردازش و   FLWرشد  شود. از این رو، افزایش روبه سمت پایداری، شناخته می   جوامع به 
توزیع محصولات یا پسماند تولیدشده پس از مصرف، در سالیان اخیر به یک نگرانی مهم در سطح جهانی تبدیل گشته 

به داد ، FLWاعتماد  های قابل ه و در دستور کار اهداف توسعه پایدار سازمان ملل متحد قرار گرفته است. دسترسی 
گیری به سمت اهداف توسعه پایدار محسوب شده و تعیین اثربخشی مداخلات مدیریتی نیازی در جهت عنوان پیش به 

 ، به شناسایی الگوها و عوامل محرک در این زمینه، وابسته است. FLWدر کاهش 

جهت استخراج مطالعات مربوط به تلفات محصولات غذایی و دورریز مواد غذایی، از پایگاه اطلاعاتی   : ها مواد و روش 
Scopus   توجهی در ایران روی آن انجام نشده است. استفاده شد. به دلیل نوپایی این زمینه مطالعاتی، مطالعات قابل

های اطلاعاتی یافت شد که پس از در پایگاه   در زمینه مدیریت پسماند  FLWخصوص    مقاله در  7000مجموعاً حدود  
تلفات محصولات غذایی و دورریز مواد غذایی، انتخاب مطالعات بر مبنای اهداف غربالگری اولیه بر اساس کلمات کلیدی  

تلف های اطلاعاتی مخ ( از پایگاه 2023تا    2009مطالعه )بین    201مطالعه،    3700مطالعه حاضر محدود شد. از میان  
 آوری شد.جمع 

گیری و های اندازه بندی روش در مقاله حاضر با تمرکز بر مفهوم تلفات و پسماند مواد غذایی، به جمع   نتایج و بحث: 
، شامل امنیت غذایی، پایداری FLWهای متناسب با  الگوهای مختلف مورد عمل در این خصوص، پرداخته شد. چالش 

وری منابع و تغییر اقلیم، مورد ارزیابی قرار گرفته و مسیرهای تحقیقات آتی در خصوص کاهش پسماند و افزایش بهره 
و   FLWبه دلیل ارتباط مستقیم کاهش    های کشاورزی با استفاده صحیح از منابع محدود موجود، معرفی شد. فعالیت 

ولویت توسعه در ا   در اقتصادهای در حال   FLWلازم است که مطالعات مربوط به  ،  افزایش پایداری غذا و استفاده از منابع 
طور کلی در سراسر زنجیره تأمین مواد غذایی بررسی شود. در همین قرار گیرد و تلفات غذا و پسماند مواد غذایی به 

مراتبی که از بالاترین اولویت به کمترین   راستا، برای کاهش تلفات و پسماند مواد غذایی و اثرات آن، اقدامات سلسله 
سازی و تولید هوازی، کمپوست عنوان خوراک دام، مصارف صنعتی، هضم بی شامل کاهش از مبدأ و منبع، استفاده به 

 شود.سوخت زیستی بوده و دفن و سوزاندن پسماند غذایی کمترین اولویت را دارند، پیشنهاد می 

در دسترس، شامل پوشش مکانی نامناسب، تمرکز نامتوازن   FLWهای جهانی داده در    های عمده شکاف   گیری: نتیجه
ها و های کافی و واحد نبودن مرز سیستم، روش بر مراحل مختلف در طول زنجیره تأمین مواد غذایی، عدم وجود داده 

های اولیه در کنار استفاده از تجربیات ، هستند. در این زمینه مطالعات منسجم مبتنی بر داده FLWهمچنین تعریف  
در کشور و اجرای   FLWهای صحیح کاهش  گشای اتخاذ سیاست تواند راه ، می FLWکشورهای پیشتاز در مدیریت  

 محیطی محتمل، فراهم آورد.اصولی آنها بوده و در عین حال، زمینه را جهت کاهش اثرات سوء زیست 

 محیط زیست، کاهش پسماند، امنیت غذایی، پایداری.  : ی د یکل   های واژه 

گروه مهندسی عمران، دانشکده فنی   
و مهندسی، دانشگاه ارومیه، ارومیه،  

 ایران
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 مقدمه

افزایش روزافزون جمعیت و نیازهای غذایی متناسب با آن 

دورریز   و  »تلفات  کاهش  موضوع  اقلیم،  تغییرات  کنار  در 

( غذایی  مهم1FLWمحصولات  از  یکی  که  را  ترین  (« 

می به شمار  امروز  جهان  اساسی  مشکلات  چالشی  به  رود، 

ای که عنوان هر مادهغذا« به»  تبدیل کرده است. با تعریف

برای مصرف انسان در نظر گرفته شده است )اعم از فراوری 

، (FAO, 2014a, 2014b)    خام(شده، نیمه فراوری شده یا  

منابع   سایر  و  خاک  آب،  محدود  منابع  از  بهینه  استفاده 

برنامه روی  پیش  اساسی  وظیفه  در طبیعی،  جوامع  ریزان 

شود. براین اساس، در  راستای تأمین پایدار غذا، قلمداد می

کنار تلاش برای راندمان بالاتر در تولید و بهبود فرایند توزیع 

و دسترسی، لازم است تلفات در سراسر زنجیره تأمین مهار  

 شود.

 FLW    در سالیان اخیر به یک نگرانی جهانی تبدیل شده

بر امنیت غذایی و    FLWاست. به دلیل تأثیرات نامطلوب  

دیگر،   از طرف  و  انرژی؛  و  آب  زمین،  طبیعی  منابع  اتلاف 

گلخانه گازهای  سوء  عملیات  تأثیرات  حین  شده  تولید  ای 

بر   حاصله  زایدات  دفع  و  توزیع  پردازش،  کشاورزی، 

عنوان به  FLWزیست و سلامت انسان؛ مقادیر بالای  محیط

سمت   شاخصی کلیدی در محدود نمودن حرکت جوامع به

شود. میزان تلفات مواد غذایی بر اساس  پایداری، شناخته می

 ارائه شده است.  1های مختلف، در جدول گروه

   (Ghosh et al., 2015)های مختلف مواد غذایی میزان تلفات متوسط جهانی بر حسب گروه -1جدول 

Table 1. Global average of food loss in different food groups (Ghosh et al., 2015) 

 گروه مواد غذایی

Food Category 

 متوسط تلفات مواد غذایی در جهان 

Average food losses in the world 

 درصد  30 غلات

 درصد 50تا  40 ها و سبزیای، میوه محصولات ریشه

 درصد  20 های روغنی دانه

 درصد  30 های دام، طیور و شیلاتفراورده 

 

اهداف   راستای  در  متحد  ملل  سازمان  تصمیم  با  مطابق 

(، سرانه دورریز پسماند غذایی در  12.3توسعه پایدار )هدف  

خرده مصرفسطح  و  میفروشی  نصف کننده،  به  بایست 

های  تلفات غذا در طول زنجیره  2030کاهش یافته و تا سال  

بر اساس .   (Xue et al., 2017تولید و عرضه کاهش یابد )

متحد ملل  کشاورزی  و  خواربار  سازمان  سالانه  2گزارش   ،

یک   انسان حدود  مصرف  برای  تولیدی  غذایی  مواد  سوم 

یا دور    3/1)یعنی حدود   میلیارد تن( در جهان تلف شده 

می  ,.Gustavsson et al., 2011; Xue et al)شود  ریخته 

2017; Wohner et al., 2019)   که آثار مختلفی را به همراه

میزان کل گاز  مواردی نظیر ردپای کربن ) (.  2دارد )جدول  

(، ردپای  ای منتشرشده توسط یک فعالیت یا محصولگلخانه

( تولید  آب  جهت  استفاده  مورد  شیرین  آب  کل  مقدار 

خدمات یا  برای  محصول  شده  اشغال  )مساحت  منابع  و   )

تولید محصولات کشاورزی، کود و منابع آب( در این جدول  

در طول زمان و    FLWعلل افزایش  مدنظر قرار گرفته اند.  

رفتار   به  عموماً  و  بوده  متفاوت  جهان،  مختلف  مناطق  در 

سیاستمصرف و  مربوط  کنندگان  دولتی،  مقررات  و  ها 

در کشورهای کم درآمد در    FLWشود. به طور معمول،  می

سازی و  مراحل تولید، حمل و نقل پس از برداشت، ذخیره 

می رخ  افرآوری،  ناشی  عمدتاً  که  محدودیتدهد؛  های  ز 

مدیریتی و فنی است. در کشورهای با درآمد متوسط و بالا  

می  FLWنیز   رخ  مصرف  و  توزیع  مراحل  در  دهد،  بیشتر 

اگرچه ممکن است در مراحل اولیه همچون زمانی که ارائه 
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های کشاورزی منجر به تولید بیش از حد محصولات یارانه

 (. Kaza et al., 2018شود، اتفاق بیافتد)کشاورزی می

ایجاد هماهنگی  و  مولفه اصلاح  بین  یافته  بهبود  های های 

مختلف زنجیره تأمین مواد غذایی، نکته کلیدی در کاهش  

رود.  ، به شمار می FLWبرخی از مشکلات ناشی از افزایش  

استراتژی  از  کاهش  برخی  کم  FLWهای  کشورهای  در   ،

سازی ها )ذخیره گذاری در زیرساختدرآمد شامل سرمایه

در سردخانه( و حمل و نقل بوده و در کشورهای با درآمد  

مصرف  آموزش  الگوهای بالا،  تغییر  راستای  در  کنندگان 

گیری است. علاوه بر آن، بهره   FLWمصرف، کلید کاهش  

انرژی،   بازیافت  و  کمپوست  کود  تولید  فرایندهای  از 

تواند در مدیریت دور ریزهای تولیدی، مفید باشد. در  می 

قابل  اقدامات  اخیر  و  سالیان  از کشورها  برخی  در  توجهی 

کاهش  دولت  راستای  در  محلی  مدیریت    FLWهای  یا 

 ,.Kaza et alاصولی دور ریزهای غذایی انجام شده است ) 

2018.) 

 آثار اتلاف مواد غذایی تولید شده برای مصرف انسان  -2جدول  

Table 2. Effects of waste of food produced for human consumption 

 نوع اثر 

Effect 

 میلیارد تن تلفات یا دورریز سالانه مواد غذایی  3/1ها ناشی از برآورد هدررفت منابع / انتشار آلاینده 

Estimated waste of resources/emission of pollutants caused by 1.3 billion tons 

of annual food loss or waste 

 ردپای کربن

Carbon footprint 

)2CO*; , 2021et al.Withanage ; , 2012et al.Kummu ; FAO, 2013تن معادل  میلیارد  3/ 3

 ), 2019et al.Wohner  بدون احتساب انتشارات ناشی از تغییر کاربری اراضی * 
 et al.Xue ,) در جهان است  2COانتشارات  کل  %8معادل در اشل جهانی که  2CO  تن انتشارات سالانه گیگا 4/ 4یا 

2017 ) 

 ردپای آب 

Water footprint 

 FAO, 2013; Xue et al., 2017 Wohner et al., 2019; Withanage et) مکعب آب آبی  میلیارد 250

al., 2021 ) 
شده برای تولید  اشغال مساحت

 کشاورزی 

The occupied area for 

agricultural production 

 ;Xue et al., 2017; Wohner et al., 2019) کاربری اراضی کشاورزی کل جهان(  %28میلیارد هکتار ) 1/ 4

Withanage et al., 2021 ) 

 ( FAO, 2011; Kummu et al., 2012) زراعی جهانیمحصولات های تحت کشت  زمین کل 23%

 توده خشک محصولات کشاورزی

Dry mass of 

agricultural products 

44%  (Withanage et al., 2021) 

 هزینه اقتصادی 

Economic cost 

تریلیون دلار در سال   2/ 6حدود و  (Xue et al., 2017; Rajeh et al., 2020) 2007ال در س دلار میلیارد 750

دلار( میلیارد  882میلیارد دلار( و اجتماعی ) 696محیطی )تریلیون دلار(، زیست 1/ 1های اقتصادی )شامل زیان 2012

(Spang et al., 2019 ) 
 منابع آب شیرین

Fresh water resources 
 (FAO, 2011)منابع آب شیرین مورد استفاده در تولید محصولات غذایی  24%

 کود

Fertilizer 
 ( FAO, 2011)جهانی کود  مصرف 23%

 (FAO, 2013) ای، پس از ایالات متحده امریکا و چین، ارتقا داده است این مقدار ردپای کربن، دورریزهای غذایی را به رتبه سوم در تولید گازهای گلخانه *

اندازه  منظور  به  جهانی  استاندارد  در    FLWگیری  اولین 

سازمان   2016سال   مشارکت  با  بینو  پیشرو های  المللی 

 (World Resources Institute  ،FAO  ،Waste and 

Resources Action Programme  ،United Nations 

Environment Programme    وWorld Business 

Council for Sustainable Development داده توسعه   ،)

و    FLWهای فزاینده در تعیین کمیت  رغم تلاش شد. علی 

روش  نگرانی استانداردسازی  و  ها،  کمبود  مورد  در  هایی 

داده  در ناسازگاری  از  روشن  درک  است.  مطرح  ها 

، از اهمیت FLWهای جهانی  بودن و کیفیت داده دسترس 

یازی ن ( پیش 1ای برخوردار است. چراکه این اطلاعات ) ویژه 

توسعه برای سنجش جهت  اهداف  به سمت  گیری جوامع 
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کاهش   و  مداخلات   FLWپایدار  اثربخشی  ارزیابی  و 

) می  کشف  2باشد؛  آگاهی،  سطح  افزایش  به  منجر   )

اولویت استراتژی  و  کاهش  تلاش های  برای  بندی  ها 

( امکان مقایسه بین  3شود؛ ) می   FLWپیشگیری و کاهش  

های تأمین مواد غذایی و کالاها با وجود  کشورها، زنجیره 

الگوها و عوامل محرک تولید  داده  های بهتر، به شناسایی 

FLW   ( مبنای لازم برای تحلیل بیشتر  4کند؛ و ) کمک می

زیست  و  اقتصادی  اجتماعی،  با  اثرات  متناسب  محیطی 

FLW   می فراهم  همین .  ( Xue et al., 2017) کند  را  در 

تحقیقاتی  راستا،   خلأهای  تعیین  ضرورت  به  توجه  با 

انجام  مطالعات  دورریز برمبنای  و  تلفات  حوزه  در  یافته 

مرور ساختاریافته ای  مطالعه حاضر  در  محصولات غذایی،  

تمرکز   کانون  تعیین  و  بندی  با دسته  تا  انجام شده است 

شناسایی    FLWمطالعات موجود، سیستم علت و معلولی  

شود.   ارائه  آتی  تحققیات  برای  پیشنهادها  و  این شده  به 

جمع  به  روش منظور  اندازه بندی  الگوهای  های  و  گیری 

غذایی،   محصولات  ریزهای  دور  و  تلفات  تعیین  مختلف 

خصوص  در  آتی  تحقیقات  مسیرهای  و  شده  پرداخته 

 شود. کاهش پسماند و تلفات مواد غذایی معرفی می 

 ها مواد و روش

با  حاضر  مطالعه  مقاله بخش  بر  تمرکز  در  یک  مختلف  های 

 ترجیحی  بیانیه موارد  از  استفاده  با  ای مروری مقاله  پژوهشی، 

شده   نگارش   3ا هفراتحلیل  و  منظم  مروری  مقالات  در گزارش 

تلفات محصولات است.   به  مربوط  استخراج مطالعات  جهت 

اطلاعاتی   پایگاه  از  غذایی،  مواد  دورریز  و   Scopusغذایی 

اینکه این زمینه  به دلیل  استفاده شد. شایان ذکر است که 

توجهی در باشد مطالعات قابل مطالعاتی نسبتاً جوان و نوپا می 

پایگاه  از  این وجود  ابا  اما  است؛  نشده  انجام  آن  روی  ایران 

برای دسترسی به مقالات به زبان فارسی نیز   SIDاطلاعاتی  

خصوص   مقاله در  7000مجموع حدود  بهره گرفته شد. در  

FLW  های اطلاعاتی یافت در پایگاه  در زمینه مدیریت پسماند

تلفات شد که پس از غربالگری اولیه بر اساس کلمات کلیدی  

نیز   و  غذایی  مواد  و دورریز  غذایی  محدودسازی محصولات 

میان  از  حاضر،  مطالعه  اهداف  مبنای  بر  مطالعات  انتخاب 

پایگاه   201مطالعه،    3700 از  های اطلاعاتی مختلف مطالعه 

بین  جمع  مطالعات  شامل  که  شد   2023تا    2009آوری 

فلوچارت استفاده از روش مرور ساختاریافته  1هستند. شکل  

 دهد. پریزما برای مطالعه حاضر را نشان می 
 

 فلوچارت استفاده از روش مرور ساختاریافته برای مطالعه حاضر  -1شکل 

Figure 1- Flowchart of using the systematic review method for the present study 

مقالات شناسایی شده بر اساس 

 جست و جو در پایگاه های اطلاعاتی
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های بعدی بررسی و بحث روی نتایج حاصل از این  در بخش

مفاهیم   بر  تمرکز  با  ساختاریافته  محصولات مرور  تلفات 

 ارائه شده است. غذایی و دورریز مواد غذایی 

 ها  یافته

پیشین،   مطالعات  ساختاریافته  مرور  و  بررسی 

دهنده گستره وسیع عدم قطعیت در مقایسه صحیح  نشان 

به   نظر  است.  بوده  مطالعات  نتایج  از  درست  استفاده  و 

تعریف  در  کلمه  وحدت  وجود  اندازه عدم  و  گیری  ، 

های مربوطه، در  ، نتایج حاصل از بررسی FLWالگوهای  

 اند. ادامه ارائه شده 

 FLWتعاریف 

محصولات  تلفات  برای  مختلفی  تعاریف  حاضر،  حال  در 

غذایی و دورریز مواد غذایی، در ادبیات فنی موضوع، مورد 

و   غذا  تلفات  تحقیقات،  اکثر  در  است.  گرفته  قرار  اشاره 

پسماند مواد غذایی بر اساس زنجیره تأمین مواد غذایی از  

حمل  کشاورزی،  تولید  و    جمله  برداشت  از  پس  نقل  و 

بندی و مرحله توزیع و مصرف،  سازی، پردازش و بسته ذخیره

می داده  بر  (Redlingshöfer et al., 2017) شوند  تمییز   .

تعاریف   مواد  FAOاساس  پسماند  و  غذا  تلفات  دوی  هر   ،

شوند، به  صورت یکجا، دورریز غذایی نامیده میغذایی که به

های خوراکی یک گیاه و/یا محصولات حیوانی اشاره بخش

 Spang)شوند  دارند که در نهایت توسط مردم مصرف نمی

et al., 2019)  برای ابتدا  در  که  غذایی  مطالعات،  برخی   .

اما   بود،  گرفته شده  نظر  در  انسان  عنوان به  سپسمصرف 

می رسیده  حیوانات  تغذیه  مصرف  به  در پسماند  را  شود 

نمی  FLWتعریف   در (Parfitt et al., 2010)کنند  لحاظ   .

که در مورد تلفات غذا  متعددی   تعدادی از تعاریف  3جدول  

دارد،   موضوع وجود  فنی  ادبیات  در  غذایی  مواد  پسماند  و 

 ارائه شده است.

FW   می دسته را  در  جزئی توان  غیر  های  و  خوراکی  تر 

قابل  طبقات  در  اخیر  مورد  که  تا    خوراکی  اجتناب، 

گیرد،  اجتناب، قرار می اجتناب و غیر قابل  حدودی قابل  

. تعاریف متداول  ( Wang et al., 2021) بندی نمود تقسیم 

آورده شده است. لازم بذکر است    4ها در جدول  این دسته 

دسته  در  اصلی  عوامل  رویکرد  به  توجه  فوق،  بندی 

بر    ( Kummu et al., 2012) فرهنگی   بالقوه  خطرات  یا 

سلامت، مانند احتمال حضور مواد شیمیایی کشاورزی در  

میوه  و محصولات کشاورزی  پوست   ,.Beretta et al) ها 

، بوده است. همچنین این موضوع که نوع خاصی  ( 2013

ای تعلق دارد، ممکن است در طول  به دسته ویژه   FWاز  

بندی  . به عنوان یک جمع ( FAO, 2011) زمان تغییر کند 

جدول   می 3از  چنین  ،  را  غذایی  محصولات  تلفات  توان 

کاهش کمیت یا کیفیت در توده مواد غذایی  تعریف نمود:  

گرفته   نظر  در  انسان  مصرف  برای  منحصراً  که  خوراکی 

شده است به دلیل عدم مدیریت صحیح در مراحل تولید،  

از برداشت و فراوری. همچنین پسماند مواد غذایی   پس 

توان بخش دور ریخته شده غذا در انتهای زنجیره  را می 

 کرد.   غذایی و مصرف نهایی قلمداد 

طبقه  این  کنار  روش در  اساس بندی،  بر  دیگری  های 

)حیوانی/گیاهی(،  شاخص  منشأ  مانند  مختلف  های 

)تک  )فراوری پیچیدگی  پردازش   شده/محصول/مخلوط(، 

 Kummu) بندی و غیره وجود دارند  فراوری نشده(، بسته 

et al., 2012 ). 

تلفات در مراحل مختلف زنجیره تأمین مواد غذایی، ایجاد  

از    24. حدود  (Rajan et al., 2017)شوند  می   FWدرصد 

تولید،   زمان  در  جابه  24جهانی  هنگام  در  و  درصد  جایی 

دهند. این  درصد در زمان مصرف رخ می  35سازی و  ذخیره

جهانی را تشکیل    FWدرصد    80سه مرحله با هم، بیش از  

پسماند  (Ghosh et al., 2015) دهند  می تولید  و  تلفات   .

غذایی در مراحل مختلف زنجیره تأمین مواد غذایی در شکل  

 نشان داده شده است.  2
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 تعریف تلفات غذا و پسماند مواد غذایی -3جدول 

Table 3. Definition of food loss and waste 

 تعریف 

Definition 

 مرجع

Reference 

 (4FL)تلفات محصولات غذایی 

کاهش توده غذای خوراکی در زنجیره تأمین که به طور خاص به غذای خوراکی جهت مصرف انسان 

 دهد.تبدیل خواهد شد. این کاهش، در مراحل قبل از رسیدن ماده غذایی به دست مشتری، رخ می
(van der Werf & Gilliland, 2017) 

های تولید و توزیع اولیه زنجیره تأمین غذا ماده غذایی که به دلیل کاهش کیفیت یا کمیت غذا در بخش

(5FSC ،)شود.مصرف نمی 
(FAO, 2014a) 

غذایی که در طول زنجیره تأمین ماده غذایی تولید شده برای مصرف انسان، توسط انسان مصرف 

 (Ghosh et al., 2015) تواند مصرف شود.شود یا نمی نمی

هایی از  شود. نمونهغذایی که معمولاً به دلیل ناکارآمدی در زنجیره تأمین مواد غذایی، مصرف نمی

های تکنولوژیکی در تبرید و سازی، خرابیاند از: مدیریت ناکافی در تأسیسات ذخیره ها عبارت ناکارآمدی 

 و نقل.های ضعیف در حین حمل زیرساخت
(Kummu et al., 2012; FAO, 2014a) 

 (Hoehn et al., 2023) کاهش توده مواد غذایی خوراکی در مراحل تولید، پس از برداشت و فراوری.

کاهش کمیت یا کیفیت در توده مواد غذایی خوراکی که منحصراً برای مصرف انسان در نظر گرفته شده  

است. این کاهش در مراحل اولیه یک زنجیره تأمین معین )مانند مراحل تولید، پس از برداشت و  

 دهد.فراوری( رخ می

(Quested & Johnson, 2009; FAO, 

2014b) 

 (Gustavsson et al., 2011) رسد.غذایی که در مراحل اولیه زنجیره تأمین مواد غذایی تلف شده و به مصرف نمی

 (Redlingshöfer et al., 2017) .*تلاف یا دور ریزی غیرارادی غذاا

 ( 4FW)پسماند مواد غذایی 

 (FAO, 2013) تلفات در انتهای زنجیره غذایی )بیشتر مربوط به رفتار انسان(.

 (Wang et al., 2021) تلفات غذایی.

عنوان پسماند تلقی تواند بهجایی، میدر تولید اولیه و در مراحل پس از برداشت و جابه تلفاتبخشی از 

 شود.
(Xue et al., 2017; Withanage et al., 

2021) 
، از تولید کشاورزی تا  FSCمصرف انسان در نظر گرفته شده است اغلب در هر مرحله از  برایغذایی که 

دهد یا توسط انسان در طول عمر مفید مصرف مصرف نهایی، زمانی که کیفیت خود را از دست می

 .شودشود، تبدیل به »پسماند« مینمی

(Kummu et al., 2012; Xue et al., 

2017; Rajeh et al., 2020) 

اشاره   FSCبخش مهمی از تلفات غذا، »پسماند مواد غذایی« است و به حذف تعمدی مواد غذایی از 

سازی اضافی  افتد )مانند آماده اغلب با انتخاب اتفاق می FWدارد که هنوز برای مصرف مناسب هستند. 

 شود(.توجهی که منجر به فساد، گذشتن تاریخ مصرف یا مازاد شدن غذای خورده نشده میو بی
(Kummu et al., 2012) 

 (Hoehn et al., 2023) کنندگان.فروشان و مصرفمواد غذایی تلف شده در سطح خرده 

 -فروشی و مصرف نهایی بخش دور ریخته شده غذا در انتهای زنجیره غذایی )به عنوان مثال، خرده 

 کنندگان(.فروشان و مصرفمربوط به رفتار خرده 
( Quested & Johnson, 2009; FAO, 

2014a) 

 (Gustavsson et al., 2011) دورریز غذا در انتهای زنجیره غذایی )مرحله توزیع و مصرف(.

 (Redlingshöfer et al., 2017) .*تلاف یا دور ریزی داوطلبانه غذا ا

 .(Mladenova & Shtereva, 2009)باشد تعیین اینکه آیا دورریز مشخصی از غذا داوطلبانه است یا خیر، آسان نمی *
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 بندی تلفات غذایی طبقه  -4جدول 

Table 4. Classification of food losses 

 دسته

Category 

 تعاریف 

Definitions 

 خوراکی

edible 
 شود.خوردن که در مراحل مختلف، تلف / دورریز می غذای قابل 

ی
راک

خو
یر

غ
 n
o

n
-e

d
ib

le
 

 اجتنابقابل 
خوردن بوده است )مانند غذاهایی که قبل از اتمام تاریخ مصرف، فاسد شده و دور  قابل ،غذایی که در مقطعی قبل از دفع

 . (Kowalska, 2017)اند( ریخته شده 

 اجتنابتا حدودی قابل  
زمینی، کدو،  کنند، مانند پوست سیبغذاهایی که برای برخی افراد مطلوب بوده حال آنکه برخی دیگر آنها را مصرف نمی 

 . (Kummu et al., 2012; Kowalska, 2017)سبزی چغندر و نان خشک 

 اجتناب غیر قابل
 Wang) مرغ های گوشت و پوسته تخمخوردن نیستند، مانند پوست پرتقال، استخوانغذاهایی که در شرایط عادی قابل  

et al., 2021) . 
 

 تلفات غذا و پسماند مواد غذایی در سراسر زنجیره تأمین مواد غذایی و مصرف   -2شکل 

Figure 2- Food loss and waste across the food supply chain and consumption (adapted from (Quested & Johnson, 2009)) 

 FLWگیری اندازه

کلیدی   رویکردهای  از  مدیریت  یکی  به  در  مربوط  مسائل 

FWاندازه ترکیب  ،  و  مقادیر  ارزیابی  و  ردیابی  گیری، 

پسماندهای تولید شده در زنجیره تأمین مواد غذایی است،  

گیری نشده است، وجود  زیرا امکان مدیریت آنچه که اندازه

هدف(Chaboud, 2017)ندارد   دانش،  این  بدون  گذاری،  . 

کاهش  اولویت  و  جلوگیری  برای  اقدامات  طراحی  و  بندی 

 Kummu et)تلفات و پسماند مواد غذایی دشوار خواهد بود  

al., 2012; Elimelech et al., 2018; Edjabou et al., 

توافق های موجود و نبود یک  قطعیت. به دلیل عدم  (2019

در نظر گرفته   FLWکلی در مورد آنچه که باید در مفهوم  

دسترس وجود ندارد.  های اطلاعاتی شفاف و قابلشود، پایگاه

ها بسیار محدود،  آوری دادههای جمععلاوه بر آن، مکانیزم

ها در دسترس  بر و پُرهزینه هستند. حتی زمانی که دادهزمان

برانگیز است و منجر  سازی همچنان چالشباشند نیز، کمیّ

شود که به دلیل تعارض در ای میهای دادهبه ایجاد پایگاه

بخش مختلف  تعریف  متفاوت،   FLWهای  مراجع  توسط 

 Kummu et)مقایسه نداشته و کاملاً شفاف نیستند قابلیت 

al., 2012; Xue et al., 2017; Salihoglu et al., 2018; 

Elimelech et al., 2018) . 

 FLWالگوهای مختلف 

تحت غذا  و    مصرف  وجود  جمله  از  متعددی  عوامل  تأثیر 
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امکان دسترسی به غذا، قرار دارد که دارای ارتباط نزدیکی  

باشد. مقدار و  با میزان تولید مواد غذایی در یک کشور می

الگوهای مصرف  به طور طبیعی تحت    FLWترکیب   تأثیر 

. بر اساس (Ishangulyyev et al., 2019)مواد غذایی است  

تولید  (Xue et al., 2017)نتایج مطالعه   افزایش سرانه  با   ،

خانوارها   در  غذایی  پسماند  تولید  سرانه  داخلی،  ناخالص 

یافته با  در کشورهای توسعه    FWیابد و الگوی  افزایش می

درحال   دیگر،  کشورهای  بیان  به  است.  متفاوت  توسعه 

یافته در آمریکای شمالی، اتحادیه اروپا و  کشورهای توسعه  

آسیای صنعتی )چین، ژاپن و کره جنوبی(، مسئول دورریز 

 ;Gooch & Felfel, 2014)هستند    FWدرصد از کل    56

Ghosh et al., 2015). 

در مناطق صنعتی مانند اروپا و آمریکای شمالی، میزان مواد 

ویژه در سطح خانوار،   غذایی تلف شده در مرحله مصرف به

توسعه )مانند جنوب   توجهی از مناطق در حالبه طور قابل

آمریکای   آفریقا، آسیای جنوبی و جنوب شرقی و  صحرای 

لاتین که در آن اتلاف یا دور ریزی مواد غذایی احتمالاً در  

فروشی بیشتر است(، زیادتر  مراحل بین تولید اولیه و خرده 

 ,.Gustavsson et al., 2011; Kummu et al) باشد  می

2012; van der Werf & Gilliland, 2017; Magalhães et 

al., 2021; Withanage et al., 2021)  اغلب غذا  تلفات   .

محدودیت  ناخواسته  مانند  نتیجه  فنی  و  مدیریتی  های 

حملنامناسب   ذخیره  بودن  نقل،  و/یا  و  نگهداری  و  سازی 

تکنیکبسته  فقدان  بندی،  محدود،  برداشت  های 

و  زیرساخت  مرطوب  اقلیمی  شرایط  مناسب،  و  مدرن  های 

پسسیستم  کیفیت های  استانداردهای  ناکافی،  تولید 

های بازاریابی ناکارآمد و  زیباسازی و تزیین در کنار سیستم

اولیه   نیز حمل مراحل  در  معمولاً  و  است  تأخیر  با  نقل  و 

می رخ  غذایی  مواد  تأمین   ,.Berjan et al) دهد  زنجیره 

2018; Spang et al., 2019) . 

لکه  میوهمحصولات  چیدن،  دار،  حین  در  دیده  ضربه  های 

بسته  یا  برچسب  دارای  نامناسب،  محصولات  بندی 

و نقل نامناسبی داشته اند   محصولاتی که نگهداری یا حمل

طول  در  آفات  توسط  شده  تخریب  غذایی  مواد  و 

شدن مواد غذایی در حین پردازش و/یا سازی، ریخته ذخیره

برای  بسته  که  رسیده  حد  از  بیش  محصولات  و  بندی 

فروشی مناسب نیستند، اما برای خوردن کاملاً ایمن و  خرده

 Ghosh) شوند  کاملاً مغذی هستند، اغلب دور انداخته می

et al., 2015).    مواد غذایی    %40توسعه  کشورهای در حال

دلیل   به  )عمدتاً  برداشت  از  پس  عملیات  را در طول  خود 

جابهمحدودیت و  نگهداری  و  تکنولوژیکی  جایی  های 

یافته،  دهند؛ اما در کشورهای توسعه نامناسب( از دست می

خرده  40% مراحل  به  غذایی  مواد  و  پسماند  فروشی 

انتظارات مصرف و  حد  از  بیش  مصرف  دلیل  )به  کننده 

 ;Raak et al., 2017)شود  کیفیت برآورده نشده( مربوط می

Spang et al., 2019)  و شده  تولید  تازه  محصولات   .

سایر  فرآورده و  گوشت  لبنی،  محصولات  شده،  پخته  های 

عمده بخش  شدنی،  فاسد  از  اقلام  مرحله    FWای  در 

میخرده تشکیل  را   ;Ghosh et al., 2015)دهند  فروشی 

Xue et al., 2017)  .FLW    یافته، در  در کشورهای توسعه

مصرف  رفتار  به  اول  خردهدرجه  و  کنندگان،  فروشان 

همچنین عدم ارتباط در زنجیره تأمین مواد غذایی مربوط 

 ,.Mladenova & Shtereva, 2009; Thi et al )شود  می

2015; Amicarelli et al., 2020) . 

از  تأسیسات ذخیره تلفات پس  را در  بیشترین سهم  سازی 

ای که در کشور چین،  برداشت غلات در چین دارند؛ بگونه

سازی به ترتیب ها در طول ذخیرهاز دانه %21و  30%، 49%

شوند. در بخش  ها و حشرات، تلف میتوسط جوندگان، قارچ

ترین محصولات ها و سبزیجات پُرمصرففروشی، میوهخرده

ها، قرار دارند  ها و غدهغلات، ریشه در رده بعدی،  و    هستند

دارند   نیاز  حد  از  بیش  تولیدی   & Mladenova)که 

Shtereva, 2009)  سطح در  مطالعات  از  بسیاری  در   .

مقیاس  منطقه  در  مطالعات  در  همچنین  کشوری،  یا  ای 

توجه   قابل  تأثیرات  غذایی،    FLWبزرگ،  امنیت  بر 

زیست و توسعه اقتصادی، مورد توجه قرار گرفته است محیط

 (. 5)جدول 
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 آمار سالانه تلفات و پسماند مواد غذایی در نقاط مختلف جهان  -5جدول 

Table 5. Annual statistics of food loss and waste worldwide 

 منطقه

Region 

 FLWتولید سالانه 

Annual production of FLW 

 توضیحات

Description 

 اتحادیه اروپا 

European Union 

 ,.Xue et al) تن  میلیون  102/ 5الی  100

2017; Spang et al., 2019 ) 

شود.  میرا شامل  (Ananno et al., 2021)غذای تولید شده  از %20از بیش 

 ,.FAO, 2011; Xue et al) به خانوارها است  آن مربوط %50تا  45

2017 ) 

 بریتانیا

United Kingdom 
 ( 2012به سال تن )مربوط  میلیون 7/ 2

 ,.Xue et al)اجتناب است  آن، جزء مواد غیرخوراکی قابل درصد 60از  بیش

 Griffin et) است  FLWپسماند تولیدی مربوط به  کل 15%/ 53. (2017

al., 2008) . 

 ایتالیا 

Italy 
 . (Ananno et al., 2021)اقتصادی اتحادیه اروپا است  زیان %10معادل  تن  میلیون  8/ 78

 فنلاند

Finland 
- 

شده به  مواد غذایی خریداری %20تا  10شود. کل مواد غذایی را شامل می 30%

FW شود تبدیل می (Xue et al., 2017) 

 کانادا 

Canada 
- 

 (Xue et al., 2017)ناخالص داخلی  تولید %2کل مواد غذایی و معادل  40%
اجتناب  قابل  FWاز  %21و  بوده FLW از کل %14تنها مسئول  است. خانوارها 

 . (Griffin et al., 2008) شود شامل می کل پسماند را %18/ 12است. 
 ایالات متحده امریکا

United States of 

America 

 ,.Spang et al)تن در سال  میلیون 61

2019 ) 

.  (Dal' Magro & Talamini, 2019)مربوط به خانوارها است  آن 60%

 . (Griffin et al., 2008)شود پسماند را شامل می کل 35%/ 18

 دانمارک 

Denmark 
- 

دهد  را تشکیل می مواد غذایی خریداری شده   %20تا  10کل مواد غذایی و  23%

(Xue et al., 2017) . 

 چین

China 
 . (Griffin et al., 2008)پسماند  کل 72 /27% (Spang et al., 2019) تن  میلیون  92/ 4

 برزیل

Brazil 
 .(Betz et al., 2015)کل مواد غذایی  42% ( Betz et al., 2015) تن  میلیون  82/ 1

 سوئیس

Swiss 
- 

شود می مواد غذایی خریداری شده را شامل %23کل مواد غذایی و  33%

(Kowalska, 2017). 5 /13% اجتناب است  قابل آن (Brautigam et 

al., 2014) . 

 نروژ

Norway 
- 

شود می مواد غذایی خریداری شده را شامل  %20تا  10کل مواد غذایی و  20%

(Xue et al., 2017) . 

 عربستان سعودی

Saudi Arabia 
  (Spang et al., 2019) تن  میلیون 7/ 7

 استرالیا

Australia 
 . (Griffin et al., 2008)کل پسماند  03 /64% ( Spang et al., 2019)تن   میلیون  4

 سوئد

Sweden 
 . (Xue et al., 2017)غذایی خریداری شده مواد  10-20% -

 آرژانتین

Argentina 
 . (Griffin et al., 2008)پسماند  کل 68%/ 93 -

 ترکیه

Türkiye 

 ,.Ishangulyyev et al)میلیون تن  26

2019 ) 

به بخش   تخریب پذیر در سال مربوطمیلیون تن از پسماندهای زیست  8/ 6بیش از 

 . (Ishangulyyev et al., 2019)توزیع و مصرف است 

 بنگلادش

Bangladesh 
 . (Griffin et al., 2008)پسماند  کل %74/ 4 تن میلیون   3/ 78
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نشان داده شده است، به طورکلی    5طور که در جدول  همان

یافته، غذا بیشتر در سطح خانواده هدر  در کشورهای توسعه  

در بخش خانگی،    FWبه اینکه مقادیر زیاد  رود. با توجه  می

آوری و های بالایی در مراحل جمع منجر به تحمیل هزینه 

و نقل و نیز جداسازی و پردازش پسماند خواهد شد  حمل  

(Brautigam et al., 2014)  بر تمرکز   ،FW    مهم خانگی 

ایفا    FLWاست؛ زیرا نقش مهمی در تحقق اهداف کاهش  

 . (Kummu et al., 2012)کند می

 بحث

مختلف   مناطق  در  آن  منابع  و  غذایی  مواد  تلفات  مقیاس 

شدن  و رسوم فرهنگی، درآمد، صنعتی  متفاوت است. آداب  

میزان   تنوع  در  اصلی  عوامل  توسعه،  وضعیت  در    FLWو 

هستند. همچنین تلفات قبل از برداشت  نقاط مختلف جهان  

دوره طور  به  کشورها،  برخی  آب  در  شرایط  دلیل  به  و  ای 

ایجاد   آفات،  هجوم  و/یا  خشکسالی  مانند  شدید؛  هوایی 

حال  (Ghosh et al., 2015)شود  می در  کشورهای  در   .

کننده برسد، تلفات  توسعه قبل از اینکه غذا به دست مصرف

در زنجیره تأمین بسیار بالا بوده و نسبت به پسماند تولیدی  

 پذیرتر هستند.  پس از برداشت یا قبل از مصرف، آسیب 

با  از زنجیره غذایی ممکن است  در هر مرحله  تلفات تقریباً 

بندی مناسب کاهش یابد و تلفات بیشتر در استفاده از بسته 

توسعه، نیاز مراحل قبل و بعد از برداشت در کشورهای درحال 

راه  بر  تمرکز  بسته حل به  می های  نشان  را  دهد بندی 

 (Withanage et al., 2021 )  توسعه، . در کشورهای در حال

در درجه اول، زوال محصولات فاسد شدنی   FLWدلیل وقوع  

می  مرطوب  و  گرم  مناطق  موزامبیک، در  رواندا،  در  باشد. 

درصد   80تا    30مالاوی، غنا، بنین و هند، کشاورزان حدود  

از ارزش محصول برداشت شده خود را قبل از رسیدن به دست 

بسته مصرف  بالا،  دمای  دلیل  به  نهایی  های بندی کننده 

کیفیت، بهداشت نامناسب مزرعه و زمان طولانی مورد نیاز بی 

درآمد دهند. در مناطق کم برای رسیدن به بازار، از دست می 

غلات عمدتاً به دلیل عملکرد ضعیف زراعی و فقدان   FLWنیز  

 سازی غالب است.کردن، آبگیری و ذخیره تجهیزات خشک 

های متناسب با تلفات و دورریز محصولات  چالش

 غذایی

تنها از نقطه موضوع تلفات و دورریز محصولات غذایی، نه  

نظر کمبود مواد غذایی در جهان مورد توجه است، بلکه اگر 

تواند منجر به بروز مشکلات  درستی مدیریت نشود، می  به

محیطی و اقتصادی تأثیرگذار بر جوامع گردد. با این  زیست 

عنوان یک منبع بالقوه  به    FLWوجود، زمانی که به موضوع  

از خواسته شود، مینگریسته می برخی  را  توان  های جامعه 

در تغذیه دام   FWگیری از  پاسخ گفت )به عنوان مثال، بهره

های  تواند شامل دستهمی FWطورکلی، تأثیرات  بهو طیور(.  

محیطی و اقتصادی باشد که در قالب  اصلی اجتماعی، زیست

-محیطی و تهدید امنیت غذایی، نمایان میانتشارات زیست 

 . (FAO, 2014b; Ghosh et al., 2015)شوند 

 محیطیاثرات زیست

، گسترده و متنوع FWمحیطی ناشی از  اثرات نامطلوب زیست 

ای و تواند شامل انتشار غیرضروری گازهای گلخانه بوده و می 

تهدید  انرژی،  زمین، کود،  آب،  منابع  از  استفاده  ناکارآمدی 

باشد  جهان،  سراسر  در  اقلیم  تغییر  و  زیستی  تنوع 

 (Ishangulyyev et al., 2019 ) برای تولید غذای تلف شده .

رجوع کنید(، سالانه حدود   1به جدول    -میلیارد تن    1/ 3) 

میلیارد متر مکعب آب   173میلیون هکتار زمین زراعی،    198

شود. تلفات مواد میلیون تن کود کشاورزی مصرف می   28و  

توجهی از گازهای غذایی همچنین مسئول انتشار مقادیر قابل 

گلخانه   7ای گلخانه  از گازهای  زیادی  مقادیر  انتشار  ای است. 

، یکی از منابع نگرانی اساسی است. اگر بتوان FLWناشی از  

یک کشور قلمداد نمود، پس از همانند  تلفات مواد غذایی را  

ای چین و ایالات متحده، سومین تولیدکننده گازهای گلخانه 

گاز متان  . انتشار( Spang et al., 2019) در جهان خواهد بود  

انسانی را در سطح گاز متان  از انتشار    % 18از پسماند حدود  

می  تشکیل  گلخانه جهان  گازهای  در دهد.  شده  منتشر  ای 

اکسیدکربن، تقریباً ویژه متان و دی های دفن پسماند، به محل 

گلخانه   % 3 گازهای  انتشارات  کل  شامل از  را  جهانی  ای 
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 . ( Godfray et al., 2010) شوند می 

استراتژی  میان  کاهش  در  مختلف،  بواسطه    FLWهای 

جویی در مصرف منابع و جلوگیری از دورریز غیر منطقی  صرفه 

مطلوب  غذایی،  نظر  کالاهای  از  مدیریتی  گزینه  ترین 

. تخمین  ( Schott & Canovas, 2015) باشد  محیطی می زیست 

تواند انتشار گازهای  می   FLWزده شده است که پیشگیری از  

در هر تن    2COکیلوگرم معادل    4400تا    800ای را از  گلخانه 

دهد   کاهش  غذایی   ,European Commission) پسماند 

مثال، کشورهای اروپایی ملزم به  عنوان . در این راستا، به ( 2018

های پیشگیری از تولید بی رویه پسماند هستند تا  اجرای طرح 

  2030و    2025های  پسماند غذایی خود را به ترتیب تا سال 

 Martinez-Sanchez) درصد کاهش دهند    50و    30به میزان  

et al., 2016 )  از حال، پیشگیری . با اینFLW   ممکن است از

محیطی شرایط بدتری را ایجاد نماید. تعطیلی  نقطه نظر زیست 

های جایگزین که اثرات غیر مستقیم و مثبتی در جامعه  فناوری 

کاربری   غیرمستقیم  تغییرات  و  درآمد  بر  تأثیر  )مانند  دارند 

نمونه  زیست زمین(،  وضعیت  تنزل  از  است  ای  محیطی 

 (Berenji et al., 2021 این وضعیت زمانی اتفاق می .)  افتد که

برای  صرفه  غذایی  کالاهای  خرید  عدم  از  ناشی  مالی  جویی 

تری  محیطی بزرگ ها اثرات زیست کالاها/خدماتی که تولید آن 

شود   استفاده  دارند،  نشده  دورریز  غذایی  مواد  به  نسبت 

 (Mladenova & Shtereva, 2009 ) شود  رو، پیشنهاد می . ازاین

انتشار گازهای گلخانه   FLWکاهش   ای در سراسر  با کاهش 

قابل  تأثیر  بتواند  تا  شود  همراه  اقتصادی  در  چرخه  توجهی 

 ای داشته باشد. کاهش گازهای گلخانه 

 امنیت غذایی و پایداری منابع

امنیت غذایی طبق تعریف بانک جهانی، عبارت از دسترسی 

زندگی  برای داشتن یک  به غذای کافی  مستمر تمام مردم 

سالم است. بر این اساس، موجود بودن غذا، دسترسی بـه غذا 

و پایداری در دریافت غذا ارکان اصلی امنیت غذایی را تشکیل 

میلادی،   2015. مطابق با آمار سال  ( FAO, 2015)دهند  می 

درصد از   11میلیون نفر در سراسر جهان )معادل    795حدود  

اند   بوده  سوءتغذیه  دچار  جهان(،  جمعیت   ,FAO) کل 

2014b; UN, 2017 ) بینی جمعیت جهان در . این آمار با پیش

، لزوم (Li et al., 2022) میلیارد نفر    10به حدود    2050سال  

و  نموده  واضح  پُر  را  غذا  به  دسترسی  موضوع  به  پرداختن 

می  تذکر  را  غذایی  پسماندهای  کاهش  دهد فوریت 

 (Withanage et al., 2021 ) از . وضعیت تشریح شده حاکی 

بوده و  فقر غذایی  غذایی و  نابرابری بین دورریز مواد  وجود 

داد  خواهد  تنزل  بحرانی  مراتب  به  را  غذایی  امنیت  سطح 

 (Godfray et al., 2010 )  ترین عنوان بزرگ . به طور مثال، به

اقتصاد نوظهور جهان، امنیت غذایی چین یک نگرانی بزرگ 

؛ خصوصاً با توجه به اینکه کشور چین ( Larson, 2013) است  

می   %20تقریباً   شامل  را  جهان  تنها  جمعیت  اما   %7شود، 

دارا است، دغدغه زمین  را  افزایش های قابل کشت جهان  ها 

. البته کاهش اراضی قابل کشت ( Zhang et al., 2020) یابد  می 

شدن و شهرنشینی، معضل را دوچندان نموده به دلیل صنعتی 

توجه   . علاوه بر این، با افزایش قابل ( Chen et al., 2020) است  

بخش  توسعه  و  ثروت  افزایش  چین،  در  کشاورزی  تولیدات 

 Xue et) شده است    FWتهیه غذا منجر به افزایش چشمگیر  

al., 2017 ) توجهی از منابع . تولید مواد غذایی، با مصرف قابل

درصد از   70درصد از زمین و    30همراه است. امروزه تقریباً  

کل آب شیرین مورد استفاده، برای کشت محصولات زراعی 

می  داده  از اختصاص  استفاده  و  تولید  این،  بر  علاوه  شود. 

تواند هوا، آب و خاک را آلوده کرده و ها و کودها می کش آفت 

نهایتاً سلامت انسان و اکوسیستم را تهدید نماید. حتی بدتر 

از آن، زمانی که غذا هدف نهایی خود یعنی مصرف انسانی را 

شود، احساس عبث بودن از دست داده و تلف یا دور ریخته می 

 اقدامات تولیدی در جامعه اشاعه خواهد یافت.

غذا، ارتباط مشخصی   - انرژی  - تحقیقات در مورد رابطه آب  

 & Shafiee-Jood) دهد  بین غذا و کاهش منابع را نشان می 

Cai, 2016; Wunderlich, 2021 )  ؛ بنابراین، کاهشFLW   در

های غربی و مرکزی آسیا مناطقی مانند شمال آفریقا و بخش 

که آب و زمین کمیاب است، از اهمیت بالایی برخوردار است 

 (Wu et al., 2016 ) تحقیقات کمّی درخصوص تعیین ارتباط .

برخی  اساس  بر  اما  ندرد؛  وجود  غذا،  قیمت  و  تلفات  بین 
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های بالاتر بالاتر ممکن است به قیمت   FLWمطالعات نظری،  

بر امنیت غذایی، کاهش از منظر تأثیر  مواد غذایی منجر شود.  

FLW   وری بالاتر در استفاده از منابع کمک تواند به بهره می

کرده و با کاهش قیمت مواد غذایی، تأثیر مثبتی بر دسترسی 

های اقتصادی یافته، زیان به غذا بگذارد. در کشورهای توسعه  

کننده لزوماً بر معیشت آنها در سطح مصرف   FLWناشی از  

توسعه که هزینه گذارد؛ اما در کشورهای در حال  تأثیر نمی 

قابل  بخش  تشکیل غذا  را  داخلی  بودجه  متوسط  از  توجهی 

باشد می   FLWدهد،  می  داشته  نامطلوبی  تأثیر  تواند 

 (Mladenova & Shtereva, 2009 ) . 

هایی  از سوی دیگر، امنیت و کمبود فسفر، در آینده نگرانی

را به دلیل روندهای فعلی در رشد جمعیت و ترجیحات رژیم 

 ,.Liu et al., 2016; Yuan et al)غذایی، ایجاد خواهد نمود  

. فسفر یک جزء ساختاری و عملکردی برای جانداران (2018

ها با  است و بنابراین برای وجود بشریت حیاتی است. انسان

فسفر،   تلفات  و  از کودها  استفاده  استخراج سنگ فسفات، 

تواند  چرخه جهانی فسفر را تغییر داده اند. تلفات فسفر می

عوارض کوتاه و بلندمدت در پی داشته باشد. به عنوان مثال  

های آبی که منجر  گرایی در بدنهتوان به بروز پدیده تغذیهمی

ها و بسیاری از اثرات نامطلوب دیگر مانند  به شکوفایی جلبک

شود، اشاره نمود.  کاهش کیفیت آب و تلف شدن آبزیان می

تغییر چرخه فسفر، با ایجاد و تشدید خطرات اکولوژیکی و  

های امنیت  و چالشمدت، بر پایداری  محیطی در کوتاهزیست 

می تأثیر  بنابراین، (Yuan et al., 2018)گذارد  غذایی   .

، یک عامل کلیدی  FLWبازیابی و استفاده مجدد از فسفر  

در عین تضمین پایداری منابع و امنیت غذایی خواهد بود  

(Galford et al., 2020). 

های متناسب  الذکر، ضمن بررسی چالش با توجه به مطالب فوق 

زیست  اثرات  و  غذایی  محصولات  دورریز  و  تلفات  محیطی  با 

ها بر امنیت غذایی و پایداری  متناظر با آنها، تاثیر این چالش 

که   است  آن  از  حاکی  نتایج  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  منابع 

یافته در نقاط مختلف جهان )اعم از کشورهای  های انجام ارزیابی 

نیافته و در حال توسعه(، متمرکز بر توجه  یافته، توسعه توسعه 

ارائه   و  غذایی  محصولات  دورریز  و  تلفات  مسئله  بر  بیشتر 

 باشد. ای و جهانی برای آنها می راهکارهای متناسب ملی، منطقه 

 گیری نتیجه

به افزایش تقاضا برای غذا به دنبال افزایش جمعیت با توجه  

و لحاظ تغییر اقلیم ، تلفات و پسماند غیرضروری غذا دیگر 

. ( Galford et al., 2020) تحمل نیست  صرفه و قابل  به  مقرون  

غذا، ارتباط مشخصی بین غذا و کاهش   - انرژی    -همبست آب  

 FLWهای جهانی  دهد. در این راستا داده منابع را نشان می 

شکاف  دارای  عمده موجود،  مکانی های  پوشش  نظیر   ای 

، تمرکز نامتوازن بر مراحل مختلف در طول زنجیره نامناسب

های کافی و واحد نبودن تأمین مواد غذایی، عدم وجود داده 

روش  سیستم،  تعریف  مرز  همچنین  و  می FLWها  باشند ، 

 (Xue et al., 2017) ( مسائل 1شود تا ) . این عوامل سبب می

درآمد، )مانند نپال، فیلیپین، ای در کشورهای کم حل نشده 

غذایی  رژیم  سریع  تغییر  حال  در  که  کشورهایی  و  مصر( 

( با تمرکز 2هستند )مانند چین، برزیل و هند( باقی بماند؛ ) 

کننده، تلفات پس از برداشت، فروشی و مصرف بر سطوح خرده 

ویژه در کشورهای ( تعدادی از مطالعات )به 3مغفول بماند؛ ) 

ای  های موجود در منابع کتابخانه توسعه( باید بر داده در حال  

( هرگونه 4تکیه کنند که احتمالاً مناسب یا دقیق نیستند؛ و ) 

داده برون  اساس  بر  رابطه یابی  های موجود و بحث در مورد 

محیطی و های اجتماعی، اقتصادی، زیست و جنبه   FLWبین 

عدم  با  نیز  مرتبط  قابل قطعی   تکنولوژیکی  همراه ت  توجهی 

و افزایش   FLWخواهد بود. به دلیل ارتباط مستقیم کاهش  

لازم است که تحقیقات در ،  پایداری غذا و استفاده از منابع

حال   FLWمورد   در  اقتصادهای  قرار   در  اولویت  در  توسعه 

. تلفات غذا و پسماند مواد غذایی به ( Xue et al., 2017) گیرد  

طور کلی در سراسر زنجیره تأمین مواد غذایی مورد بررسی 

گیرد. در همین راستا، برای کاهش تلفات و پسماند قرار می 

زیست ایالات مواد غذایی و اثرات آن، آژانس حفاظت از محیط 

مراتبی را پیشنهاد کرد که از بالاترین   اقدامات سلسله   8متحده

استفاده  منبع،  و  مبدأ  از  کاهش  شامل  کمترین  به  اولویت 
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بی به  هضم  صنعتی،  مصارف  دام،  خوراک  هوازی، عنوان 

سازی و تولید سوخت زیستی بوده و دفن و سوزاندن کمپوست 

دارند   را  اولویت  کمترین  غذایی   ,.Spang et al) پسماند 

چالش   . ( 2019 به  توجه  غذایی،   FLWهای  با  امنیت  شامل 

رسد که ارائه راهکارها پایداری منابع و تغییر اقلیم، به نظر می 

استراتژی  از و  یکی  عنوان  به  پسماند  مناسب  مدیریت  های 

مسیرهای تحقیقات آتی در خصوص کاهش پسماند و افزایش 

فعالیت بهره  منابع وری  از  صحیح  استفاده  با  کشاورزی  های 

 شود. محدود موجود، معرفی می 

 ملاحظات اخلاقی

ادبی، سرقت  عدم  شامل  اخلاقی  نکات  کلیه   نویسندگان 

این مقاله  سازی را درها و دادهانتشار دوگانه، تحریف داده

کرده پژوهش  رعایت  این  اخلاق  کد  اند. 

 است.   "/ع1167710522"

 سپاسگزاری 

در انجام تحقیق حاضر، از هیچ سازمان یا نهادی کمک مالی  

به تحقیق  این  و  نشده  توسط  دریافت  مستقل  صورت 

 .نویسندگان مقاله انجام شده است
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1 Food Loss and Waste (FLW) 
2 Food and Agriculture Organization of the United Nations 
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Meta-Analyses (PRISMA) 
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5 Food Supply Chain (FSC) 
6 Food Waste (FW) 
7 Greenhouse Gases (GHGs) 
8 United States Environmental Protection Agency (US 
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