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 مقاله پژوهشی 

کاربرد  :خانوارهای روستاییدر بین  کاهش ضایعات مواد غذایی یرفتار هایمحرک

 زیستی محیطروانشناسی 

 *زادهو ناصر ولی  لطیف حاجی

 ترویج و آموزش کشاورزي، دانشکده کشاورزي، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران  گروه

 

و هدف: واجتماع  ، ي اقتصاد  اتدیتهد  سابقه  غذا  عاتی ضا  زیستیمحیط  ی  از    ییمواد  یکی  به  و    مهم  اتموضوع اخیراً  پژوهشگران  میان  در 

  بین خانوارهاي روستایی در    ییمواد غذا  عاتیکاهش ضا  هاي رفتاريمحرک  یبررس  طالعهم   نیا  دفهاز این رو،  .  شده است  لیتبد  گزارانسیاست 

  رل و کنت  یذهن  ي، هنجارهانگرش   قصد،  نیرابطه ب  حیاست که هدف آن توض (TPB)شده    يزیررفتار برنامه   هیمطالعه نظر  نیا  یمفهوم  هیپا.  بود

غذایی  روستاییان  شدهدرک   يرفتار مواد  ضایعات  کاهش  زمینه  ا  در  با    TPB  مطالعه  نیاست.  کردنرا    ي های نگران  دیجد  هايسازه   وارد 

   .دهدتوسعه می   احساس گناه و عادت  ،یستیزطیمح

 

  ی طراح   گریپرسشنامه محقق ساخته با الهام از مطالعات د  کیها،  داده  ي آورجمع   يانجام شد. برا   شیمایپ  قیمطالعه حاضر از طر  مواد و روش ها:

در حوزه    یمتشکل از سه نفر از متخصصان دانشگاه  ی میتوسط ت  هیپرسشنامه، ابتدا نسخه اول   ییاز روا  نانیشد. به منظور اطم  یو اعتبارسنج

  ي هاهیها و گوسپس بر اساس بازخورد متخصصان، سازه . ردیقرار گ یآن مورد بررس  يمحتوا و صور ییشد تا روا یبررس یستیزطیمح يرفتارها

  ی ابی ابزار پژوهش مورد ارز  ییایخارج از جامعه مورد مطالعه، پا  آزمونش ی پ  ک یانجام    قیقرار گرفت. سپس از طر  ینیبازباز آنها مجدداً مورد    کیهر

ابزار    ییایانجام گرفت. به منظور برآورد پا  رانشهریشهرستان پ  انیینفر از روستا  30  انیمطالعه راهنما در م  کیمنظور،    نیا  يقرار گرفت. برا

بود که بالاتر از مقدار    90/0تا    0/ 70پنهان در بازه     يرها یها/متغسازه  يکرونباخ برا  يآلفا   ریکرونباخ استفاده شد. مقاد  يا آلف   بیپژوهش از ضر

  ل یتشک  یاجتماع  يهانه یاز زم  يا شهرستان نقده با تنوع گسترده   انیی روستا  هیمطالعه را کل  نیجامعه هدف ا  است.  70/0شده    هیآستانه توص

مطالعه    يریگشد. روش نمونه   نیینفر تع  384(  1970و مورگان )  یکرجس   يریگحجم نمونه با استفاده از جدول نمونه .  (N=36764)  دهدیم

سپس از هر بخش    د،یگرد  میتقس  اریو محمد  يبه دو بخش مرکز  منظور، ابتدا شهرستان  نیا  ي. برا ودبا انتساب متناسب ب  ياطبقه  یحاضر تصادف

  ي آور جمع   پیمایش  قیها از طرداده  انتخاب شدند.  یبه صورت تصادف  ياز روستاها افراد   کیاز هر  تیو در نها  دو روستا   دو دهستان، از هر دهستان 

 قرار گرفت.    یمورد بررس (PLS-SEM)  يمعادلات ساختار   يساز از مدل   دهو با استفا
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بر    یتوجهبه طور قابل در زمینه کاهش ضایعات مواد غذایی  شده  درک  ينگرش و کنترل رفتار   هنجار ذهنی،  که  دادنشان    جینتا  نتایج و بحث:

 ریتأث  قصدبه طور مثبت بر  نیز  یستیزطیمح یگرانو ن دو محرک احساس گناه، به طور مشابه. دن گذاریم ری تأث ییمواد غذا عاتیکاهش ضا قصد

   .دار بودبر رفتار کاهش ضایعات معنی  قصد و عادتتأثیر مستقیم دو متغیر  ،  افزون بر این.  گذاشتند

 

و   هااست یس  شودیم  هیتوص  ن،ی است، بنابرا  ازیمدت مورد ن  یحفظ رفتار طولان  يبرا  يقو  اتین  ای  داریپا  ی درون  زهیازآنجا که انگ  گیری:نتیجه

  ان ییروستا  قصد  تیبه طور گسترده بر تقو  ییمواد غذا  عاتیرفتار کاهش ضا  جیبا هدف ترو  يمداخلات رفتار  یابیها در مورد توسعه و ارزبرنامه 

  خواهند داشت.   ییمواد غذا  عاتینسبت به کاهش ضا  يشتریب  لیمساعد، افراد تما  يهازه ی و انگ  طیدر صورت وجود شرا  رایز،  داشته باشد  دیتأک

و    عوامل ترویج و آموزش کشاورزي  مراکز بهداشت و درمان،  اران،زگاستیس  ی،دولتهاي  سازمان   يبرا هاي مفیدي  بینشمطالعه  این    يهاافتهی

 هستند، دارد.   ییمواد غذا  عاتیکاهش ضا  يبرا  ییهاي مند به توسعه استراتژ که علاقه  انیدانشگاه

 

 . ، شهرستان نقدهشدهریزينظریه رفتار برنامه شناختی،  غیر  عوامل  تغییر رفتار،  ،  یستیزطیمحرفتار    کلیدی: ه های واژ

 

 مقدمه 

  را به خود جلب کرده است   اقشار مختلف اجتماعیشده و توجه    لیموضوع مهم در سراسر جهان تبد  کیبه    ییمواد غذا  عاتیضا 

(2019et al., ; Reynolds 2018 et al.,Lagorio )(2011) بق گزارش. طFAO   ود، ریهدر م  ا ی  رفته  ن یتن غذا از ب  ارد یلیم  3/1، سالانه  

شود  تولید میمیلیون تن مواد غذایی در کشور    130سالانه حدود    به طور مشابه،  .شده است  دیتول  یی سوم کل مواد غذا  کیکه حدود  

مواد    عاتیضاتوزیع  (.  and Ahmadvand, 2019b Soorani)  رودمیلیون تن آن در فرآیند تولید، توزیع و مصرف از بین می  35که  

 ي(. در کشورها et al.,Filimonau 2019;  et al.,Heidari 2020است )متفاوت      افتهیدر حال توسعه و توسعه    يکشورها  در بین  یی غذا

رخ   نیمأ ت  رهیو در زنج  دیتول  مراحل اولیه   در  یی مواد غذا  عاتیبه اتفاق ضا   بیقر  تی، اکثر)جنوب صحراي آفریقا(  در حال توسعه

از مرحله    نیشتریگزارش شده است که ب  ، )اروپا و آمریکاي شمالی(افتهیبه اصطلاح توسعه   يدر مقابل، در کشورها.  دهدیم سهم 

  ریمانند سا  ران،یدر ا (. 2019et al., Schanes & Stagl, 2019; Reynolds)  آن در سطح خانوار است  شتربی  و  شودیمصرف حاصل م

غذا  يکشورها مواد  بالا،  و  متوسط  درآمد  زنج  یی با  مرحله مصرف  غذا  ن یمأ ت  رهیدر  م  یی مواد  توجه  زانیبه  م  ی قابل    روندیهدر 

(Heidari et al., 2019) . 

 et al.,Galli 2019 ;امنیت غذایی جوامع )  گذارد که نهایتاً پیامدهاي نامطلوبی را در ابعاد مختلف برجاي میضایعات مواد غذایی  

Stagl, 2019 andSchanes کندسلامت انسان را تهدید می  ( و   (2023 et al.,Schrank .)    ،یمقدار قابل توجه  بیباعث آس  علاوه بر این  
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 et Aamirکند )یفشار وارد م نیمانند آب و زم یعین بر منابع طبیشود و همچنی( ميو انرژ هی)به عنوان مثال، سرما دیاز منابع تول

2018 al.,.)   ها داردبراي ملت  زیادي  بار اقتصادي  ضایعات مواد غذایی  (2021 et al.,2020; Attiq  et al.,Filimonau ).    برآوردها حاکی

گسترده  پیامدهاي    از  (. et al.,Septianto 2020)  استدلار    ونیلیتر  1سالانه    یی مواد غذا  یجهان  عاتیضا  اقتصادياز آن است که ارزش  

  يآمارهااین در حالی است، که  .  ( et al.,; Schrank 2021 et al.,Attiq 2023) توان به فقر و گرسنگی شدید اشاره کرد  میاجتماعی  

پیامدهاي  ترین  از مهم.  ( et al.,Bravi 2020برند ) یرنج م  یگرسنگ  ا ی  هیسوءتغذ  ازنفر    ونیلیم  800به    ک ینزد  دهدمینشان    یجهان

اي  کشد، بلکه انتشار گازهاي گلخانهاي نامطلوب از طبیعت را به تصویر میاینکه چهرهپسماندهاي مواد غذاي علاوه بر  زیستیمحیط

 (.  et al.,2019; Schrank et al., Stagl, 2019; Reynolds  andSchanes 2023دارد )در سطح جهانی به همراه  و سمی را نیز

از   يادر هر نقطه  و  اندف انسان در نظر گرفته شدهمصر  يکه برا  شوندگفته می  یسالم  یمواد خوراک  ی ازبه نسبت  ییغذا  عاتیضا

که   ( et al.,Lagorio 2018)  ند یآیبه وجود م  (تا مصرف  يسازرهیحمل و نقل و ذخ،  برداشت  مرحله  از)  ییمواد غذا  نیتأم  رهیزنج

 شتر یب اریدر سطح خانوار بس ییمواد غذا عاتیحجم ضا(.  2021et al., Attiq)  شوندیآلوده م ای و هی، تخلبیتخر رفته، نیمتعاقباً از ب

در نظر گرفته شوند   ییمواد غذا  عاتیکننده در ضاکمک  یشود خانوارها به عنوان عامل اصلیاز سطح کسب و کار است، که باعث م

(2021 et al.,Stagl, 2019; Attiq  andSchanes  .) زیستی محیط اثرات   رایمهم است ز اریبس یدر سطح مصرف خانگ عاتیکاهش ضا 

در   شتریب یتجرب قاتیبه تحق  ازیمحققان ن ن،یبنابرا(.  et al.,Russell 2017دهد ) کاهش میچرخه غذا  ياز مراحل بعد کیدر هر را 

 (.  et al.,Filimonau 2020اند ) در سطح خانوار را برجسته کرده  ژه یوبه  ، یی مواد غذا  عات یکننده مربوط به ضا مصرف  يرفتار  اتیمورد ن

 Schrank 2021;  et al.,2017; Attiq  et al.,Russell)  است  ییغذا  عاتیضا  دیدر تول  یکننده عامل مهمرفتار مصرف   با توجه به اینکه

2023 et al.,)  .  يتواند برایرفتارها م   نیا  هتر. درک ب دارد  ازین  ی تیریمد ياز رفتارها  يادهیچیپ   يبه مجموعهبنابراین، کاهش ضایعات  

اگرچه  . (Heidari et al., 2019)ردیمورد استفاده قرار گ  یی غذا  عاتی ضا  دیو کاهش تول  ی خانگ  يغذا  تیریکمک به بهبود مهارت مد

 سازي ضایعات مواد غذایی انجام شده استمطالعات قابل توجهی در باب کمیبه منظور درک بهتر میزان هدر رفت مواد غذایی  

(2020 et al.,Bravi   .)تر رایجکم  ییمواد غذا  عاتیکاهش ضا  يکنندگان براجلب مشارکت مصرف  يبرا  مطالعاتانجام    سه،یدر مقا 

نت  .( et al.,Attiq  2017; et al.,Russell 2021) بوده است   د،یتولدر مراحل    ییغذا  عاتی ضا  زانیکاهش م  يبرا  یاقدامات ،  جهیدر 

به مطالعه   ازیبر ن محققان ،در این بین (. 2019et al., Reynolds) مصرف یک اجماع سیاسی و عمومی را فراهم کرده استو  يفرآور

 Stagl,  andSchanesاند )کرده  د یتأک  یی مواد غذا  عاتیکاهش ضا  ي هاي کنندگان در استراتژکردن مصرف  ریمختلف درگ  يهاروش

2021 et al.,2019; Attiq ) . 
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  مناطق روستایی   بین خانوارهاي  براي کاهش ضایعات مواد غذایی در  زیستیمحیطاستفاده از رویکرد روانشناسی    مطالعههدف این  

از توسعه مدل   .  استشهرستان نقده   از رفتار کاهش  کند تصویر کاملسعی می  TPBبراین اساس، مطالعه حاضر با استفاده  تري 

کند تا نقش عوامل روانشناختی  هاي این مطالعه به محققان کمک مییافتهارائه دهد.    را هاي مؤثر بر آن  یعات مواد غذایی و محرکضا

ها، مؤسسات،  گزاران، انجمنکنندگان با هدف کاهش ضایعات غذایی درک کنند. همچنین، سیاستو احساسی را در رفتار مصرف

می متخصصان  و  مصرفصنایع  کردن  متقاعد  براي  مردم  آموزش  در  مطالعه  این  نتایج  از  انسبت  کنندگان  توانند  رفتاربه    تخاذ 

 استفاده کنند.  کاهش ضایعات مواد غذایی زیستیمحیط

 مبانی نظری 

تغ  نکهیا  يبرا را  رفتار  از  درک محرک  ،ادد  رییبتوان  رفتار  بیشتري برخوردار استهاي   ;Valizadeh and Bijani, 2017)  اهمیت 

Hauslbauer et al., 2022)  .نیبر ا  گرید  یاست. برخ  يو هنجار  ی امر اخلاق   کی  ستیزط یمح  یحام   ي معتقدند انجام رفتارها  یبرخ  

 Zobeidi)  داد  حیتوض  یانتخاب منطق  يهامدلبا  ن را  آتوان  یم  کند کهمنطقی پیروي می  از یک رویکرديرفتارها عمدتاً    نیباورند که ا

et al., 2022; Haji and Hayati, 2022)شدهيزیررفتار برنامه  هینظرمطالعه،   نیا  يشالوده نظراساس،    نی. بر ا  (TPB )  ( 1991آیزن  )

 نییتع  "قصد"توسط    ماًیمستقرفتار    TPB. در مدل  است  رفتار  حیتوض  يبرا  ی انتخاب منطق  هايمدل  نیاز پرکاربردتر  یکی  است که

 ,.Heidari et al)  شودیم  ینیبشیپ   "شدهک در  کنترل رفتار"و    "یذهن  يهنجارها" ،  "هانگرش" شود، که به نوبه خود توسط  یم

ارز  کیشود که  یم  فیتعر  یزانی ( به عنوان مATنگرش )  .(2019 . ( Haji et al., 2021)  نامطلوب از رفتار دارد  ایمطلوب    یابیفرد 

. (Zobeidi et al., 2022)شودیم   فیتعرخاص  از رفتار    يخوددار  ا یانجام    يادراک شده برا  ی( به عنوان فشار اجتماع SN)   یهنجار ذهن

 . (Hauslbauer et al., 2022) شودیم فیشده در انجام رفتار تعردرک  يدشوار ای( به عنوان سهولت PBCدرک شده ) يکنترل رفتار

و رفتار واقعی حمایت    شده بر قصدنترل رفتار درکمطالعات تجربی از تأثیر متغیرهاي نگرش، هنجار ذهنی و ک هاي حاصل از  یافته

 et al.,Zobeidi 2019;Soliman, 2021;  et al.,Ru 2019;  et al.,Heidari 2016;  et al.,2008; Wang  et al.,Fielding ) کندمی

2022; Hauslbauer et al., 2022.) 

TPB  استفاده شده است  هاي مختلفیدر زمینه   زیستیمحیطرفتار    حیو توض  ینیبشی پ   يبرا  يابه طور گسترده   ( et al.,Russell 

2022 et al.,Zobeidi ; 2017).     (2013)Klöckner منتشر   مقالات   تمام   درصد از40  باً ینشان داد که تقرمطالعه فراتحلیلی    کدر ی 

 ریحال، مطالعات اخ نیبا ا.  کنندیخود استفاده م قاتیتحق ينظر يربنایبه عنوان ز TPBاز  زیستیمحیط روانشناسی حوزه در  شده

را در    يکمتر  حیقدرت توضبا این وجود  ،  کندیم  اتخاذ  ی انسان  يکشف رفتارها   يبرا  یشناخت  يکردیرو  ،TPB  اگرچهاند  اشاره کرده

نسبت به   ییمواد غذا  عاتیکه رفتار ضا  ییاز آنجا(.   2019et al.Heidari 2017;  et al.,Russell ,)  کند یارائه م  ییغذا  عاتیضا  نهیزم
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رفتارها  ریسا رفتارها  ستیزطیمح  یحام   ي انواع  برا  ای   افتیباز  ي)مانند    ده ی ( کمتر دگانی افراد )مانند همسا  ریسا   يحمل و نقل( 

وجود دارد  یدرک روزافزون ن،یدارند. بنابرا يکمتر تیاحتمالاً اهم یی مواد غذا  عاتیرفتار ضا  ی اجتماع  يهنجار  يهاشود، محرکیم

 براي افزایش قدرت تبیین مدل  براساس این منطق،   (. et al.,Russell 2017)   ستین  ی از رفتارها کاف   ياریبس  ی نیبشیپ   يبرا  TPBکه  

TPBکاهش ضایعات  نسبت به    خانوارهاي روستایی  آن بر قصد  هتا رابط  وارد مدل گردید   "یستیزطیمحنگرانی  "، متغیر دیگري به نام

 یستیزطیمحباور در مورد مشکلات    ای( به عنوان درک  EC)  یستیزطیمح  ینگران  .طور مستقیم مورد بررسی قرار گیرد  به  مواد غذایی 

نشان  کمک به حل آنها را    يبرا   یو تلاش شخص  یستیزطیمحاز مسائل    ی آگاه(. بعبارتی،   Guan, 2021 andLinود )شیم  فیتعر

 افراد  یستیزطیمحو    یعادات مصرف  رییتغ  يبرا  يدیکل  زهیانگ  کی  یطیمحستیز  يهاینگران  .(Hauslbauer et al., 2022)  دهدمی

دارند، به  ستیزطیمح يبرا یاز نگران  يکه سطح بالاترکنند افرادي بیان می  Guan  andLin(2021)(.  et al.,Schrank 2023) است

دهد که نگرانی  بررسی ادبیات نشان میکنند.  یرا اتخاذ م  یی مواد غذا  عاتیمانند کاهش ضا  گرایانهستیزطیمح  يرفتارها  ادیاحتمال ز

 et al.,Hauslbauer Guan, 2021;  and2014; Lin  et al.,Donald )  دهد بینی نیت رفتاري را افزایش میقدرت پیش  یستیزطیمح

2022 .) 

  دهد یمنعادات و احساسات را نشان    ژهیرفتار، به و  یرشناختینقش عوامل غ   TPBاست که    نیا  ي دیاز انتقادات کل  یکی،  همچنین

(2021 al.,et Attiq 2020;  et al.,2017; Filimonau  et al.,Russell  Klöckner, 2013;) بر این اساس، در مطالعه حاضر دو متغیر .

 ت یهستند که در گذشته تقو  يدارینسبتاً پا  يرفتار  يالگوها  "عادات "   گنجانده شد.  TPBدر مدل    "احساس گناه"و    "عادت"دیگر  

  انیحال، شا  نیبا ا  (. et al.,Russell 2017) شوندیاجرا مو خودکار    غیرارادي  آگاهانه، بصورت  شدهکنترل  يندهایبرخلاف فرآو    اند شده

هدف رفتار    عیو بازتاب سر  زورها یها به کاتالعادت  جاد یا  رایشوند، ز  ی به عادت نم  ل یتبد  ت یدر نها  يتکرار  ي ذکر است که همه رفتارها

تأث  ی عادت  يدارد. اگر رفتار  یبستگ   باً یتقر  رایخواهد بود ز  زیناچ  يرفتار  اتین  ا ی   و   مانند هنجارها   ی روانشناخت  يرهایمتغ  ریباشد، 

  گیرنددرنظر میمستقیم رفتار    کننده بینیپیشرا  عادت    ین مطالعات تجربی انجام شدهبنابرا  .( et al.,Fang 2021)  شده است  يرارادیغ 

(2023 et al.,Wang 2021;  et al.,Fang ; 2017 et al.,Russell  Klöckner, 2013;). 

شود. احساس گناه به عنوان احساسات یم یو نگران یمانیاحساس تنش، پش جادیاست که باعث ا یاحساس منف  کی "احساس گناه"

 . (Zobeidi et al., 2022انگیزد)را بر میرفتار نوع دوستانه  که در نهایت است یبر رفتار اخلاق یاغلب مبتن و شودیآگاهانه شناخته م

 Ahmadvand,  andSoorani)  دکنیمجبور به ترک رفتار اشتباه خود مفرد را   ،یدرون  ندیاحساس ناخوشا کی  جادیبا ا یعواطف منف

a2019  .)مانند احساس گناه شود، به موجب آن    ی احساسات منف  جاد یغذا ممکن است باعث ا  هدر دادناند که  محققان استدلال کرده

 Bokelmann,  andRichter)  کنند عمل میتر  فعال  ی عاتیضا  نیکنند، در کاهش چنیکه در مورد هدر دادن غذا احساس گناه م  يافراد



 

6 

 

  عاتیشدن در ضا  ریکننده نسبت به درگمصرف  ات ین  یتوجهبه طور قابل  تواند یم  گناه  سمانند احسا  یاحساسات  جه،ی(. در نت2018

 (.  aAhmadvand, 2019 and; Soorani 2017 et al.,2013; Russell  et al.,Webbکند ) ی نیبشیرا پ  یی مواد غذا

رفتار کاهش ضایعات مواد بر    ( شده هنجار ذهنی و کنترل رفتار درکنگرش،  قصد،  )   TPB  يرهایاثر  متغ  یمطالعه با هدف بررس  نیا

  TPBبه مدل    عادات رفتاري و احساس گناه ،  یستیزطیمحنگرانی    گنجاندن و تحلیل متغیرهاي انجام شد. سپس، هدف ما    غذایی 

 ند: شد نیتدو  ریزیات مورد بحث، فرض اتیبا توجه به ادب  بنابراین،  بود.

1H: خانوار دارد. ییغذا عاتیکاهش ضا  رفتاربر  یمثبت ریتأث قصد 

2H: خانوار دارد. ییغذا  عاتیکاهش ضا  رفتاربر  یمثبت ریتأث تعاد 

3H: خانوار دارد.  ییغذا عاتیبر قصد کاهش ضا ی مثبت ریتأث یذهن يهنجارها 

4H: خانوار دارد ییغذا  عاتیبر قصد کاهش ضا  یمثبت رینگرش تأث. 

5H :خانوار دارد.  ییغذا  عاتیبر قصد کاهش ضا  یمثبت ر یشده تأثدرک يکنترل رفتار 

6H :خانوار دارد.  ییغذا  عاتیبر قصد کاهش ضا  یمثبت ریتأث یستیزطیمح ي هاینگران 

7H :خانوار دارد. ییغذا عاتیبر قصد کاهش ضا یمثبت ریغذا، تأث عاتیاحساس گناه در پاسخ به ضا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مواد و روش ها

 روش تحقیق

یستیزطیمحنگرانی   

 عادت

 نگرش

 هنجار ذهنی

شدهکنترل رفتار درک  

 رفتار قصد

 احساس گناه

 مدل پیشنهادی تحقیق -1شکل 

Fig. 1- Proposed research model 
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دیگر طراحی و  محقق ساخته با الهام از مطالعات  پرسشنامه  یک  ها،  داده  يآورجمع  يبرامطالعه حاضر از طریق پیمایش انجام شد.  

شد نها   (. 1)جدول  اعتبارسنجی  اساسپرسشنامه    یی فرم  بخش  دو  اندازه  اول بخش    بود.   ی شامل  به    يهایژگیوگیري  مربوط 

موجود در   يهاکه بخش دوم سازه ی در حال .بود درآمد و اندازه خانوارشغل،  لات،یسن، سطح تحص  ت،یجنسشامل  شناختیجمعیت 

اتخاذ شده از منابع مختلف بود و از   يریگاندازه  ي هااسیها بر اساس مقسازه  يبرا  يریگاندازه  يها تمیکرد. آ  يریگمطالعه را اندازه

هاي مورد  سازه  ها استفاده شد.پاسخ  امتیازدهی  ي)کاملاً مخالفم( تا پنج )کاملاً موافقم( برا  کیاز    کرتیل  يادرجه   نجپ   اسیمق  کی

(،  گویه  3)  یذهن  يهنجارهاگویه(،    3)  گویه(، نگرش  3)  گویه(، قصد  4عات مواد غذایی )رفتار کاهش ضای  :بررسی عبارت بودند از

 گویه(.  4) گویه( و احساس گناه   3) گویه(، عادت 3) یستیزطیمحانی رنگ(، گویه 4شده )درک يرفتار ترلکن

حوزه رفتارهاي  در    یدانشگاه  متخصصانمتشکل از سه نفر از    تیمیتوسط  نسخه اولیه  ، ابتدا  منظور اطمینان از روایی پرسشنامهه  ب

هاي  ها و گویهمتخصصان، سازهسپس بر اساس بازخورد  .  قرار گیرد  یبررسآن مورد    يمحتوا و صور  روایی شد تا    یبررس  یستیزطیمح

پایایی ابزار پژوهش   ،خارج از جامعه مورد مطالعه  آزمونشیسپس از طریق انجام یک پ   .مجدداً مورد بازبینی قرار گرفت  هریک از آنها

به منظور انجام گرفت.    نفر از روستاییان شهرستان پیرانشهر  30. براي این منظور، یک مطالعه راهنما در میان  مورد ارزیابی قرار گرفت

  70/0  در بازه  پنهان    هايریمتغها/سازه  يکرونباخ برا  ریب آلفاي کرونباخ استفاده شد. مقادیر آلفايبرآورد پایایی ابزار پژوهش از ض

ین زمان  یتعآزمون اطلاعات مفیدي از قبیل:  انجام پیشنتایج حاصل از    .است  70/0شده    هیکه بالاتر از مقدار آستانه توص  بود  90/0تا  

و میزان   تدهی به سؤالابه پرسشنامه، میزان پاسخ  یانپاسخگو  اقشار مختلف   مناسب براي پرکردن پرسشنامه، میزان علاقه و توجه

منظور گردآوري اطلاعات در بین  ه  ب  ت یدر نها.  شده با شرایط پاسخگویان را در اختیار تیم تحقیق قرار دادتناسب سوالات طراحی

 هاي روستایی توزیع گردید. در بین خانوارهاي پرسشنامه جامعه مورد مطالعه نسخه نهایی  

  . ( =36764N)د دههاي اجتماعی تشکیل میزمینه ز اي ارا کلیه روستاییان شهرستان نقده با تنوع گسترده مطالعه  نیجامعه هدف ا

تصادفی  مطالعه حاضر  گیري  روش نمونه  تعیین شد.  نفر  384  (1970)کرجسی و مورگان گیري  حجم نمونه با استفاده از جدول نمونه 

به دو بخش مرکزي و محمدیار تقسیم گردید، سپس از هر بخش    اي با انتساب متناسب بود. براي این منظور، ابتدا شهرستانه طبق

ها  داده  يآورجمع  يابر.  انتخاب شدندو در نهایت از هریک از روستاها افرادي به صورت تصادفی    دو روستا  از هر دهستان  دهستان،   دو

از پاسخ دهندگان خواسته شد که داوطلبانه در پژوهش شرکت کنند. آنها    و  با کمک پرسشنامه استفاده شد   ياز مصاحبه حضور

ها  آوري پرسشنامهپس از جمع  . اطمینان حاصل کردنددر مورد محرمانه بودن و ناشناس بودن اطلاعات خود قبل از ارائه پاسخ    نیهمچن

تحلیل     اردپرسشنامه و  360در نهایت    ناقص از تحلیل کنار گذاشته شدند.  پرسشنامه  24تعداد    شتر،یب  يهالیقبل از انجام تحلو  

م شد که  انجا  3PLS-Smart  افزارتحلیل روابط علَی با نرم  و   19SPSS  افزارنرم  با استفاده از  ي توصیفیهاداده  لیتحلوهیتجز  شدند. 
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همچنین لازم به ذکر است که چون مدل مورد استفاده در  کند.  یرا فراهم م  يو ساختار  يریگاندازه  يهاامکان برآورد همزمان مدل

 این مطالعه از نوع غیرمستقیم بود و داراي متغیر میانجی بود، بنابراین، مدل مورد استفاده از نوع غیرمستقیم بود. 

 گیری شده تحقیق ه ـ مفاهیم و متغیرهای انداز 1 جدول

Table 1. Concepts and measured variables of the research 

 گویه  α شاخص  سازه

رفتار کاهش  

ضایعات مواد  

 غذایی 

1BE 

90/0 

 بخرم.  م راحتی چیزهایی را که نیاز ندار  ممکن استها، من در قفسه فروشگاه با توجه به تنوع و جذابیت مواد غذایی
Given the variety and attractiveness of the food on the store shelves, I may even buy things I 

don't need. 

BE2 
 کنم که از غذاهاي مانده استفاده کنیم.من برنامه غذایی خانواده را طوري تنظیم می

I adjust the family's meal plan so that we use leftovers. 

BE3 
 کنم تا قبل از خراب شدن آن را مصرف کنم.کنترل میغذا را همیشه من 

I always check the food to eat it before it spoils. 

BE4 
 مواد غذایی بخریم. متناسب با نیاز خانوار کنیم مقدار براي به حداقل رساندن ضایعات، سعی می

To minimize waste, we try to buy the amount of food according to the needs of the household. 

 قصد 

1IN 

77/0 

 استفاده کنم. ي غذاییهامانده من قصد دارم از تمام باقی
I plan to use all the leftovers. 

2IN 
 من قصد دارم در آینده نزدیک به طور جدي ضایعات غذایی خود را کاهش دهم. 

I plan to seriously reduce my food waste in the near future. 

3IN 
 من قصد دارم به دوستان، خانواده و همسایگان خود اطلاع دهم تا ضایعات غذایی خود را کاهش دهند.

I plan to inform my friends, family, and neighbors to reduce their food waste. 

 نگرش 

1AT 

74/0 

 هدر دهم.دهم غذاي کمتري را در خانه  ترجیح می
I prefer to waste less food at home. 

AT2 
 غذا از نظر من ارزشمند است، بنابراین هدر دادن آن نامطلوب است.

Food is precious to me, so wasting it is undesirable. 

AT3 
 به نفع من است. خانوار کاهش ضایعات مواد غذایی در 

Reducing household food waste is in my best interest. 

 هنجار ذهنی 
 

1SN 

73/0 

 کنند آن را به حداقل برسانند.با اسراف مواد غذایی مخالف هستند و سعی میمن  اکثر اعضاي خانواده 
Most of my family members are against food waste and try to minimize it. 

2SN 
 کنند از آن اجتناب کنند.ضایعات مواد غذایی هستند و سعی میاکثر دوستان من طرفدار کاهش 

Most of my friends are in favor of reducing food waste and try to avoid it. 

3SN 
 کنم.نم خجالت نکشم بیشتر غذا درست میمهما براي اینکه جلوي 

In order not to embarrass myself in front of my guests, I cook more food. 

کنترل رفتار  

 شده درک

1PBC 

86/0 

 .من این امکان را دارم که غذاي کمتري را هدر دهم

I am able to waste less food. 

2PBC 
 .کنممن براي جلوگیري از هدر رفتن مواد غذایی در خانه تلاش می

I try to avoid food waste at home. 

3PBC 
 .غذا بر عهده من است کامل هدر دادن یا ندادن  مسئولیت

I am fully responsible for wasting or not wasting food. 

4PBC 
 توانم ماندگاري مواد غذایی را افزایش دهم.با نگهداري مناسب می

With proper storage, I can increase the shelf life of food. 

 عادت 

1HA 

72/0 

 کنم.نگهداري می  ه مواد غذایی را براي مصرف مجددناخودآگاه باقی ماند بصورت 
Unconsciously, I save leftover food for re-use. 

HA1 
 کاهش ضایعات مواد غذایی بخشی از روال طبیعی زندگی من است.
Reducing food waste is a natural part of my life. 

HA1   ریزم. توجه کردن به پیامدهاي سوء ضایعات غذایی، باقی مانده مواد غذایی را دور میبدون اغلب 
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I often throw away leftover food without considering the consequences of food waste. 

 احساس گناه 

1GU 

70/0 

 زیست دارد. نامطلوبی بر محیطکنم زیرا تأثیر دهم احساس گناه میرا هدر می مواد غذاییوقتی 
I feel guilty when I waste food because it has a negative impact on the environment. 

GU2 
 اقتصاد دارد. بر  کنم زیرا پیامدهاي منفی شدیديدهم احساس گناه میرا هدر می مواد غذاییوقتی 

I feel guilty when I waste food because it has severe negative consequences on the economy. 

GU3 
 کنم زیرا پیامدهاي منفی شدیدي براي جامعه دارد.دهم احساس گناه میرا هدر می مواد غذاییوقتی 

I feel guilty when I waste food because it has severe negative consequences for society. 

GU4 
 کنم در حالی که بسیاري از مردم دسترسی مطمئنی به غذاهاي خوراکی ندارند. هدر دادن غذا احساس گناه می من از 

I feel guilty about wasting food when so many people don't have safe access to edible food. 

نگرانی  

 محیطیزیست

1EC 

73/0 

 کند. زیست وارد میکنم که کمترین آسیب را به محیطغذایی استفاده میباشم، از مواد   اگر قدرت انتخاب داشته

If I have the power to choose, I will use food that causes the least damage to the environment. 

EC2 
 کند.هدر دادن مواد غذایی فشار را بر زمین و منابع طبیعی بیشتر می

Wasting food increases the pressure on the earth and natural resources. 

EC3 
 بزرگ را تجربه خواهیم کرد. زیستی محیطبه روند فعلی خود ادامه دهد، به زودي یک فاجعه ضایعات مواد غذایی  اگر  

If food waste continues at its current rate, we will soon experience a major environmental 

disaster. 
 (  aAhmadvand., 2019 andSoorani ( ،)2018 et al.,Ruiz -Diaz ( ،)Blöbaum, 2010 andKlöckner) (،  2021 et al.,Attiq) (،  et al.,Schrank ( ،)2021 et al.,Fang 2023)منبع: 

 

 نتایج و بحث 

 آمار توصیفی

به متغ  يهاداده  یفیتوص  لیو تحل  هیتجز پاسخگویان  6/64که    نشان داد  جنسیت  ریمربوط    .بودنددرصد زن    4/35و    مرد  درصد 

ها نشان داد  افتهی،  لاتیتحص  زانیم  از نظر  . بودسال    38  حدود  آنان  یسن  نیانگیمو  سال    59تا    17پاسخگویان بین    یمحدوده سن

داشتنددرصد    14  حدود  که نتایج،    .تحصیلات دانشگاهی    از   درصد  32  ،همچنین  .بود  4/4ار روستاییان  اندازه خانو  نیانگیمطبق 

درصد از پاسخگویان اعلام کردند که رفتار    35  . در نهایت،  تعلق داشتندبا درآمد متوسط  به طبقه  از لحاظ درآمدي  دهندگان  پاسخ

 .هاي آموزشی بوده استکاهش ضایعات مواد غذایی آنان تحت تأثیر برنامه

 بین متغیرها   همبستگی

از    خانوارهاي روسییتاییدر بین  رفتار کاهش ضییایعات مواد غذایی  کننده  تعیین  هايسییازهي همبسییتگی میان براي بررسییی رابطه

  هنجار ذهنی  (p<01/0؛  r=540/0)نگرش  هايها حاکی از آن بود که متغیر(. یافته2اسییتفاده شیید )جدول  همبسییتگی پیرسییون  

(321/0 =r  01/0؛>p) شیده  و کنترل رفتار درک(561/0=r  01/0؛>p)  کاهش ضیایعات مواد  رفتارداري با  همبسیتگی مثبت و معنی

  احسییاس گناه   و (p<01/0؛  r=706/0) یسییتیزطیمحنگرانی  متغیردو  که   ها نشییان دادفزون بر این، یافتها دارد. روسییتاییانغذایی  

(342/0=r  01/0؛>p ) این  براسیاس  هسیتند.  رفتار کاهش ضیایعات مواد غذایی روسیتاییانبا   داريمعنیداراي همبسیتگی مثبت و

،  آن را درک کرده باشیند یسیتیزطیمحپیامدهاي  و همچنین   در ارتباط با ضیایعات مواد غذایی احسیاس گناه کردهکه  افراديیافته  
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و قصیید   (p<01/0؛  r= 409/0)  عادتمتغیر دو   طبق نتایج  .  کنندخود را براي کاهش ضییایعات مواد غذایی بیشییتر تقویت می  قصیید

(545/0 =r  01/0؛>p)  کاهش ضییایعات مواد غذایی در بین خانوارهاي روسییتاییرفتار  داري با  هاي مثبت و معنیداراي همبسییتگی 

 .  دهدو تداوم آن را نشان می عادت را در اتخاذ یک رفتار خاص  نقش قصد و این یافتهد.  دنبو

 میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 2جدول

Table 2. Mean, standard deviation, and correlation between the research variables 

 متغیر 

Variable 
 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

Standard 

deviation 

Food waste 

reduction 

behavior 
Intention Attitude Subjective 

Norm 

Perceived 

behavioral 

control 

Environmental 

concern 
Feeling 

guilty Habit 

  رفتار کاهش ضایعات مواد غذایی
Food waste reduction 

behavior 

46/3 719/0 1        

 قصد 
Intention 

32/3 884/0 **545/0 1       

 نگرش
Attitude 

46/3 831/0 **540/0 **635/0 1      

 هنجار ذهنی 
Subjective Norm 

35/3 902/0 **321/0 **488/0 **403/0 1     

 شده کنترل رفتار درک
Perceived behavioral control 

27/3 880/0 **561/0 **564/0 **571/0 **290/0 1    

 زیستیمحیطنگرانی 
Environmental concern 

48/3 757/0 **706/0 **637/0 **560/0 **322/0 579**/0 1   

 احساس گناه 
Feeling guilty 

31/3 634/0 **342/0 **473/0 **347/0 **323/0 **408/0 **375/0 1  

 عادت 
Habit 

43/3 794/0 **409/0 **321/0 **300/0 **316/0 **269/0 **334/0 **297/0 1 

 داري در سطح یک درصد خطا معنی  **
**Significance at the level of one percent error 

 

 ی ریگمدل اندازه  یابیارز

 روایی و پایایی 

قرار    یابیمورد ارز  روایی واگرا)تشخیصی(همگرا و  روایی    پایایی،  ، t- valueبارعاملی استاندارد،    ریمقاد   ،یسنجش مدل انعکاس  يبرا

طبق نتایج جدول    استفاده شد.  (CR)   از پایایی ترکیبی  ،بررسیهاي مورد  سازه  یدرون  يسازگار  یاب یارزو    پایایی  براي برآوردگرفت.  

 (. 2020et al., Hair Jrبود ) شتریشده ب هیو توص ینیتخم ریاز مقاد هاسازههمه پایایی   ریمقاد 3

  به   5/0  مطالعه   این  در   براي تک تک نشانگرهاي هر سازه نشان داده شده است.  t- valueبارعاملی استاندارد و مقادیر    3در جدول

 شوند   حذف  مدل  از  باید   دارند  5/0  از  کمتر  عاملی  بار  که  هاییشاخص  که  معنی  این  به  شد،   تعیین   استاندارد  عاملی   بار  عنوان

(2020 et al.,Hair Jr ) .بار عاملی مشاهده شده    .نشدند  حذف کدام هیچ بودند،5/0 از بزرگتر عاملی بارهاي همه اینکه به توجه با  اما
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دهد همبستگی بین متغیرهاي مکنون و آشکار قابل قبول است.  همانطور است که نشان می  5/0در تمامی موارد مقداري بزرگتر از  

است که این قضیه نیز همبستگی بین    96/1هاي آنها بیشتر از  براي تمام روابط نشانگرها با عامل   t- value   شود آماره که مشاهده می

 دهد. متغیرهاي مکنون و آشکار را نشان می

  و مقادیر بار عاملی    (AVE)استخراج شده  انسیوار  نیانگیماز  همگرا    روایی  يریگاندازه  ي: برا(yConvergent validit) همگرا    روایی

 et al.,Hair Jr )شود  يریگهر سازه اندازه  يبالاتر باشد تا اعتبار همگرا  ای   5/0حداقل    د یبا  AVE  ه شد  هی. آستانه توصاستفاده شد

  نیمورد استفاده در ا  يهاسازه  یکاف   يکه اعتبار همگرا  دهد را نشان می  5/0ها حداقل سطح  همه سازه  يبرا  AVEمقادیر  .  (2020

 (.3)جدول   کندرا تأیید میمطالعه 

 ی ریگ مدل اندازه یهاافتهیاز  یاخلاصه ـ 3جدول 

Table 3. A summary of the findings of the measurement model 

 شاخص  سازه/ متغیر 

Indicator 

 بار عاملی 

Loading 

factor 

 تی  مقدار

 t- value 

 پایایی ترکیبی

Composite 

reliability (CR) 

(≥0.7) 

 روایی همگرا 

average 

variance extracted 

(AVE) 

 (≥0.5)  
رفتار کاهش ضایعات 

 مواد غذایی 
Food waste 

reduction 

behavior 

BE1 800/0 05/28 

85/0 60/0 
BE2 675/0 08/13 

BE3 776/0 65/27 

BE4 853/0 63/39 

 قصد 

Intention 

1IN 788/0 02/34 

84/0 65/0 2IN 843/0 41/49 

3IN 788/0 94/31 

 نگرش

Attitude 

1AT 797/0 13/33 

82/0 60/0 AT2 770/0 80/28 

AT3 765/0 07/20 

 هنجار ذهنی 

Subjective norm 

1SN 858/0 11/37 

84/0 64/0 2SN 806/0 88/25 

3SN 754/0 13/21 

 شده کنترل رفتار درک

Perceived 

behavioralo 

control 

1PBC 806/0 93/29                                                         

87/0 63/0 
2PBC 798/0 42/27 

3PBC 801/0 77/29 

4PBC 786/0 77/26 

 عادت 

Habit 

1HA 773/0 92/17 

79/0 57/0 HA1 843/0 81/30 

HA1 637/0 16/9 

 احساس گناه 

Feeling guilty 

1GU 760/0 03/16 
84/0 57/0 

GU2 716/0 19/13 
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GU3 779/0 83/16 

GU4 764/0 87/18 

 زیستیمحیطنگرانی 
Environmental 

concern 

1EC 766/0 19/22 

82/0 60/0 EC2 832/0 70/40 

EC3 736/0 96/22 

 

 HTMT  شاخص   ها ازهریک از سازه  هم خطی از مسائل    نانیاطم  و همچنین  (Discriminant Validity)  براي تعیین روایی تشخیصی

Monotrait)-(Heterotrait    تجاوز کند  9/0از    دی نبا  آن مقدار  استفاده شد که(2015 et al., Henseler)  دهد که  ینشان م  4. جدول

از    یسطح مناسببوده و    یاز موضوع چند خط  يمطالعه عار  نی ا  باشد. در نتیجه،می  86/0سازه    کی  این شاخص در  حداکثر مقدار

  ریمقادبررسی    مدل درونی تحقیق از طریق  ن، یبر ا  علاوه .  (4)جدول  دهد را نشان میمورد مطالعه   هايبین سازهدر روایی تشخیصی  

VIF  مقدار    آستانه پیشنهادي.  ارزیابی شدVIF  ( 5-0/ 2برابر)  ریمقاددهد که تمام  یمطالعه نشان م  نی. اباشدمی  VIF    در بازه پیشنهاد

 دهد.  ها نشان نمیخطی را بین شاخصهیچ گونه هم ها مجموعه داده ن، ی(. بنابرا4هستند )جدول   2شده و کمتر از 

 

 HTMTنتایج روایی تشخیصی براساس معیار  ـ 4جدول

Table 4. Discriminant validity results based on HTMT criteria 

 Behavior Intention Attitude Subjective متغیر

Norm 
Perceived 

behavioral 

control 
Environmental 

concern 
Feeling 

guilty Habit 
 

 رفتار کاهش ضایعات مواد غذایی 
Food waste reduction behavior 

 *        - 

 قصد 
Intention 

716/0  *       11/1 

 نگرش
Attitude 

728/0 867/0  *      80/1 

 هنجار ذهنی 
Subjective Norm 

413/0 659/0 537/0  *     25/1 

 شده کنترل رفتار درک
Perceived behavioral control 

704/0 732/0 746/0 377/0  *    81/1 

 زیستیمحیطنگرانی 
Environmental concern 

781/0 805/0 815/0 449/0 780/0  *   75/1 

 احساس گناه 
Feeling guilty 

413/0 619/0 435/0 415/0 519/0 496/0  *  30/1 

 عادت 
Habit 

557/0 468/0 427/0 464/0 367/0 500/0 416/0  * 11/1 

 

 ارزیابی مدل ساختاری 
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برازش   جادیا  يها برامورد انتظار آن   ریو مقاد  ریبرازش ز  يهابرازش استفاده شد. شاخص  ي، از شاخص هامدل ساختاري  یابیارز  يبرا

(، فاصله  NFI≥ 0.9(، شاخص برازش نرمال )SRMR ≤ 0.08)  ماندهیمربع باق  نیانگیاستاندارد شده م  شهیرمدل مناسب اتخاذ شدند:  

  يهابر اساس شاخص.  (χ2/df <5ي بر درجه آزادي )مربع کا  و  ( d_ULS > 0.05)  ی مربع  یدسی(، فاصله اقلd_G > 0.05)  یکیژئودز

پارامترهاي برآورد   تناسب مناسبآن    لی. دلباشدمیاز برازش مناسب برخوردار    افتهیتوسعه   TPBکرد که   انیتوان بیبرازش مدل م

 (. 5)جدول   باشدمیبا مقدار استاندارد  سهیدر مقا شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها هیآزمون فرض

  متغیرهاي رفتار کاهش ضایعات مواد غذایی،.  ندهاي پیژوهش بررسیی و آزمون شد، فرضیهپیشنهادي  پس از بررسی برازش مدل

تحلیل    وارد  نهفته  متغیرهاي  عنوانبه  و احساس گناه    یستیزطیمح  شده؛ نگرانی  نگرش، کنترل رفتار درکهنجار ذهنی،  صد،  عادت، ق

برامطالعه  در    شدند.  )  bootstrapping  تکنیک  از  ریمس  بیضرا  تیاهم  یبررس  يحاضر  با  ايه نمون  500استاندارد    مشاهده   360( 

،  > 01/0p)  نتایج نشان داد که قصد تأثیر مثبت و مستقیمی بر رفتار کاهش ضایعات مواد غذایی دارد،  6. طبق جدول  استفاده شد

93/8 =t  ،460/0=β  طبق فرضیه دوم عادت متغیر مستقلی بود که به مدل    کند. را پشتیبانی می  فرضیه یک(. این یافتهTPB    اضافه

 01/0p)هنجار ذهنیمشخص شد که    ،نیهمچن  .(=01/0p<  ،56/4t=  ،261/0β)شد و مستقیما بر رفتار کاهش ضایعات تأثیر گذاشت

< ،97/3 =t ،200/0=β ) که   ياافته، ی گذاردیم  ریتأثقصد خانوارهاي روستایی بر  داريمعنیبه طور   ارتباط با ضایعات مواد غذایی  در

اتخاذ رفتار کاهش ضایعات مواد غذایی بر قصد    طبق نتایج تحلیل ساختاري، نگرش نسبت به  کند.  یم  تیحما  سوم    يه یاز فرض

  سکند. بر اسایم  د أییرا ت  چهارم  هیامر فرض  نی. ا(=01/0p<  ،37 /5t=  ،267/0βار بود )گذ  ریتأثداري  و معنیبه طور مثبت  روستاییان  

 گذاشت   ریتأثبر قصد روستاییان    يداریبه طور مثبت و معن  کاهش ضایعات مواد غذایی  يشده در زمینه کنترل رفتار درک  ج،ینتا

 های نیکویی برازش مدل شاخص ـ 5جدول

Table 5. Goodness indices of model fit 
 ها شاخص

Indices 
 حد مجاز 

Cut-off 

values 

 پارامترهاي برآورد شده 

Observed values 

SRMR < 08/0  077/0  

NFI > 90/0  93/0  
Chi-square/df < 0/5  66/3  

d_ULS p > 05/0  226/2  
d_G p > 05/0  615/0  

Standardized root mean square residual (SRMR), Normal fit 

index (NFI), Geodesic distance (d_G), Squared Euclidean 
distance (d_ULS), Chi-square=1358.907, df=371 
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(01/0p<  ،14/2t=  ،118/0β=)ي ضایعات مواد زمینهدر    یستیزطیمحنگرانی  کند.  یم  یبانیپشت  پژوهش   پنج  هیاز فرض  نتیجه  نی . ا

  داري معنیرا به طور مثبت و    کاهش آنروستایی نسبت به    خانوارهاي  قصد بود که    مدل پیشنهادي پژوهشاز    يگرید  متغیر  غذایی 

در نهایت، فرضیه هفتم تحت عنوان تأثیر   کند. یم   یبانیپشت  ششم  هیکه از فرض  (=01/0p<  ،32/6t=  ،296/0β)  قرار داد  ریتحت تأث

  ر یمقاد  کلی،به طور  .  (=01/0p<  ،37/3t=  ،156/0β)تأیید شد    ان نسبت به کاهش ضایعات مواد غذايروستایی  قصدبر    احساس گناه

p  بود. و مقدار    05/0کمتر از  ها  براي همه سازهt  یکیارائه شده و به صورت گراف  6همانطور که در جدول    میمستق  يرهایهمه مس  يبرا  

 است.  96/1نشان داده شده است بالاتر از  3و  2در شکل 

PLS-. در  برآورد شد   SEM-PLS  يمدل ساختار  قیاز طرکننده واریانس متغیر وابسته است  که تبیین    (2Rضریب تعیین )  مقدار

SEM2  ادیر ، مقR  60/0  ،33/0    شوددر نظر گرفته میبه ترتیب مناسب، متوسط و ضعیف    19/0و   (Chin, 1998  .)  مقداربا توجه به  

2R   قصد  از تغییرات واریانس    درصد    8/35و    درصد  7/59توانایی تبیین    به ترتیب، متغیر هاي مورد مطالعه  6شده در جدول  گزارش

 . دارندکاهش ضایعات مواد غذایی را   و رفتار

 ها و ارزیابی روابط در مدل ساختاری نتایج آزمون فرضیه  . 6جدول

 نتایج 

Result 

مقدار 

 تبیین
2R 

مقادیر  

 پی 
p-value 

 مقادیر تی  
t-value 

 ( βضرایب مسیر )

Path coeficients 

 رابطه 

Relationship 

 فرضیه

Hypothesis 

 تأیید
358/0 

 1H کاهش ضایعات مواد غذایی  رفتار              قصد 460/0 935/8 001/0

 2H رفتار کاهش ضایعات مواد غذایی            عادت  261/0 562/4 001/0 تأیید

 تأیید

596/0 

 3H هنجار ذهنی            قصد  200/0 974/3 001/0

 4H قصد             نگرش  267/0 376/5 001/0 تأیید

 5H شده            قصد کنترل رفتار درک 118/0 141/2 033/0 تأیید

 6H قصد               یستیز طیمحنگرانی  296/0 328/6 001/0 تأیید

 7H قصد              احساس گناه 156/0 370/3 001/0 تأیید
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 گیری نتیجه 

براي این منظور، با استفاده    .انجام شد  آنکاهش    يهاجنبه تحلیل  و    یی مواد غذا  عات یضا   سازي معضلبرجسته با هدف   مطالعه حاضر

 مواد غذایی پرداخته است.  عاتیضا   خانوارهاي روستایی در کاهش  رفتار  لیو تحل  هیتجزبه  (  TPBشده )   يزیرمهرفتار برنا  يتئور از  

  یی مواد غذا  عاتیکاهش ضاهاي رفتار  کنندهکه تعیین  قصدشده و  درک  نگرش، کنترل رفتار  ،یهنجار ذهنلاوه بر تحلیل  مطالعه ع   نیا

  ر یتأث  ییمواد غذاضایعات  کاهش    ( که برو احساس گناه  ، عادتیست یزطیمحنگرانی  عوامل مهم )  ریرا با اضافه کردن سا  TPBهستند،  

بینی قابل توجهی براي توضیح رفتار دارد، نتایج نشان داد از آنجایی که الگوي پیشنهادي قدرت پیشدهد.  ید، گسترش منگذاریم

زیستی کاهش ضایعات مواد غذایی  محیطثر و قابل استفاده براي تحلیل رفتار  رد که این مدل به اندازه کافی، مؤتوان استنباط کمی

 t-valueدر حالت  پژوهش یمدل ساختار ـ 3 شکل

Fig. 3- The structural model of the research in t-value mode 
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زیست، شبکه بهداشت و درمان  هاي طرفدار محیطگزاران، سازمانتواند مورد توجه محققان آتی، سیاستنتایج این مطالعه میاست.  

 و عوامل ترویج و آموزش کشاورزي قرار بگیرد.

تري باشد، با احتمال بیشتري اقدام به روستاییان نسبت به کاهش ضایعات مواد غذایی قوي  هر چه قصد  ، مشخص شد ج یبر اساس نتا

نتایج مطالعه   دارد.  ی آنها بستگ قصد به شدت به  کاهش ضایعات مواد غذایی خانوارهاي روستایی  عبارتی،ه  ب . کننداتخاذ آن عمل می

(2019 et al.,Ru 2019;  et al.,; Heidari 2008 et al.,Fielding )   این یافته مفاهیم قبلی را تقویت    در واقع  کنند.یید مییافته ما را تأ

حفظ    يبرا  يقو اتین  ای  داری پا  یدرون  زهیانگ  ازآنجا که  (.Heidari et al., 2019بینی کننده رفتار است)ترین پیشقصد مهم  کند کهمی

با هدف   يمداخلات رفتار ی ابیدر مورد توسعه و ارز  هابرنامه ها و استیس شودمی ، بنابراین، توصیه است ازیمدت مورد ن یرفتار طولان

در صورت وجود   رایز  ؛ بر تقویت قصد رفتاري روستاییان تأکید داشته باشدبه طور گسترده    کاهش ضایعات مواد غذایی رفتار    جیترو

 خواهند داشت. نسبت به کاهش ضایعات مواد غذایی بیشتري  لیتما افراد مساعد، يهازهیو انگ طیشرا

به عبارت    .رفتار کاهش ضایعات مواد غذایی داردبر    يداریمثبت و معن  ریتأث  هاي رفتاري خانوارهاي روستاییعادتکه    دنشان دا  جینتا

;Russell  Klöckner, 2013توان در مطالعه ). نتایج مشابهی را میروستاییان است  رفتاربینی کننده مهمی براي  این متغیر پیشدیگر  

2023 et al.,2021; Wang  et al.,2017; Fang  et al.,  .تغییر مداخلات  با هدف    رفتاري  عادات و نقش  تیاهمبیانگر  این یافته  ( یافت

توانند در تغییر عادات منفی و  هاي آگاهی بخشی با آموزش دادن خانوارها میکمپین  (. Fielding, 2010 andRussell)است  رفتار

عادات مثبت گام بردارند. در واقع تغییر نگرش منجر به بروز تمایلات رفتاري و حتی رفتار واقعی شده که در صورت تکرار به  تقویت  

توانند با تشویق سایر اعضاي  نیز می  در سطح خانواده، افراد بزرگتر(. همچنین،   Knoeri, 2020 andRussellشود) عادت تبدیل می

گیري عادات رفتاري مناسب  براي شکل  اقدام کنند.   مواد غذایی   عادت کاهش ضایعاتبه تقویت و تثبیت  بویژه اعضاي کوچکتر  خانواده  

اند  شده  نامناسب هدر دادن مواد غذایی  بروز عادات  عواملی که باعثیط مطلوب محیطی و روانی ایجاد کرده و  باید شرا  اعضاي خانواده

 . را شناسایی کرده و آنها را تضعیف کنند

توجهی در  شده در راستاي کاهش ضایعات مواد غذایی از جمله متغیرهاي دیگري بود که نقش قابلکنترل رفتار درک  طبق نتایج،

( از این  et al.,Hauslbauer  2019; et al.,Heidari  2019; et al.,Ru 2022هاي  ) یافته  خانوارهاي روستایی داشت.  سازي قصد فعال

هایشان براي  ، به اعتقادات افراد در زمینه تواناییکاهش ضایعات مواد غذاییدر راستاي  شده  کنترل رفتار درک  کنند. نتایج حمایت می

د  ( که مواردي ماننValizadeh et al., 2021a; Valizadeh et al., 2021bرفتار، اشاره دارد )  وارد عمل شدن و کاهش اثرات سوء آن

در این زمینه   .Pradhananga et al (2017)شود.  را شامل میاطلاعات، مهارت، اقتضاي زمان و موقعیت، توانایی اقتصادي و غیره  

بنابراین،  افراد باشد.    قصد شدن  شده براي فعالممکن است به عنوان مانعی واقعی یا درک  که نبود این منابع توانایی   کنند عنوان می
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را مورد بررسی توانند این موانع میهستند   یمواد غذایو یا مدیریت پسماند یان امري که بدنبال کاهش ضایعات سیاستگزاران و متول

کند تا درک  یکمک م   روستاییاناقدامات به    نیا  هاي لازم در صدد توانمندي افراد برآیند. ها و آموزشمشوق ارائه    قرار داده و از طریق

 خود را دارند.  یی غذا  عاتی کاهش ضا تیمسئول  نیو همچن ییتواناکنند که 

به    .فرار دارد  آنان  یستیزط یمحنگرانی  تحت تأثیر    خانوارهاي روستایی نسبت به کاهش ضایعات مواد غذایی  قصد   ج، یبر اساس نتا

  یافته  نیا  خود را در ارتباط با ضایعات مواد غذایی در سطح بالایی ارزیابی کردند.    نگرانیدهندگان این مطالعه  عبارت دیگر پاسخ

  بطورکلی،  .( تأیید شده است et al.,Hauslbauer Guan, 2021;  and2014; Lin  et al.,Donald 2022)ی مانند  پژوهشگران  جیتوسط نتا

 Guan,  andLin)دارند   ییغذامواد    عاتیبه کاهش ضا  يشتریب  ل یباور دارند تما  ایرا درک    یستی زط یمحکه وجود مشکل    يافراد

کند، بلکه در قالب پسماند و زباله  (. واضح است که ضایعات مواد غذایی ضمن اینکه فشار حداکثري را بر منابع تولید وارد می2021

ترویجی باید بر این  -هاي آموزشی شود برنامهدیگري را نیز به همراه خواهد داشت. براین اساس، توصیه می  یستیزطیمحهاي چالش

 ریموجودات زنده غ   ریسا به  ندهیآ يهامنابع نسلواقعیت تأکیدکنند که پیامدهاي نامطلوب ضایعات مواد غذایی جداي از هدر دادن 

  یرا درک کنند و سع  ییباعث شود مردم عواقب هدر رفتن مواد غذا  تواندیم   هاتیفعال  نیا  کند.نیز آسیب جدي وارد می  از انسان

 کنند آن را کاهش دهند. 

 et Wang. نتایج )گذاردیم  ری تأث  قصد خانوارهاي روستایی بر    میمستق  و به طور مثبت    متغیر مهم دیگري بود که  نگرش  طبق نتایج

2022 et al.,Zobeidi 2016; Soliman, 2021;  al.,دهد چنانچه خانوارهاي روستایی  این یافته نشان میکنند.  ( این یافته را تأیید می

  بر این باور باشند که کاهش ضایعات مواد غذایی اقدامی عاقلانه و مفید است احتمالاً تمایل بیشتري براي انجام آن خواهند داشت.  

اثرات مانند    یبر موضوعات  دیو تاک  فی توصپرورش داد.    شتریتوان با کسب اطلاعات بیرا م   ییمواد غذا  عاتیکاهش ضانسبت به  نگرش  

 ثر باشد. ؤ م اریبس خانوارهاي روستاییتواند در بهبود نگرش یم کاهش آن  يا یمزاو  ضایعات مواد غذایی ی منف

غذایی را بیشتر تقویت  خانوارهاي روستایی، تمایل آنان براي کاهش ضایعات مواد    ی ذهن  يهنجارهاهمچنین، نتایج نشان داد که  

این واقعیت را امر    نیا  کند.( از این یافته حمایت می et al.,Zobeidi 2019;  et al.,2016; Ru  et al.,Wang 2022کند. مطالعه )می

خود به    یزندگ  تیفیبهبود ک  د یمشکلات به ام  يبرا  یراه حل  افتنی   يهستند و برا  یاجتماع   یمردم موجوداته  ک  کشدبه تصویر می

روستاییان تحت تأثیر  واضح اس که    کند. این وضعیت در بین روستاییان نمود بیشتري پیدا می  .(Chen, 2016)کنندیم  هیتک  گر یکدی

البته در ارتباط با مصرف مواد  گیرند.  قرار می  همسالان  و   گانیخانواده، همسا  مانند  اجتماعی  هايگروه  ی اخلاق  يرزش ها و باورهاا

هاي آنان  انتظارات نزدیکان و چشم و هم چشمیسو،    کیاز  ي شمشیري دو لبه عمل کند.  فشار اجتماعی ممکن است به مثابهغذایی  

کاهش دهد. از   یی هدر دادن کمتر مواد غذا  يآنها را برا  کند و قصد  لیرا بر خانوارها تحم  يممکن است فشاردر مراسمات مختلف  
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در این مطالعه    ی نقش مهم هنجار ذهن  عمل کند.   اخانواره  يبرا ی کننده درونلیتسه  کیفشار ممکن است به عنوان  این    گر،ید  يسو

  ی جمع  کنش  کی  غذایی ضایعات مواد  کاهش  گذارد.  یم   ریفرد تأث  نیتبر    گرانید  دگاه یاز د  ییمواد غذا  عاتی نشان داد که نگرش به ضا

 ,Chen)انکار است رقابل یافراد غ  ریاقدامات سا يایصفر است اما مزا باًیتقر تأثیرگذار باشد فرد بتواند   کی نکهیاحتمال ا رایز طلبد می

کاهش  روستاییان نسبت به    ل یبر تما  یتوجهقابل  ریتأث  تواندیم اجتماعی  هاي مختلف  بنابراین، بهبود دانش و نگرش گروه.  (2016

اگر فقط  از مردم را هدف قرار دهد.    یگروه خاص  د ینبا  یآموزش  يهاشکل برنامه  ،براي این منظور  . داشته باشد  ضایعات مواد غذایی

ممکن است   پیامدهاي سوء آنکاهش    يداشته باشند، تلاش براکاهش ضایعات مواد غذایی    در انجام رفتار  یاز افراد سع  یتعداد کم

  یاجتماع   ي هاتیفعال  ، یاجتماع   يهامانند رسانه  ارتباطی  مختلف  هاي کانالاز    د یبامتولیان امر    در نتیجه،  داشته باشد.   ياثرات محدود

 اشاعه دهد. و اجتماع خانواده  ياز اعضا کی هدر ندادن غذا را به هر  تید تا اهمناستفاده کن ی سازمان غاتیو تبل

بیشتر خواهد شدآنها    انگیزهباشد،    شتریب  افراد  احساس گناه در بین  هرچه  ج،یبر اساس نتا در  .  براي کاهش ضایعات مواد غذایی 

 هاي مشابهی گزارش شده است.( یافته aAhmadvand., 2019 and2017; Soorani  et al.,2013; Russell  et al.,Webbمطالعه )

گیري افراد  اینکه احساسات ایفاگر نقش مهمی در ایجاد انگیزه و درنتیجه فرآیند تصمیماین یافته از دو جنبه حائز اهمیت است: اول  

اي اخلاقی عمل کرده و در قبال هدر دادن  کند تا به شیوه. دوم اینکه، احساس گناه فرد را وادار می( et al.,Russell 2017)هستند

منجر   ضایعات مواد غذاییکاهش    هاقدام ب  يبرا  زهیانگ  لیبه دل  گناه   احساس  .( et al.,Attiq 2021)   مواد غذایی خود را مسئول بداند

ضایعات    افتیتا در استفاده مجدد و باز کندیم  قیرا تشو  افراداحساس گناه،  بنابراین،  (.   et al.,Russell 2017) شودیم  تقویت قصدبه  

غذا باشند  ییمواد  توصیه می.  سهیم  اساس  برنامهبراین  از  استفاده  با  تبلیغاتی  شود  منظور هاي  این  براي  توجه شود.  این مهم    به 

 گریانه آنان ایفا کند.  تواند نقش پررنگی در ترغیب افراد براي غلبه بر رفتار اسرافمیهاي دینی آموزه گیري از ظرفیت بهره

 های تحقیقمحدودیت

توضیح هایی نیز داشت. محدودیت اول این است که مانند سایر مطالعات، بخشی از واریانس  مطالعه، محدودیتهاي مهم  علیرغم یافته

کنند. بنابراین، تحقیقات بیشتري باید  بینی میاز واریانس را پیش  گرچه متغیرهاي مدل تحقیق بخش قابل توجهینشده است، ا  داده

ها بصورت کمی و با استفاده از سیستم خود  آوري دادهدر مطالعه حاضر جمع  رفتاري انجام شود. -براي شناسایی سایر عوامل شناختی

محققین آینده    باشد. لذا،  دهی پاسخگویان بود؛ بنابراین محدودیت دوم نبود داده مبنا و مقایسه نتایج پژوهش حاضر با آن میگزارش 

سوم این  ها استفاده کنند.  آوري دادهبراي جمع  پایگاه داده خوبمنابع اطلاعاتی دست دوم، یعنی یک  هاي کیفی و   توانند از روشمی

غربی انجام شد.  مطالعه در ارتباط با رفتار کاهش ضایعات مواد غذایی در بین خانوارهاي روستایی شهرستان نقده، استان آذربایجان

 مورد نیاز است.  بینی رفتاریید قدرت پیشتکرار مدل مفهومی این مطالعه و تأ بنابراین، مطالعات بیشتري در مناطق مختلف براي 
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Introduction: The economic, social, and environmental threats of food waste have become an important topic for 

consideration. Hence, the aim of this study was to investigate the behavioral drivers of food waste reduction among 

rural households. The conceptual basis of this study was the theory of planned behavior (TPB), which aims to explain 

the relationship between intention, attitude, subjective norms, and perceived behavioral control of villagers. This study 

extends the TPB by including new constructs such as environmental concerns, guilt, and habit into. 

 

Material and methods: The present study was conducted through a survey. To collect data, a researcher-made 

questionnaire inspired by other studies was designed and validated. In order to ensure the validity of the questionnaire, 

the initial version was first reviewed by a team of academic experts in the field of environmental behaviors to check 

its content and face validity. Then, based on the experts' feedback, the constructs and items of each of them were 

reviewed again. By conducting a pre-test study outside of the research population, the reliability of the research tool 

was evaluated. For this purpose, a pilot study was conducted among 30 villagers of Piranshahr. In order to estimate 

the reliability of the research tool, Cronbach's alpha coefficients were calculated. Cronbach's alpha values for the latent 

constructs/variables were in the range of 0.70 to 0.90, which were higher than the recommended threshold value of 

0.70. The target population of the study consisted of all the villagers of Naghadeh County with a wide variety of social 

backgrounds (N=36764). The sample size was determined using the sampling table of Krejcie and Morgan. The table’s 

recommended sample size was 384 cases. The sampling method of the present study was stratified random with 

proportional assignment. For this purpose, the county was first divided into two parts: central and Mohammadyar and 

finally cases were randomly selected from the village.  Data were collected through a survey and analyzed using 

structural equation modeling (PLS-SEM). 

 

Results and discussion: The results showed that subjective norms, attitude, and perceived behavioral control 

significantly affected the intention to reduce food waste. Similarly, the two drivers of guilt and environmental concern 

also positively influenced intention. In addition, the direct effects of the two variables of intention and habit on waste 

reduction behavior were statistically significant. 

 

Conclusion: Since sustained intrinsic motivation or strong intentions are required to maintain long-term behavior, 

therefore, it is recommended that policies and programs on the development and evaluation of behavioral interventions 

aimed at promoting food waste reduction behavior be broadly based on strengthening the intention of the villagers; If 
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there are favorable conditions and incentives, people will be more willing to reduce food waste. The findings of this 

study have useful insights for government agencies, policy-makers, health and treatment centers, agricultural 

extension and education agents, and academics who are interested in developing strategies to reduce food waste. 

 

Keywords: Environmental behavior, Behavior change, Non-cognitive factors, Theory of planned behavior, Naghadeh 

County. 

 


