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Abstract  
With urbanism and city development, the natural 
environments around cities change and lose their natural 
character. These natural landscapes, affected by city 
development and overuse for recreational purposes, 
gradually become destroyed. The main objective of this 
research is to preserve the natural landscapes near large 
cities, both to limit the city boundary and to create 
ecotourism sites with less interference in nature and 
creating the potential for people to enjoy and relax from 
these beautiful natural scenes. The Alborz hills are one 
of the natural resources in the north of Tehran. These 
highlands can provide many environmental and 
recreational services. District one of Tehran municipality 
is one of the northern areas of Tehran which has a rich 
potential for tourism and ecotourism sites. In this 
research, the foothills between Darabad valley and 
Jamshidieh Park were selected as forming part of a 
natural zone near Tehran which is affected by city 
growth as a case study. Then by using maps, aerial 
photography, satellite images and field visits, two 
walking trails were defined and located on the map. 
Finally four sites (stations) along these trails proposed 
and designed based on environmental studies such as 
topography, vegetation cover, water resources, erosion 
and landscape analysis. 
 
Keywords: Ecotourism, Green ways, Mountain trails, 
Urban management. 
 

  

  چکیده
هاي طبیعی اطراف شهرها دستخوش  با افزایش روند شهرنشینی، محیط

این فضاهاي . دهند تغییرات فراوان شده، ماهیت طبیعی خود را از دست می
رویه  شهرها و از سویی دیگر با استفاده بیطبیعی از سویی تحت تأثیر 

شهرنشینان براي تفریح و تفرج، بتدریج در معرض تغییر و نابودي قرار 
هاي طبیعی مجاور با شهرها  هدف از این تحقیق حفاظت از محیط. گیرند می

اي که علاوه بر محدود کردن گسترش شهر، سبب ایجاد  است به گونه
ترین میزان دخالت در  شهرها شده و با کمهاي طبیعی در حاشیه  تفرجگاه
هاي طبیعی، این امکان براي شهرنشینان فراهم شده تا از آرامش و  محیط

ترین مناطق طبیعی مجاور با شهر تهران  از مهم. زیبایی طبیعت بهره ببرند
این ارتفاعات . توان به ارتفاعات البرز در شمال شهر تهران اشاره کرد می

محیطی و تفرجی فراوانی براي شهر تهران  زیست تأمین کننده خدمات
نیز از جمله مناطق شمالی شهر تهران است که پتانسیل  1منطقه . هستند

در این تحقیق ارتفاعات بین دره . هاي تفرجی دارد فراوانی براي ایجاد سایت
اي طبیعی در مجاورت با شهر  دارآباد و پارك جمشیدیه به عنوان منطقه

ض گسترش و نفوذ شهر نیز قرار داشته، به عنوان نمونه تهران که در معر
هاي هوایی  سپس با استفاده از نقشه، عکس. مورد مطالعه انتخاب شده است

روي و کوهنوردي مورد شناسایی  و بازدیدهاي میدانی، دو مسیر براي پیاده
قرارگرفته است که با استفاده از مطالعات محیطی همچون توپوگرافی، 

منابع آب، فرسایش خاك و دید منظر چهار ایستگاه در  پوشش گیاهی،
  .مسیر کوهنوردي پیشنهاد و طراحی شده است

  
  . گردشگري طبیعی، مسیر سبز، کوهنوردي، مدیریت شهري :ها کلیدواژه
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 مقدمه 
هاي طبیعی  با داشتن ویژگیمناطق شمالی شهر تهران 

 محیطی منحصر به فرد، منشأ کالاها و خدمات زیست

دارا بـودن  و بـه علـت    آمدهبراي کل تهران بـه شـمار  
هـا،   حضـور کـوه، دره  هماننـد ؛   هـاي فـراوان   پتانسیل
هنـوز درایـن نـواحی وجـود     کـه  (بـاز  و  ي سبزهافضا
محیطـی   ، نقش مهمی در بهبود وضعیت زیسـت )دارد

اهم آوردن امکانـات تفرجــی و تفریحــی  تهـران و فــر 
  . براي شهروندان تهرانی دارد

توان به  محیطی فضاهاي طبیعی می از فواید زیست
ــن ــت   ارزش اکولوژیـــک ایـ ــه علـ ــاها بـ ــه فضـ گونـ

چنـین فضـایی  بـراي     زیستی که در برگرفته و هم تنوع
. هاي شـهري اشـاره کـرد    جریان هوا و تهویه آلودگی

عنوان فضـاهاي گردشـگري   از طرفی فضاهاي سبز به 
چنین به عنوان فضاهایی که براي آرامش بصـري   وهم

و روحی انسان بسیار مفیـد بـوده مـورد اسـتفاده قـرار      
  .گیرند می

منـاطق حـل   گونـه   مهم در این هاي یکی از چالش
تضادي است که از رودروئی بین رشد سـریع شـهرها   

ــوم   ــت و زیســت ب ــا طبیع ــود در   ب ــی موج ــاي طبیع ه
ز دست نخورده و طبیعی داخل و پیرامـون  فضاهاي با

طبیعت مورد تعـارض  بیشتر  .منطقه شکل گرفته است
قرار گرفته در ایـن منطقـه شـامل ارتفاعـات، اراضـی      

فضــاهاي بــازي کــه پتانســیل (پــذیر  شــیبدار و آســیب
هــاي   و اکوسیســتم) توســعه فضــاي ســبزرا  دارنــد   

این روند منجر بـه نـابودي چشـم    . باشد کوهستانی می
 Tehran study and(گـردد   دازهاي طبیعـی مـی  ان ـ

planning center, 2004.( 

  
  ها مواد و روش

  سابقه تحقیق  
براي مقابله بـا ایـن مشـکلات در دنیـا و در شـهرهاي      

ــی   ــه داراي ویژگ ــف ک ــتند از    مختل ــابه هس ــاي مش ه
ازآن جملـه  . راهکارهاي مختلفی استفاده شـده اسـت  

توان از استراتژي سبز لندن و شـبکه سـبز در شـهر     می
  . نان جینگ چین نام برد

در شهر لندن سعی شده تا با حفاظت از فضـاهاي  
گونـه   باز و سبز و همچنین برقـراري ارتبـاط بـین ایـن    

  روي فضاهاي سـبز   فضاها با استفاده از مسیرهاي پیاده
  
  

   

 در استان تهران1موقعیت منطقه   .1شکل 
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چنـین از طریـق ایجـاد     هـم . اي را ایجاد کـرد  یکپارچه
ــاد دالان   ــهر و ایج ــراف ش ــبز در اط ــد س ــاي  کمربن ه

اکولوژیک به همراه ایجاد مسیرهایی بـراي دوچرخـه   
ســـواري و در نهایـــت اســـتفاده از امکانـــات بـــالقوه 
فضاهاي باز و سبز در زمینه تفریحی و گذران اوقـات  

عضـلات ایجـاد   فراغت سعی در بهبود شرایط و رفع م
اي را ایجاد  شده در شهر را داشته و شبکه سبز پیوسته

  .کرد
در شهر نان جینگ در چین، پیکر بنـدي ایـده آل   
شهر در ارتباط با فضاي سبز بر اساس مفاهیم باغ شهر 
ابنزر هوارد، کمربند سبزو اکولوژي منظر انجام شـده  

بر ایـن اسـاس سـبزراه حلقـوي دیـوار شـهر در       . است
ارتباط با یکـی از عناصـر تـاریخی شـهر ایجـاد شـده       

وسـتگی بـین   سپس سـعی شـده بـراي ایجـاد پی    . است
کمربند سبز اطراف شـهر و فضـاهاي سـبز موجـود از     
  ســـبز راه خیابـــانی پوشـــیده شـــده بـــه وســـیله تـــاج  

اي در  درختــان اســتفاده کــرد تــا شــبکه ســبز پیوســته 
ــد ســبز اطــراف شــهر ایجــاد شــود      ــا کمربن ــاط ب   ارتب

)Jim and Chen, 2003( .  
  

  روش کار 
 -روش تحقیـــق در مطالعـــه حاضـــر، روش تحلیلـــی 

ــا جمــع تو آوري اســناد و  صــیفی بــوده کــه در ابتــدا ب
محـیط طبیعـی، کالبـدي و    (مدارك به تهیه اطلاعات 

. و شناسایی مسیرهاي موجود اقدام شـده اسـت  ) منظر
ــق اطلاعــات،       ــا تطبی ــات میــدانی ب ــپس در مطالع س

هـا بـا وضـع موجـود، سـعی در بهنگـام        تصاویر، نقشه
راکم هـا و بـا بررسـی میـزان اسـتقبال و ت ـ      کردن نقشـه 

جمعیتی مسیرهاي فعلی به تجزیه و تحلیـل اطلاعـات   
ــه شــده اســت  ــات و  . پرداخت ــق اطلاع ــا تلفی ســپس ب

هـاي   هاي وضع موجود، امکانـات و محـدودیت   نقشه
سایت تعیین شده که منجر به ارائـه پیشـنهادات بـراي    

ــیرها و زون  مکــان ــابی و طراحــی مس ــاي تفرجــی   ی ه
  .درنظرگرفته شده است

  
  مبانی طراحی 

هاي طبیعی بـاقی مانـده در    ایجاد پیوستگی بین محیط
  کـه بقـا و پایـداري بیشـتر      اطراف شهرها علاوه بـر آن 

  
  

   

 )چین(مسیرسبز شهر نان جینگ .  2شکل 
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گونه فضاها را فراهم کرده همانند سـپري محـافظ    این
و یکپارچه از نفوذ شهر بـه درون طبیعـت جلـوگیري    

  .کند می
هـاي طبیعـی    برداري تـوأم در محـیط   حفاظت و بهره

تـرین   حاشیه شهرها، منجر به استفاده کنترل شـده بـا کـم   
کـه   بصورتی. شود ها می گونه محیط میزان دخالت در این

هــایی بــراي تفــریح و  بــا طراحــی و درنظرگیــري مکــان
ــره   ــتفاده و به ــزان اس ــرج، می ــه    تف ــت ب ــرداري از طبیع ب

گونه فضاها  هایی خاص محدود شده و ماهیت این بخش
شـود در نتیجـه شـهرها همچنـان از      دستخوش تغییر نمـی 

  ).Berenji, 2007(شوند  ها بهره مند می فواید آن
در طراحی منطقه مـوردنظردر ایـن مطالعـه، تکیـه     
اصلی بر حفظ محیط طبیعـی و درنظرگیـري نیازهـاي    

هـا،   که در شناسایی کاربري مردم محلی بوده، بطوري
یـاي محـیط طبیعـی در نظـر     اولین کـاربري مـدنظر اح  
ــه دوم   گرفتــه شــده و کــاربري هــاي تفرجــی در مرتب

که بـا هـدایت گردشـگران     بطوري. اهمیت قرار دارند
هــا در زونهــاي  در مسـیرهاي خــاص و ایجــاد فعالیـت  

محـدود، عـلاوه بـر اینکـه امکـان اسـتفاده از طبیعــت       

زیباي کوهستان و مناظر آن بـراي اسـتفاده کننـدگان    
ها در عرصه طبیعی نیز  ز پخش شدن آنفراهم شده، ا

تـري در محـیط طبیعـی     جلوگیري شده و تخریب کم
اي  از طرفی با داشـتن دیـدي فرامنطقـه   . شود ایجاد می

علاوه بر درنظرگیري نیازهاي مـردم محلـی، نیازهـاي    
اي  منطقه اي نیز براي ایجاد محیطی تفرجی در منطقـه 

  .طبیعی لحاظ شده است
  

  موقعیت منطقه 
در مقایسه با سایر مناطق مجاور بـا ارتفاعـات    1منطقه 

هــاي تفریحــی کمــی در  شــمالی تهــران داراي ســایت
محدوده مـورد نظـر   . ارتباط با مناطق کوهستانی است

، در بین دره دارآباد در شرق 1در شمال شرقی منطقه 
ــهر    ــیه شـ ــرب  در حاشـ ــیدیه در غـ ــارك جمشـ و پـ

ــه اســت   ــ. قرارگرفت ــاد در ش ــه دارآب ــن رودخان رق ای
هاي دسترسی به این  ترین راه اصلی. محدوده قراردارد

هاي منتهی به دو بخش ابتدایی و انتهـایی   محدوده راه
باشد  این محدوده یعنی پارك جمشیدیه و دارآباد می

  . از جمله ؛ خیابان فیضیه و خیابان پورابتهاج
  
  

   

 1موقعیت محدوده موردنظر در منطقه .  3شکل
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 ها به دو بخش ابتدایی و انتهایی محدوده موردنظر اصلی ترین دسترسی. 4شکل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

با توجـه بـه قرارگیـري محـدوده مـورد نظـر بـین دو        
بخش مهم تفریحی و تفرجـی؛ پـارك جمشـیدیه و دره    

هـاي طبیعـی منطقـه مـورد نظـر از نظـر        دارآباد و پتانسیل
ایجاد گردشگاه، لزوم احداث مسـیر در ایـن محـدوده و    
بــین دو ســایت تفریحــی مــذکور کــاملا مفیــد  ارزیــابی  

  . شود می
شناسایی و بازدید از مسیرهاي فعلـی موجـود بـین    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هـاي   با بررسی عکـس دارآباد و پارك جمشیدیه 
هاي موجود مسیري  اي و نقشه هوایی، تصاویر ماهواره

ــاع تقریبــی  ــورد شناســایی  2000در ارتف ــر م ــرار  مت ق
گرفت، که پس از انجام بازدیدهاي میدانی مشـخص  

هـاي بـرق    شد که از این مسیر براي  دسترسی به دکل
هـاي انجـام    کاري چنین آبیاري جنگل فشار قوي و هم
  . شود شده  استفاده می

   

 مسیرهاي موجود بین دارآباد و جمشیدیه.  5شکل 
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هـاي انجـام شـده بـر روي مـدارك       در طـی بررسـی  
موجود و بازدیدهاي به عمل آمده، پتانسیل ایجاد  مسـیر  
پیاده روي در مـرز بـین شـهر و طبیعـت و در ارتفاعـات      

  .  پایین تر نیز مورد شناسایی و بررسی قرارگرفت
بررسی اجمالی شرایط فیزیکی مسیرهاي موجـود  
ــه بــر روي محــدوده   در بررســی کلــی صــورت گرفت

و مسیرها اطلاعات اجمالی زیـر از وضـعیت    موردنظر
  ) :JWERC, 2008(ها بدست آمده است  محیطی آن
ــاع ــا    :ارتفـ ــاق بـ ــر در انطبـ ــورد نظـ ــدوده مـ محـ

توپوگرافی و عوارض پرنشیب و فرازدامنه کوه شکل 
ترین تراز ارتفاعی در این محـدوده   پایین. گرفته است

. متـر اسـت   2100متر و بالاترین تـراز ارتفـاعی    1800
ــوه     ــورد نظــر و ک ــرق محــدوده م ــاد در ش دره دارآب

بلنـدترین نقـاط    .دارآباد در شمال شرقی آن قراردارد
در غـرب   2026در شمال و   2256ارتفاعی به ترتیب 

 ). 7شکل ( منطقه قرار دارد 

پوشش گیاهی موجود در مسیر  :پوشش گیاهی
شامل پوشش طبیعی موجود در محل که بیشتر شـامل  

هاي  اي بوده و درختکاري علفی و درختچههاي  گونه
هایی از محدوده مورد نظر اسـت   انجام شده در بخش
چـون ارغـوان، اقاقیـا و     هایی هـم  که بیشتر شامل گونه

  ). 8شکل (اي است  سرو نقره
هاي متعـددي   در این محدوده آبراهه : سیل خیزي

وجود دارد که به جـز مسـیل دارآبـاد همگـی فصـلی      
بـا توجـه بـه    . طول سال جریان ندارنـد بوده و در تمام 

تـوان بـه    ها مـی  آثار فرسایش باقی مانده بر روي دامنه
هاي فصلی موجود در ایـن   این نتیجه رسید که آبراهه

محدوده در فصولی که جریان دارند منجـر بـه ایجـاد    
شـوند   فرسایش در بستر خود و دامنـه هـاي کـوه مـی    

  ).  9شکل (
هاي قابـل تـوجهی از مسـیر     در بخش :فرسایش  

  کوهنوردي به دلیل حساس بودن سـازندهاي موجـود   
  

   

 نقشه شیب.  6شکل 
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 پوشش گیاهی  .8شکل                       توپوگرافی                                       .7شکل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

درمنطقه و هوازدگی فرسـایش هـایی را شـاهد بـوده     
ــواره  ــه بخصــوص فرســایش دی ــا و دامن ــار   ه ــاي کن ه
عـلاوه  .اي است هاي واریزه مسیرکه به صورت ریزش
هـاي فصـلی نیـز در فصـول      بر این برخـی از رودخانـه  

ــا     ــه ه ــایش در دامن ــاد فرس ــه ایج ــر ب داراي آب منج
بــه طــورکلی بیشــتر فرســایش موجــود در . شــوند مــی

اي و مکـانیکی بـوده کـه شـامل      منطقه از نوع آبراهـه 
  ).10شکل (هاي ریز و درشت است  انواع واریزه
خاك منطقه با توجه به توپوگرافی حـوزه  : خاك

ــو   ــدوده م ــده مح ــودن  در برگیرن ــاوت ب ردنظر و متف
شناسی از تنوع خاصی برخوردار بوده  تشکیلات زمین

علـت شـیب، بـاد، فرسـایش      که ارتفاعات به و بطوري
در بسـیاري نقـاط سـنگ مـادري درسـطح      ... شدید و

خاك رهنمون یافتـه اسـت و در ارتفاعـات بـر شـیب      
ــرون ــد خــاك    ب   زد ســنگی و اراضــی ســنگلاخی فاق

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هـاي   هـا خـاك   تشکیل داده است و در پاي دامنـه 
خاك منطقه بطور کلـی  . خورد اي به چشم می واریزه

در نقاط پر شیب کـم عمـق و داراي زهکشـی بـالا و     
عمـق آن  سبک بوده و در مناطقی میانی و کم شـیب  

متوسـط بـوده و ایـن امـر موجـب توسـعه باغــداري و       
زراعت آبی در سطح بسـیار محـدود در حـوزه شـده     

رویه و دخالت بشري در  هاي بی ساخت و سازه. است
کل حوزه موجـب تغییـر کـاربري حـوزه از مرتـع بـه       

هاي اخیر  مسکونی گردیده و فشار چراي دام در سال
  .ده استمراتع آن را دچار بحران فرسائی نمو

ــیر   : شــیب ــوردي از مس ــیر کوهن ــی مس ــیب کل ش
روي بیشتر بوده امـا در غالـب مسـیر شـیب بـراي       پیاده

. کنـد  پیاده روي مناسـب بـوده و مشـکلی ایجـاد نمـی     
هـاي   بخش قابل توجهی از مسیر پیاده روي در شـیب 

  هاي  درصد قرارگرفته است و بخش 15-30و  15-5
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مسیر  فرسایش .10شکل                                   آبراهه ها                   .9شکل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بخـش  . درصد قراردارد 30-60 هاي ناچیزي در شیب
ــیب    ــوردي در ش ــیر کوهن ــم مس درصــد  15-30اعظ

ــت    ــوردي و فعالی ــر کوهن ــه ازنظ ــته ک ــاي  قرارداش ه
، 0-5هـاي   پـس از آن شـیب  . ورزشی مناسـب اسـت  

هاو  درصد بوده که مناسب براي استقرارفعالیت 15-5
هـایی از مسـیر نیـز     در بخـش .  خدمات مختلف اسـت 

تـرین   عمده: کاربري درصد وحود دارد 30-60شیب 
هــاي موجـود درمنطقــه مجـاور بــا  محــدوده    کـاربري 

موردنظر به کاربري مسکونی اختصاص داشته و پـس  
ــراردارد کــه ازآن   از آن کــاربري خــدمات شــهري ق

توان به اردوگاه شهید باهنر، مـوزه دارآبـاد،    جمله می
مجموعه کاخ نیـاوران و فرهنگسـراي نیـاوران اشـاره     

ــه  هــاي موجــود مــی  برياز دیگــر کــار. کــرد ــوان ب ت
  . کاربري فضاي سبز و بهداشـتی درمـانی اشـاره کـرد    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

البته بیشترین کاربري مجاور با محـدوده مـوردنظر بـه    
دارد کـه در ارتبـاط مسـتقیم بـا     اراضی بایر اختصاص 

  .کوهستان است
  

  مفاهیم فضایی در محدوده چشم اندازها 
هــاي فضــایی  هــر محــیط در برخــورد اول، احســاس 

هـاي   ایـن احسـاس  . دهـد  خاصی را به ناظر انتقـال مـی  
. باشـد  فضایی در قالب مفاهیمی قابل بیان و تحلیل می
مظـاهر  محدوده سایت با توجه به دارا بودن عناصـر و  

طبیعی در جاي جاي آن داراي مفاهیم خاص فضایی 
ــوع    ــرت و تن ــف آن داراي کث اســت کــه نقــاط مختل

هـاي   این مفاهیم مـی توانـد در قالـب سـرنخ    . باشد می
چون تداوم، تشابه، درهم رفتگی،  توصیف فضایی هم

ــورد    ــه، محصــورکنندگی و نزدیکــی م پیکــره و زمین
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 رآباد و پارك جمشیدیههاي طبیعی موجود در مسیر بین دا شباهت فضایی و شکلی در محدوده .12و 11اشکال 

  .تجزیه و تحلیل قرار گیرند
یه بـودن اجـزاء بصـري در محـدوده از     شـب :  تشابه

هرچه اجـزاء از  . باشد دیگر عناصر ادراك فضایی می
هـا از نظـر بصـري بیشـتر      تر باشند، آن نظر بصري شبیه
  .شوند مرتبط دیده می

اي  شــباهت داشــتن شــکلی در ایــن مفهــوم، جنبــه
عناصـر در طبیعـت، گـرایش بـه شـباهت      . غالب دارد

غیــر در محــدوده یــک مت. دارنــد امــا یکســان نیســتند 
تواند غلبـه بیشـتري بـر گونـاگونی دیگـر متغیرهـا        می

ــرار نگــه    ــا کماکــان شــباهت را برق داشــته باشــند، ام
این مفهوم در فضـاي محـدوده سـایت مـورد     .دارد می

  . گیرد تحلیل قرار می

تــوان بــه  از اصــل تشــابه منظــري در ایــن تصــاویر مــی
گر هاي با روحیـه نزدیـک بـه یکـدی     جانمایی کاربري

پرداخت و یا در طراحی و چیدمان، طراحی مبلمان و 
تأسیسات این سـطوح مشـابهت، همـاهنگی و ارتبـاط     

  .   برقرار کرد
در این مفهوم هر چـه اجـزاء موجـود در    : نزدیکی

هـا را   تـر باشـند آن   منظر و محیط به یکدیگر نزدیـک 
قـرار گـرفتن عناصـر    . بیشتر مانند یک گروه می بینـیم 

نزدیکی یکدیگر، ممکن است در ظاهر غیر مشابه در 
آشفته به نظر رسند ولی در مقیاس دهی متناوب نقش 

هـا در منظـر اغلـب بـا      درختـان و بیشـه  . بسزایی دارند
نزدیکــی بــه یکــدیگر، ســاختاري در مقیــاس صــحیح 

  .  خواهند داشت
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 .گردد نزدیکی اجزاء باعث گروهی دیده شدن آنها می .13شکل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نزدیکــی اجـــزاء باعـــث گروهــی دیـــده شـــدن   
تواننـد   عملکردها و فضـاهاي پیشـنهادي مـی   .گردد می

با در منظر گرفتن این خصلت منظري محیط در کنـار  
  .یکدیگر جایابی شوند

درهم تنیدگی بـا توجـه بـه وجـود     : درهم رفتگی 
تپــه ماهورهــا، عــوارض و منــاظر طبیعــی موجــود در  

ــه درون  . باشــد محــدوده موجــود مــی  اجزایــی کــه ب
رسد که تبدیل بـه بخشـی    اند، به نظر می یکدیگر رفته

القـاي  . انـد  از یکدیگر شـده و وحـدت بیشـتري یافتـه    
هــاي نهـایی درهـم رفتگــی    وحـدت یکـی از ترکیـب   

هـاي   ناظر در محدوده است که در ترکیب نهایی لبهم
  .شود ها  و ردیف درختان دیده می تپه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــف و تحــرك هیجــانی کــه از ایــن   جهــات مختل
خصــلت فضــایی بوجـــود مــی آیـــد بــا قـــراردادن     

دیـد بـه منظرهـاي     عملکردهایی چون نقـاط مکـث و  
  .متعدد بهره برد

  
  هایی از مناظر موجود در پهنه بررسی نمونه

هـایی از منـاظر پهنـه بـا توجـه بـه        در این بخش نمونـه 
  .شوند مفاهیم بیان شده در سطور قبل، تحلیل می

  دید به دره دارآباد و مسیر پیاده روي  ○ 
ــه دره    ــاز و وســیعی ب ــد ب ــداز دی در ایــن چشــم ان

  هاي طبیعی موجـود   مسیر پیاده روي و صخرهدارآباد، 
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 درهم رفتگی الگوهاي فضایی در نقاط مختلف محدوده سایت .14شکل 

  
  
  
  
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

دید به ورودي دره دارآبـاد  . در این دامنه وجود دارد
ــا ارزش بصــري     ــاط ب ــن محــدوده از نق ــداي ای در ابت

دید بـه  (محسوب شده چون در این بخش دید طبیعی 
دیـد بـه   ( و دیـد مصـنوعی   ) دامنه کـوه  : منظر طبیعی

یکدیگر بـا هـم ادغـام شـده و بـه      در مجاورت ) شهر
نوعی از توسعه شهر به درون محیط طبیعـی حکایـت   

پوشش گیاهی طبیعی موجود در ایـن بخـش   . کند می
به رغم کم و پراکنده بودن داراي زیبایی اسـت زیـرا   

هـا جـذابیت    هـا و بافـت خشـن آن    در تقابل با صـخره 
  .کند چشمگیري ایجاد می

در دامنه جانمـایی  روي نیز که به خوبی  مسیر پیاده
کنــد و بــه ســمت  شــده و در امتــداد آن حرکــت مــی

هـاي موجـود در    کـاري  جنگـل . رود ارتفاع بالاتر مـی 
محدوده نیز به رغم تنک و جوان بودن از نظـر زمـان   
  کاشت، از عناصر مهم و تأثیرگذار در چشم انداز این

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

محدوده بـه حسـاب آمـده و محـیط را از یکنـواختی      
از عناصر بصـري  . افزاید خارج کرده و بر تنوع آن می
هــاي بــرق اســت کــه  مــزاحم در ایــن محــدوده دکــل

ــن محــدوده وارد     خســارت ــه منظــر ای ــذي ب ــاي ج ه
  .کند می

دید از شمال به جنوب از سطح صاف موجـود   ○
 متر 1960در ارتفاع تقریبی 

هاي متنوعی به منظرهاي طبیعی  در این بخش دید
تـوان  از دیـد    و مصنوعی وجود دارد از آن جمله می

هـا و فضـاهاي سـبزطبیعی موجـود در      کاري به جنگل
هـاي موجـود در ایـن     بخشی از دید. این بخش نام برد
هاي خشک و فاقد پوشـش   دید به تپهمحدوده، شامل 

گیاهی اسـت کـه بسـیار یکنواخـت بـوده و بـه دلیـل        
وسعت زیاد و باز بودن دید ناظر به ایـن بخـش لـزوم    
تغییر در آن و ایجاد فضاي سبز بسیار ضروري به نظـر  
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 دید به دره دارآباد و مسیر پیاده روي دارآباد  .16و  15شکل  

  هاي موجود در امتداد دره دارآباد کاري دید به جنگل  .18و  17شکل 

 ها و پوشش گیاهی طبیعی موجود دید به دامنه کوه، صخره .20و  19شکل 

توان به  از دیگر نکات مهم در این بحش می. رسد می
ن دیدهاي موجود به شهر و فضاي سبز پـارك رحمـا  

 هـا بـرق  از   در ایـن محـدوده دکـل   . آباد اشـاره کـرد  

عناصر بصري مزاحم تلقی شده  که باید بـا منحـرف    
کـردن دیــد نــاظر از ایــن نقــاط از تــأثیرات منفــی آن  

  .جلوگیري کرد
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 متر 1960هاي موجود در ارتفاع تقریبی  کاري دید به جنگل.  22و 21شکل 

 متر 1960دید به سطح صاف و فضاي بازموجود در ارتفاع تقریبی  .24و  23شکل 

 1960دید به چشم اندازهاي طبیعی در شمال سطح صاف موجود در ارتفاع تقریبی  .25شکل 
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 متر به سمت جنوب 1960دید به شهر و فضاي سبز رحمان آباد از سطح صاف موجود در ارتفاع تقریبی  . 26شکل 

 دید پانوراما به شهر و تپه هاي موجود در حاشیه شهر. 27 شکل

  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  متر به شهر 2100دید از ارتفاع تقریبی  ○

دیدهاي باز و وسیعی به شهر وجـود  دراین بخش 
هاي این محـدوده تـأثیر فراوانـی     داشته که بر جذابیت

این محدوده از سایت بـه دلیـل قرارگیـري    . گذارد می
ــن     ــاط در کــل ای ــه ســایر نق ــالا نســبت ب ــاع ب در ارتف
محدوده داراي دیـدهاي بـاز و منحصـر بـه فـردي بـه       

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

از جمله عناصر بصـري مـزاحم در ایـن    . باشد شهر می
هاي برق اشاره کـرد کـه بـه     توان به دکل محدوده می

عنوان نیروهاي بصري عمودي تأثبر نامطلوبی بر روي 
ــی  ــد منظــر م ــی  وجــود پوشــش  . گذارن ــاهی طبیع گی

هاي فاقد پوشش گیاهی در تقابل با منظر  چنین تپه وهم
  .شهر چشم اندازهاي زیبایی را ایجاد کرده است
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 متر در شرق محدوده مورد نظر2000دید به شهر و پارك جمشیدیه ازارتفاع تقریبی . 28 شکل

 هاي موجود کاري دید به پارك جمشیدیه، اردوگاه منظریه و جنگل .29 شکل

متــر در شــرق   2000دیــد از ارتفــاع تقریبــی     ○
ــارك      ــه و پ ــاه منظری ــه اردوگ ــوردنظر ب ــدوده م مح

  جمشیدیه
این محدوده داراي دیدهاي متنوعی اسـت شـامل   
ــاه     ــیدیه و اردوگ ــارك جمش ــبز پ ــه فضــاي س ــد ب دی

ها و اراضـی   چنین دید به تپه منظریه، دید به شهر و هم
هـاي بـرق در نقـاط     وجود دکـل . فاقد پوشش گیاهی

مختلف این چشم انداز به صورت موانع بصري متعدد 
هـا بـه    ازآنآزاردهنده بئده و باید به نوعی دیـد نـاظر   

  .سمت نقاط مطلوب منحرف شود
فضاي سبز پـارك جمشـیدیه بـه همـراه اردوگـاه      

هـاي انجـام شـده در بالادسـت      کاري منظریه و جنگل
این منطقه در دامنـه کـوه از عوامـل منظـر سـاز بسـیار       
مهم در این بخـش محسـوب شـده کـه بـر مطلوبیـت       

  . منظر به میزان بسیار بسزایی تأثیر می گذارد
بررســی میــزان اســتقبال و تــراکم جمعیتــی      -9

  مسیرهاي فعلی 
در بازدیدهاي صـورت گرفتـه از محـدوده مـورد     
نظر و دو بخش ابتدایی و انتهایی مسیر؛ که بـه عنـوان   
دو قطـب مهــم تفرجــی در ایـن محــدوده بــه حســاب   

ــی ــده از    مـ ــت آمـ ــایج بدسـ ــاس نتـ ــر اسـ ــد و بـ آینـ
تکمیل شده در محل،  میـزان مقبولیـت   هاي  پرسشنامه

و اسـتقبال مــردم بـه طــور اجمـالی از ایجــاد مســیربین    
پارك جمشیدیه و دارآباد علی رغم عدم آشـنایی بـا   

بـراي  . مسیرهاي موجود  مطلوب ارزیابی شـده اسـت  
بررسی میزان استقبال و تراکم جمعیتـی در مسـیرهاي   

آن فعلی، از پرسشنامه استفاده شده است کـه تصـویر   
  .در پیوست ضمیمه شده است

  
   

شکل 
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 نقشه دید و منظر .30شکل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  

  نتایج
مسـیر   -1مسـیر شـماره   : معرفی مسـیرهاي پیشـنهادي   

  پیاده روي 
مســیر پیــاده روي بــین شــهر و طبیعــت بــه عنــوان  
حریمی براي محیط طبیعی محسوب شده که از رشـد  
ــه درون محــیط کوهســتان    ــه شــهر ب ــی روی و نفــوذ ب

گیري از فضاسـازي بوسـیله    با بهره. کند جلوگیري می
فضـاهایی  گیـري   سـازي و در نظـر   کـف  فضاي سـبز، 

توان بر جذابیت این مسیر  براي مکث و استراحت  می
  بـوده و در  % 30-15شـیب متوسـط ایـن مسـیر      .افزود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

عــرض . اســت% 15-5هــا داراي شــیب  بعضـی بخــش 
متـر درنظرگرفتـه شـده     5تـا   4مناسب براي این مسیر 

تـر از مسـیر کوهنـوردي     طول این مسـیر کوتـاه  . است
ــیب  ــوده، ش ــراي پیــاده روي     ب ــب ب ــم و مناس آن ک

این مسـیر کـاملا بـه    . باشد هاي سنی مختلف می گروه
ها اختصاص داشته و عبور وسایل نقلیـه در   تردد پیاده

به دلیل مجاورت با شهر و نزدیکـی  .  آن ممنوع است
به منابع آب، امکـان درخـت کـاري و ایجـاد فضـاي      

  .تر است سبز سهل
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 نمونه اي از مسیرهاي پیاده روي در شهر .31شکل 

 مسیر پیاده رويبرش عرضی از .  32شکل 

  
  

 
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

این مسیر به دلیل نزدیکی به شـهر و مجـاورت بـا    
بافت مسکونی و ساختمانها فاقد دید مطلوب به شـهر  
و طبیعت بـوده و نیازمنـد ایجـاد دیـدهاي مطلـوب از      

  . طریق فضاسازي است
هـاي سـبز    مسیر منجر به اتصـال لکـه  از طرفی این 

هـا و   هـاي خصوصـی، پـارك    باقی مانـده هماننـد بـاغ   
ها در حاشیه شهر و کوهستان شده وبا ایجاد  تفرجگاه

کمربندي سبز و یکپارچه نه تنها به حفاظت   هر چـه  
  چـون   گونه فضاها کمک می کند بلکـه هـم   بیشتر این

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ــه درون ســدي از ایجــاد ســاخت و  ســازهاي بیشــتر ب
ایـن مسـیر در حـال    .کنـد  محیط طبیعی جلوگیري مـی 

حاضر مورد استفاده قرار نگرفته و بر اساس پرسشنامه 
تهیه شده در دو نقطه مهم در دو انتهاي مسـیر، میـران   

 .آشنایی مردم با این مسیر بسیار کم است
جنس کـف در نظرگرفتـه شـده بـراي ایـن مسـیر       

تـوان از   بـراي ایجـاد تنـوع مـی    قطعات بتونی بوده که 
در امتــداد ایــن مســیر .انــواع رنگــی آن نیــز بهــره بــرد

فضـاهایی بـراي مکـث و اسـتراحت کوتـاه مــدت در      
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 روي هاي مسیر پیاده سازي کفنمونه اي از  .33شکل 

  مسیر کوهنوردي برش عرضی.  34شکل 

هــاي  کــه امکــان اقامــت نظرگرفتــه شــده بــه صــورتی
طولانی مدت را فراهم نکرده و هویت کلـی مسـیر را   

ــاده    ــراي پی ــوان مســیري ب ــه عن روي در محــیط  کــه ب
هـاي طبیعـی    از آرامش و پتانسـیل  کوهستان واستفاده

  .آن در حاشیه شهر است رابرهم نزند
هاي کوتـاه مـدت مشـکلی را     از طرفی این اقامت

براي عابرین پیاده که از مسیر استفاده می کنند، ایجاد 
ــاده روي     ــه پی ــی مســیر را کــه ب ــت کل نکــرده و هوی

تـرین ویژگـی    مهـم . اختصاص دارد از بـین نمـی بـرد   
بـردن از ویژگـی    یـن مسـیر، بهـره   فضاهاي مکـث در ا 

هایی در مسیر اسـت   طبیعی سایت در ایجاد گشودگی
که در عین حال از چشم اندازهاي موجـود نیـز  بهـره    

هایی هماهنگ با محیط  در این فضاها نیمکت. برد می
بـراي اسـتراحت، پایـه هـاي چـراغ بـراي روشـنایی و        

 چراغ  هاي پایه.هاي زباله درنظرگرفته شده است سطل
هاي زبالـه در تمـامی طـول مسـیر نیـز در نظـر        و سطل

  .گرفته شده اند
 مسیر کوهنوردي  - 2مسیر شماره 

متــر   2000مســیر کوهنــوردي  ارتفــاع تقریبــی    
  قرارگرفته است و گرچه در بعضی نقاط داراي شـیب  
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 يکوهنورد ریاز مس ينمونه ا .35شکل 

 دید از مسیر کوهنوردي به دره دارآباد و مسیر پیادروي دارآباد .36شکل 
 

زیاد بوده امـا بـا در نظرگیـري نقـاطی بـراي مکـث و       
روي در ایـن مسـیر را    توان سهولت پیاده استراحت می
  . افزایش داد
ــم ــه      از مه ــوان ب ــی ت ــیر م ــن مس ــاي ای ــرین مزای ت

اندازهاي زیبا به محیط طبیعی و شهر اشاره کرد  چشم
ایجـاد مـی   هاي فراوانی را براي این مسیر  که جذابیت

آغـاز شـده و    1ایـن مسـیر بعـد از زون شـماره      .کنـد 
را در بـر میگیـرد ایـن مسـیر      4، 3، 2هاي شـماره   زون

روي در  مختص کوهنوردان و افراد علاقمند بـه پیـاده  
هاي سـنی   کوهستان بوده و براي استفاده تمامی گروه

و %  30-15این مسـیر داراي شـیب    .باشد مناسب نمی
هـاي موجـود ایـن     ر اسـاس شـیب  ب. باشد می% 30-60

ــیر        ــود؛ مس ــی ش ــیم م ــی تقس ــوع کل ــه دو ن ــیر ب مس

کوهنوردي با شیب زیاد و مسیر کوهنوردي بـا شـیب   
متر در  4تا  3.5عرض مناسب براي این مسیر . متوسط
جنس مصـالح پیشـنهادي بـراي    . گرفته شده است نظر

کف در این مسیر استفاده از سنگ لاشـه بـه صـورت    
طول این مسیر نیز پایه هاي چراغ در . سنگفرش است

براي روشـنایی مسـیر در تمـام طـول راه درنظرگرفتـه      
این مسیر بر اسـاس پرسشـنامه تهیـه شـده،     . شده است

مورد استفاده تعداد محدودي از کوهنوردان آشـنا بـه   
این منطقه قرارگرفته و به علت دارا بودن شـیب زیـاد   

رار نمـی  در بعضی از نقاط مورد استفاده عموم مردم ق
   .گیرد

هـاي   کـاري  هایی از مسیر به علت جنگل در بخش
  انجام شـده، دیـد و فضـاهاي مطلـوبی بـراي مکـث و       
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 برش عرضی از مسیر پیاده و سواره .37شکل 

فقــدان توقـف ایجـاد شــده اسـت امـا در بیشــتر مسـیر      
هــاي  در بخــش.فضــاي ســبز بســیار محســوس اســت  

هـا بـه درون    دیگري از مسیر نیز امکان ریزش واریـزه 
هاي حائـل در   مسیر وجود داشته که نیازمند ایجاد دیواره

ــت   ــیر اس ــراف مس ــهر و    . اط ــودن از ش ــل دور ب ــه دلی ب
متـر، امکـان رسـاندن     2000قرارگیري در ارتفاع تقریبی 
ر بوده و هزینـه بیشـتري را   آب به مسیر کوهنوردي دشوا

تر از مسیر پیـاده   از طرفی این مسیر طولانی. کند طلب می
. هــایی داراي شــیب زیــاد اســت روي بــوده و در بخــش

هــا نیارمنــد  هــاي مســیر نیــز در بعضــی از بخــش  جــداره
  .اقدامات اساسی براي جلوگیري از فرسایش است

  
  مسیر سواره و پیاده

بــاد در شــرق  ایــن مســیر ورودي نزدیــک بــه دارآ   
متصل کـرده و بـا توجـه     1محدوده را به زون شماره 

هاي اصلی مسیر و  به فاصله نزدیک به یکی از ورودي
هــاي درنظرگرفتــه شــده بــراي زون  همچنــین فعالیــت

هـاي خـدماتی، ایـن     و نیاز بـه تـردد ماشـین     1شماره 
مسـیر بـراي تـردد ســواره و پیـاده در نظرگرفتـه شــده      

هاي مختلـف سـنی اسـت     روهاست و مورد استفاده گ
بنــابراین ایــن مســیر، یکــی از پرترددتــرین مســیرهاي  

-15شـیب متوسـط ایـن مسـیر     . مجموعه خواهد بود 
ــراي ایــن مســیر  . اســت% 30 ــر  8عــرض مناســب ب مت

نوع مصـالح پیشـنهادي بـراي    . درنظرگرفته شده است
درتمامی  طول این . کف در این مسیر، آسفالت است

و پایه هـاي چـراغ  درنظرگرفتـه    هاي زباله  مسیر سطل
در عـین حـال ایـن مسـیر در طـول خـود       . شـده اسـت  

داراي نقاط مکثی است که در محل دیدهاي زیبـا بـه   
  .شهر و محیط کوهستان درنظر گرفته شده است

  
  زونهاي پیشنهادي 

با توجه به مطالعات محیطـی صـورت گرفتـه بـرروي     
محدوده مورد نظر و در نظرگیري خصوصیات مهمی 

ــایش،   ه ــین، فرسـ ــر، شـــیب زمـ مچـــون دیـــدو منظـ
ــا و کــاربري دسترســی ــاي موجــود در مجــاورت   ه ه

چنـین در نظرگیـري نیازهـا و     محدوده موردنظر  و هم
ــدگان،   زون در طــول مســیر  4ترجیحــات بازدیدکنن

) مســیري کــه از ارتفاعــات عبــور کــرده  (  2شــماره 
ــا در نظرگیــري  ایــن زون .شناســایی شــده اســت هــا ب

تر طبیعــی، موقعیــت در ارتفاعــات و خصوصــیات بســ
هــاي مهــم تفرجــی در  نزدیکــی و دوري بــه کــاربري

  .اند یابی شده مجاورت سایت مکان
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 مسیرها و زونهاي پیشنهادي .38شکل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  

  
  
 

ترین فاصله به شهر قرار  ، در نزدیک1زون شماره 
ملایـم،  داشته و به دلیل مسطح بـودن و داشـتن شـیب    

هـاي تفریحـی و    بیشترین امکان را براي ایجاد فعالیـت 
هـاي   اي که تنوع و نوع کـاربري  تفرجی دارد به گونه

هـاي تفریحـی در    پیشنهادي طیـف وسـیعی از فعایـت   
هـاي   هـاي چنـدمنظوره، زمـین    کوهستان همانند زمـین 

. گیـرد  بازي، فضاهاي اقامتی و رستوران را در بـر مـی  
ــی   ــوان یک ــه عن ــن زون ب ــه   از زون ای ــاي ورودي ب ه

هــاي خــدماتی و  مجموعــه، جهــت اســتقرار فعالیــت 
در جانمـــایی . مـــدیریتی نیـــز بســـیار مســـاعد اســـت

ــاربري ــا در داخـــل محـــدوده زون   کـ ــه  1هـ ــز، بـ نیـ
توپوگرافی، وضعیت طبیعی سایت و دیدهاي مطلوب 
ــاظر اطــراف بســیار توجــه شــده و ســعی شــده    ــه من   ب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

تـرین دخالـت در وضـعیت طبیعـی      ها بـا کـم   کاربري
  .سایت جانمایی شوند
هاي پیشنهادي با توجه به فاصله زیاد  در سایر زون
چنین شیب زیاد در مسیر کوهنوردي که  از شهر و هم

آن را مختص کوهنوردان و طبقـات سـنی محـدودي    
ــد، فعالیــت مــی ــاز هــاي محــدودي متناســب   کن ــا نی ب

کوهنوردان و استفاده کنندگان از مسـیر کوهنـوردي   
ایـن فضـاها بیشـتر شـامل     . در نظر گرفتـه شـده اسـت   

هـاي خـدماتی    فضاهاي اقامتی کوتـاه مـدت و بخـش   
وسـعت ایـن   . همچون سرویس بهداشتی و بوفه اسـت 

، بسـیار کمتـر بـوده و در    1ها در مقایسـه بـا زون    زون
  . اکثر موارد داراي شیب تند است
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  سایت پلان زون اول - 39شکل 

 سایت پلان زون دوم و سوم .41و  40اشکال 

 سایت پلان زون چهارم. 42شکل 

 
  
  
  
  
  
  
  
  

   



¡     ¡ 
  1390تابستان   ،ـطی  سال هشتم،  شماره چهارمیـمح عـلـوم 

ENVIRONMENTAL  SCIENCES  Vol.8,  No.4, Summer 2011 

105  

  بحث 
هاي طبیعی در حاشیه شهرها، فواید  حفاظت از محیط

ــراه دارد     ــه هم ــینان ب ــهر و شهرنش ــراي ش ــیاري ب . بس
 طراحی فضاهاي طبیعـی بـا هـدف اصـلی حفاظـت و     

هاي کنترل شده، منجر به دوام و پایداري  برداري بهره
محیطــی و  هــاي طبیعــی شــده و فوایــد زیســت محــیط

مسیرهاي پیاده . رساند تفرجی بیشتري را به شهرها می
روي دارآباد تا جمشیدیه همانند راه حلی براي ایجـاد  

ــیط ــدف     مح ــان دو ه ــه توأم ــت ک ــه اس ــاي اینگون ه
اي طبیعی را تـامین  ه حفاظت و بهره برداري از محیط

هـاي   بـدیهی اسـت بـراي حفاظـت از محـیط     . کند می
هــاي گونــاگونی  طبیعــی در مجــاورت شــهرها، روش

هـاي محـیط و    وجود داشته کـه بـا توجـه بـه ویژگـی     
  .اهداف موردنظرقابل دستیابی است
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