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 چکیده
که وجود هـر   يانسان است، به طور يبرا ير ضروریسرب جز فلزات غ

از  یک ـی. باشـد ین عنصـر م ـ ی ـبه ا یمقدار از آن در بدن نشانگر آلودگ
 ییای ـدر يورود سرب به بدن انسان، مصـرف غـذاها  هاي  ن راهیمهمتر

 یدارد ضـمن بررس ـ  ین پژوهش سعیا لذا. باشدمی ن عنصریآلوده به ا
مجـاز  هـاي   ربت رودخانه اروند، تعداد وعـده یش یغلظت سرب در ماه

ن یجهت انجام ا. دین نماییمذکور در رودخانه اروند را تع یمصرف ماه
ن و از هـر  ییاروند تع در رودخانه یبه طور تصادف ستگاهیا شش مطالعه

ان توسـط  یعضله ماهد، سپس بافت یه گردیته یستگاه پنج عدد ماهیا
با اسـتفاده از دسـتگاه   ها  زان سرب موجود در آنید هضم شده و میاس

ن بالاتر بودن یج حاصل مبینتا یبه طور کل. دیسنجش گرد یجذب اتم
 شـده  نیـی تع اسـتاندارد  حـد ربت از یان ش ـیزان سرب در عضله ماهیم

 و FAO ،  WHO،  NHMRCمانند  یجهان معتبر يهاسازمان توسط
U.K(MAFF) ربت یش یماه عضله درسرب  غلظتن یانگیم. باشدیم

) کروگرم بر گرم وزن خشکیم 61/16(تر وزن  گرم بر کروگرمیم 82/4
 مصـرف  مجاز حد خصوص در صورت گرفته محاسبات به توجه با .بود

 بویژه اي از ملاحظات راباید پاره سرب، غلظت مطالعه از نظر مورد ماهیان
بر این اساس، مصرف این . کودکان رعایت نمود و باردار زنان خصوص در

در  .شـود مـی  توصیه گونه از ماهیان رودخانه اروند، به دو وعده در ماه
هاي مجاز، خطر جدي براي  نتیجه مصرف ماهی مذکور بر اساس وعده

 .سلامتی مصرف کنندگان از نظر میزان سرب نخواهد داشت
 یابی ـارز ،)Barbus grypus(ربت یش ـ یمـاه  ،سـرب  :کلیديکلمات

 .خطرات، حد مجاز، رودخانه اروند
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Abstract  
Lead (Pb) is an unnecessary element for human body, so 
existence of a very limited amount of this metal in the body 
causes very serious disease. One of the main ways that lead 
can enter to human body is the consumption of contaminated 
seafood which consequently cause lead accumulation in 
tissues. Hence, in this study, the human health risk due to 
consumption of Barbus grypus in Arvand River, was 
investigated by measuring the concentration of lead in muscle 
samples. In this case, a total of 30 fresh fishes were collected 
from six station in Arvand River (located in Khuzestan 
province, Iran). Samples of tissue were digested with acid, 
thus concentration of lead was measured using atomic 
absorption spectrophotometer. Overall, the results indicated 
that lead level in the muscle of B. grypus was higher than 
standard level of international organization such as FAO, 
WHO, NHMRC, and UK (MAFF). Average lead 
concentration in the muscle of Barbus grypus was 4.82 µg/g 
wet weight (16.61 µg/g dry weight). According to calculation 
of lead concentration and determination of limit value of fish 
consumption, there is cautions about consumption of 
B.grypus particularly in pregnant women and children. 
Accordingly, taking the Arvand river fish species, two times a 
month is recommended. However, the consumption of the 
B.grypus cannot cause serious threat to the human, if fish 
consumption occurs on permitted dosage. 
 

Keywords: Arvand River, Barbus grypus, Lead, risk 
assessment. 
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 مقدمه -1
 غذایی سبد در ارزشمند پروتئینی منبع یک عنوان به ماهی

 بـین  کـه  شود زده می تخمین و دارد وجود مردم از بسیاري

تـأمین   آبی منابع از هاي حیوانی پروتئین از درصد 20 تا 15
 و اشـباع  هاي غیـر  چربی زیاد مقادیر بودن دارا. ]1[شود می

ها  آن ،پروتئین جذب و هضم میزان بودن بالاو  کم کلسترول
 از بسیاري ترین منابع غذاییپر مصرف  از یکی صورت به را

 ایـن  وجـود  ایـن  بـا  .اسـت  آورده در ایران جمله از کشورها

 فلـزات  بعضـی  از خطرنـاکی  میـزان  داراي توانند آبزیان می

 که افرادي براي هم و ماهی براي هم است ممکن که باشند

  .]2[باشد آمیز مخاطره کنند مصرف می ها را آن
از مهمترین دلایل مخاطره آمیز بودن فلزات سـنگین  

ایـن عناصـر   ي بیولـوژیکی  سمیت، پایداري و عـدم تجزیـه  
، در نتیجه در بـدن موجـودات آبـزي از جملـه     ]3[باشند می

ماهیان تجمع یافته و در طول زنجیـره غـذایی بـه سـطوح     
هـاي غـذایی   زنجیـره بالاتر و بالاخره به انسان کـه در رأس  

منتقــل شــده و در مــواردي ســلامتی را تهدیــد قــرار دارد، 
  .  ]4[نمایند می

باشـد. سـرب جـز     از جمله این عناصر، فلز سرب مـی 
فلزات غیر ضروري براي انسان است، به طوري که وجود هر 
ــر      ــن عنص ــه ای ــودگی ب ــانگر آل ــدن نش ــدار از آن در ب مق

ها تأثیر ها بر رشد آن . میزان سرب در خون بچه]5[باشد می
هـا نیـز اثـرات حـاد      ذارد و برسیستم عصـبی آن گمنفی می

توان بـه تـأثیر آن بـر     از دیگر اثرات منفی این فلز، می دارد.
 .]6[هاي کبدي اشاره کردسلول

ــه   فعالیــت ــز ســرب ب هــاي مختلفــی ســبب ورود فل
هاي انتقـال نفـت و گـاز،    شوند. لوله هاي آبی می اکوسیستم

عتی از جمله هاي صني پسابمکان تعمیر شناورها و تخلیه
. احتـراق  ]7[باشـند منابع ورود سرب بـه محـیط دریـا مـی    

هاي انتقال هاي جوي نیز از راههاي فسیلی و ریزشسوخت
  .]8[هاي آبی استاین عنصر به اکوسیستم

 ایران کشور مرزي که خط اروند در این میان رودخانه

هـاي مختلـف قـرار     باشد نیز تحت تاثیر فعالیـت  می عراق با
و موقعیت نگران کننده اي پیدا نموده است. به دلیل گرفته 

 کشـاورزي و  اراضی گاز، و نفت سرشار و وجود منابع عظیم

 فراهم آمـده  در منطقه، شرایطی عظیمهاي  صنعت و کشت

هـاي   آلـودگی  جمله از متعددي مخرب و مساعد نا اثرات که
مسیر  در افزایشی روندي با بیولوژیکی و شیمیایی - فیزیکی

آید. لـذا   وارد بهمنشیر و اروند نهایتاً و کارون رودخانه اصلی
ــن    ــنگین در ایـ ــر سـ ــزان عناصـ ــالابودن میـ ــال بـ احتمـ

 درهــا  آن تجمــع و هــاي آبــی و نیــز جــذب اکوسیسـتم 

 تجـاري  ماهیـان  جملـه  از آبزیان، بدن مختلفهاي  قسمت

  رفرنس؟ .دارد وجود ماهی شیربت مانند
ماهیـان غالـب   ) از Barbus grypusشـیربت (  مـاهی 

 که است ماهیان خانواده کپور از باشد. این ماهی منطقه می

از  یکـی  دارد و ایران جنوبهاي  رودخانه در زیادي پراکنش
دلیل  که به است کشور جنوب در اقتصادي ارزش با ماهیان

 رشد هاي اول زنجیره غذایی موجود در آب، استفاده از حلقه

 ارزش و مـاهی  ایـن  سـریع  واسطه رشد . به]9[دارد سریعی

دارد  بسـیاري  طرفداران ماهی این گوشت آن، کیفیت بالاي
و در رژیم غذایی سـاکنین منطقـه موجـود بـوده و مصـرف      

بـراي   مـاهی  ایـن  سلامت وضعیت از بالایی دارد. لذا آگاهی
و تعیین حد مجاز مصرف این ماهی بـدون   کنندگان مصرف

  باشد.  حائز اهمیت می عوارض ناشی از سرب
 مصـرف  ریسـک  ارزیـابی  هـدف  بـا  انـدکی  العاتمط

 سنگین فلزات نظر از پرمصرف ماهیان بویژه آبزي موجودات
 صرفا آنها بیشتر و ]10[است گرفته انجام رودخانه اروند در

 ارتباط و ماهی مختلفهاي  بافت در سنگین فلزات بررسی به

. ]11[انـد  پرداختـه  بیـومتري  پارامترهـاي  بـا  فلـزات  تجمع
هـاي   اکوسیسـتم  سـایر  در که مشابهی مطالعات از همچنین

فلزات  از ناشی ماهی مصرف ریسک ارزیابی با ارتباط در آبی
ــد مــی ســنگین ــوان پرداختن ــه ت ــورگر مطالعــات ب و  ب

ــد( ــاران( -)، رولاز2007گوچفلـ ــزا و همکـ ) و 2008اینزونـ
و  .بـورگر ]12-14[) اشـاره کـرد  2009تـرکمن و همکـاران(  

در ماهیان شـمال اقیـانوس   گوچفلد با بررسی غلظت جیوه 
آرام و تنگه برینگ به این نتیجه دسـت یافتنـد کـه میـزان     

هاي جمع آوري شده کمتر از حد مجاز  % نمونه96جیوه در 
استانداردهاي منتشر شده اسـت لـذا مصـرف ماهیـان ایـن      

نیـز بـا    و همکـاران  اینزونـزا -منطقه ممنوعیتی ندارند. رولاز
خوار و غیر گوشتخوار سنجش غلظت جیوه در ماهیان گوشت

در خلیج کالیفرنیا بیان نمودند که میزان جیـوه در ماهیـان   
گوشتخوار بیشتر از ماهیان غیر گوشـتخوار اسـت، از اینـرو    

ماهیـان غیـر    شـود مصـرف کننـدگان بیشـتر از     توصیه می
گوشتخوار این منطقه استفاده نماینـد. همچنـین تـرکمن و    

 ,Cd, Co, Cr, Cuات() با مطالعه میزان فلز2009همکاران (

Fe, Mn, Ni, Pb, Zn      در چنـد گونـه از ماهیـان دریـاي (



 حمیدرضا پورخباز و همکاران  
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مدیترانه، حد مجاز مصـرف روزانـه ایـن ماهیـان را تعیـین      
) بـا ارزیـابی میـزان    1391چراغی و همکـاران(  .]14[کردند

) رودخانـه کـارون، میـزان    Liza abuجیوه در مـاهی بیـاح(  
. ]15[مودنـد مجاز مصرف آن را یک وعده در هفته توصیه ن

) نیز بـا سـنجش میـزان جیـوه در     1391چراغی و چراغی (
 24ماهی شیربت رودخانه کارون، میزان مجاز مصرف آن را 

ــد  ــیه نمودن ــرم در روز توص ــاران  ]16[گ ــینی و همک . حس
ارزیابی ریسک جیوه ناشی از مصـرف مـاهی   ) نیز با 1390(

)، میـزان مجـاز   Rutilus frisii kutum(سـفید دریـاي خـزر   
با توجـه   .]17[ف آن را دو وعده در هفته توصیه کردندمصر

به نبود مطالعات کافی در زمینه ارزیابی ریسک فلـز سـرب   
ناشی از مصرف عضله ماهی شیربت رودخانه اروند، از اینـرو  
هدف از این مطالعه، سنجش میزان سرب در عضـله مـاهی   
مذکور و تعیین حد مجاز مصرف این ماهی بـدون عـوارض   

  باشد. می ربناشی از س

  ها  مواد و روش -2
 عضـله  بافـت  سرب در سنگین فلز غلظت بررسی منظور به

بـه   ایسـتگاه  6 ،1392در پاییز رودخانه اروند  ماهی شیربت
موقعیـت  اروند تعیین گردید، کـه   طور تصادفی در رودخانه

) 1هاي مورد مطالعه در جدول شـماره (  جغرافیایی ایستگاه
عدد ماهی در اوزان بازاري کـه   5از هر ایستگاه آمده است. 

هـاي   جعبـه  در وگرم بودند، تهیه گردیـد   350تا  300بین 
  یافت. انتقال آزمایشگاه یخ به حاوي یولونیت

  
  هاي نمونه برداري موقعیت جغرافیایی ایستگاه -1جدول 

عرض محدوده   ایستگاه
  طول جغرافیاییمحدوده   جغرافیایی

1  30˚ 19′ 25/19" 48˚ 17′ 14/14" 
2  30˚ 19′ 87/37" 48˚ 16′ 43/57" 
3  30  ˚ 20′ 04/5" 48˚ 16′ 05/28" 
4  30˚ 20′ 92/15" 48˚ 16′ 26/8" 
5  30˚ 20′ 70/23" 48˚ 15′ 05/49" 
6  30   ˚ 20′ 27" 48˚ 15′ 55/30" 

  
از  بیـومتري ماهیـان مـورد مطالعـه     مشخصات سپس

 عضـله پـس از آن  شـد.   گیـري  انـدازه  وزن و طـول  جملـه 

 ،مقطـر  آب با شستشو از پس و گردید جدا ماهیهاي  نمونه
 شـروع  زمـان  تـا  آنگاه و پیچیده شد بخوبی سلفون بوسیله

 نگهـداري  سـانتیگراد  درجه -80 دماي در و فریزر در آنالیز

از فریزر خارج و سپس  ها را نمونه ،سازي آماده جهت .شدند
ــاي  ــدت   105در آون در دمـ ــه مـ ــانتیگراد بـ ــه سـ   درجـ

هـاي  ساعت قـرار داده تـا خشـک شـوند. سـپس بافـت       24
هاون چینی بـه شـکل پـودر همگـن      خشک شده به کمک

 شروع کار از قبل خطا، رساندن حداقل به منظور بهدرآمدند. 

 در اسـید  سـاعت  24 مـدت  به استفاده مورد ظروف تمامی

 مقطر آب آن با از پس و گرفته قرار درصد) 10( رقیق نیتریک

 بـا  نیز نیاز آزمایشگاهی مورد مواد کلیه. شدند شسته کاملاً

 .گردید تهیه آلمان Merckشرکت  از بالا خلوص درجه
از  مطالعه این در سنگین فلزات گیري اندازه منظور به
 این منظور براي. شد استفاده )2010همکاران( و روش یاپ

 مخصـوص هـاي   لولـه  داخل نمونه هر از خشک وزن گرم 1

 به درصد 65 اسید نیتریک لیتر میلی 10 و شد ریخته هضم

 دماي در ساعت 1 به مدتها  نمونه سپس گردید؛ اضافه آن

 دسـتگاه  در درجـه  140دمـاي  در سـاعت  3 و درجـه  40

 کاغـذ  بـا هـا   نمونـه  آن پس از گرفتند. قرار هضم مخصوص

 بـالن  در دیـونیزه  بـا آب  و شـدند  صـاف  42 واتمـن  صافی

 اندازه زمان تا و حجم رسیدند به لیتري میلی 25هاي  ژوژه

 . همچنین]18[شدندداري  اتیلنی نگه پلی ظروف در گیري

 از سـري  هـر  بـا  نیـز  نمونـه شـاهد   خطا، ارزیابی منظور به

سرب  سازي گردید. جهت سنجش غلظت فلز آمادهها  نمونه
 اتمـی مـدل   جـذب  دسـتگاه  هـاي هضـم شـده از    در نمونه

UNICAM 919       استفاده گردیـد. لازم بـه ذکـر اسـت کـه
میزان سرب در عضله تر ماهی نیز به روش هضم تر تعیـین  

    ]20، 19[گردید 
ماهی، حد  این مصرف خطر پتانسیل ارزیابی منظور به

 آژانـس  توسـط  که زیر طریق فرمول ازروزانه  مجاز مصرف

 شـده،  پیشـنهاد  )USEPAآمریکـا(  زیسـت  محیط حفاظت

  :]22،  21[گردید محاسبه
 

CRlim=( RFD × BW) / Cm 
 :آن در که

= CRlim  روز در مصـرف  مجـاز  میـزان  حـداکثر 

 )روز در گرم یا کیلوگرم(
= RFD ي  روزانـه  جـذب  مجـاز  مجموع یا مرجع دوز

 برکیلـوگرم  گرم میلی 0012/0 برابر سرب براي که آلاینده

 .باشد روز می در
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=BW بالغ فرد یک براي کیلوگرم 70 ( بدن وزن(  
= Cm یـا  گـرم  بـر  میکروگرم( ماهی در سرب میزان 

  )کیلوگرم بر گرم میلی
 قبـول  قابـل  هفتگـی  و روزانه جذب میزانهمچنین 

 :]23[ کرد محاسبه زیر فرمول توسط میتوانسرب را 
DI = Cm × IR 

=DI طریـق  از روز در بـدن  در سـرب  جـذب  میزان 

 )گرم بر میکروگرم(ماهی مصرف
= Cm گرم بر میکروگرم(ماهی در سرب میزان(  
= IR مطالعـه  مـورد ي  منطقه در ماهی مصرف میزان 

  )روز در گرم(
از  اسـتفاده  بـا  تحقیـق  ایـن  آمـاري  آنالیزهاي تمامی

 هـاي  داده بـودن  نرمـال  ابتدات. پذیرف انجام SPSS افزار نرم
 قـرار  بررسـی  مـورد  ویلـک  -شاپیرو آزمون با آمده دست هب

 اخـتلاف  وجـود  عـدم  یـا  وجود بررسی جهت، سپس گرفت
 یـک  واریـانس  تجزیـه  آنالیز از عضله هاي داده بین دار معنی
  .شد استفاده (One way ANOVA)طرفه

  
  بحثو  نتایج -3

) 2ماهیان در جدول شـماره (  سنجی زیست از حاصل نتایج
 تفـاوت  وجـود  عـدم آورده شده است. نتایج حاصل بیـانگر  

 اسـت  بـوده  اسـتفاده  مورد شیربت ماهیان وزن دردار  معنی
)05/0P>  لــذا در میــزان تجمــع فلــزات در بافــت عضــله .(

  داري مشاهده نشد. به طـور کلـی    ماهیان نیز اختلاف معنی
  
  

هـاي   تفاوت وزنی ناچیز، تاثیري بر تجمـع فلـزات در بافـت   
. میانگین وزن ماهیـان شـیربت در   ]24،25[موجودات ندارد

هـا   گرم و میانگین طـول آن  69/308 ± 33/15این مطالعه 
  باشد. سانتی متر می 17/31 ± 97/1

غلظت فلز سرب در بافت عضله ماهیان مورد مطالعـه  
آورده  )2نیـز در جـدول شـماره (    هـاي مختلـف   در ایستگاه

شده است. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیـل آمـاري تفـاوت    
دار در میزان سرب عضلات ماهیان را منتفـی دانسـت    عنیم
)05/0 P> .(مـذکور  مـاهی  عضـله  درسرب  میزان میانگین 

میکرو گرم بر گرم  61/16تر(یا  میکروگرم بر گرم وزن 82/4
  وزن خشک) بدست آمد.  

 مصـرف  مجـاز  حـداکثر  تعیـین  فرمـول  بـه  توجـه  با

 کیلوگرم 70 وزن میانگین گرفتن نظر در با و ماهیي  روزانه

 بـا  شـیربت  مـاهی  مصـرف  مجاز کننده، مقدار مصرف براي

 تـر،  وزن گـرم  بـر  گـرم  میکـرو  82/4سرب  غلظت میانگین
ــرم(4/17 ــوگرم) در روز و 017/0گـــ ــرم  121کیلـــ گـــ
 ).3کیلوگرم) در هفته بدست آمد(جدول 121/0(

 کـه  اسـت  داشـته  اعـلام  جهـانی  بـار  و خوار سازمان

 ،]1[ است گرم 6400 حدود ایران در ماهی مصرف ي سرانه
 5/17 ایرانـی  هـر  براي ماهیي  روزانه مصرف صورت این در

باشد. به این ترتیب میزان سـرب   کیلوگرم) می 018/0گرم (
شود، حدود  میکه از طریق مصرف ماهی شیربت جذب بدن 

میکروگرم بر گـرم   45/590میکروگرم بر گرم در روز و  35/84
ــالغ بـــا وزن     کیلـــوگرم  70در هفتـــه بـــراي یـــک فـــرد بـ

    

 )n=30ه آن (میکروگرم بر گرم وزن تر و خشک) (میانگین وزن و طول ماهی شیربت رودخانه اروند و غلظت سرب در عضل -2جدول 

 وزن ماهی شیربت ایستگاه
 (گرم)

 طول ماهی شیربت
 (سانتی متر)

 غلظت سرب
 عضله

 (وزن تر)
 عضله

 (وزن خشک)
1 12 ± 38/306 34/2 ± 71/30 96/4 12/17 
2 21 ± 17/312 94/1 ± 3/34 74/4 34/16 
3 17 ± 34/307 21/2 ± 6/29 6/4 86/15 
4 14 ± 8/304 92/1 ± 21/27 18/5 85/17 
5 12 ± 68/316 35/1 ± 92/35 72/4 28/16 
6 16 ± 79/304 9/1 ± 3/29 7/4 21/16 

 61/16 82/4 17/31 ± 97/1 69/308 ± 33/15 میانگین کل
 86/15 6/4 21/27 ± 92/1 79/304 ± 16 حداقل
 85/17 18/5 92/35 ± 35/1 68/316 ± 12 حداکثر
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 براسـاس ( گـرم 230 ماهی مصرفي  وعده هر اگرباشد. لذا  می

 مشـترك  اسـتاندارد  براسـاس ، ]23[ شـود  محسوب )خام وزن

 وعدهدو  تا حداکثر جهانی بهداشت سازمان و خواروبار سازمان

توان از ماهی شـیربت   می ماه (تقریبا دو هفته اي یکبار) در
  ).3این منطقه استفاده کرد (جدول 

  
  نتایج ارزیابی ریسک مصرف ماهی شیربت رودخانه اروند -3جدول 

  (گرم)CR  ماهی
هاي مجاز  تعداد وعده

در هفته (هر  1مصرف
  گرم) 230وعده 

DI  بر اساس نرخ
مصرف محاسبه 
 شده(میکرو گرم)

ماهی 
  35/84  52/0  4/17  شیربت

  JECFA استاندارد اساس بر 1

  
 عناصـر  میـزان  سـنجش  و گیري اندازه اهمیت امروزه

 مبحـث  دو بـا  زنده موجودات مختلفهاي  در بافت سنگین

در ارتبـاط  هـا   انسـان  غـذایی  سلامت و اکوسیستم مدیریت
در این تحقیق، به منظور ارزیـابی خطـر    . از اینرو]26[است 

ها، پـس از سـنجش غلظـت     انسان غذایی و بررسی سلامت
فلز سرب، مقادیر بدست آمده بـا اسـتانداردهاي موجـود در    

 فلـزات  غلظـت  مقایسـه  مـورد  این زمینه مقایسـه شـد. در  

 وجـود  واحـدي  منبـع  هیچ موجود با استانداردهاي سنگین

 اسـتانداردهاي  مختلـف هـاي   دولـت  وهـا   و سـازمان  نـدارد 

تعیـین   غـذایی  مـواد  درها  آلاینده این غلظت متنوعی براي
هـاي   سـازمان  بوسـیله  زمینـه  ایـن  در اطلاعـات . انـد  کرده

 U.K(MAFF)و NHMRC, FAO ,WHO ازجملـه  مختلفی
 این استانداردها از مورد چند که شود می آوري جمع غیره و

  .است شده آورده )4شماره ( جدول در

شیربت  ماهی عضله در سرب غلظت میانگینمقایسه 
دهد که میزان انباشت سرب در آن نسبتا بالا بوده  نشان می

 نظیـر  مرجـع هـاي   سـازمان  توسـط  شـده  اعلام مقادیرو از 
آژانس حفاظت محـیط   )،FAO( سازمان خواروبار کشاورزي

وزارت ســلامت ملــی و تحقیقــات )، EPAزیســت آمریکــا (
شـیلات و  ، وزارت کشاورزيو  )NHMRCپزشکی استرالیا (

  ).  4) بالاتر است (جدولUK MAFF(غذاي انگلستان
 تنهـا  نه سنگین فلزات Abel (1989)نظریه  براساس

 مصـرف  براي بلکه روند، می شمار بهها  ماهی براي تهدیدي

 خطـر  نیـز  فلـزات  این به آلوده دریایی غذاهاي از کنندگان

 عناصـر  جملـه  از سرب فلز .]27[شوند می ب محسو بزرگی

 جـاي  بـر  کننـدگان  مصـرف  بر را سویی اثرات و بوده سمی
 تـرین  گسترده انتشار، نظر از سرب که طوري به گذارند. می

 زیاد میزان به و بوده زیست محیط در سمی و سنگین عنصر

 صورت در سنگین فلز این شود. می یافت آبیهاي  محیط در

 و بوده سمی بسیار کنندگان مصرف براي غذا طریق از جذب
 آنهـا  در رفتـاري  مشـکلات  و اعصـاب  سامانه اختلال موجب

 داراي که هایی ماهی از استفاده اساس، این بر. ]23[شود می

 خـود  بافتهاي در سنگین فلزات تجمع از بالاییهاي  غلظت

  .باشند مضر کننده مصرف سلامتی است براي ممکن هستند
 مهـم  نقش سبب بهدر این مطالعه بافت عضله ماهی 

 بررسـی  مورد آن سلامت از اطمینان لزوم و انسان در تغذیه

از هـا   نمونـه  سرب غلظت داد قرار گرفت که مطالعات نشان
از  میـزان سـرب   بـودن  بـالاتر . است فراتر استانداردها برخی
هشـدار   یـک  عنوان به تواند می موجود استانداردهاي برخی

شود. این بدان معناست که استفاده از مـاهی   گرفته نظر در
  جملـه  از نیسـت.  صـحیحى  کار غذایى ایمنى به توجه بدون

  
   

  
   

 موجود يوزن تر) با استانداردها μg/gربت(یش یعضله ماهسه غلظت سرب در بافت یمقا -4جدول 
 منبع سرب استانداردها

WHO 3/0 Biney and Ameyibor(1992); [27] 
Madany et al. (1996) [28] 

FAO 2 Burger and Gochfeld (2005) [29] 
Collings et al. (1996); [30] 

U.K (MAFF) 2 Mormede and Davies (2001) [31] 
Maher (1986); [32] 

NHMRC 5/1 Darmono and Denton (1990) [33] 
 رودخانه اروند 82/4 تر) (وزن حاضر مطالعه
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 ایـن  مد نظر داشت ماهى مصرف در بایستى که ملاحظاتى

 در سـرب  سطح که شود مصرف اندازه اى ماهى به که است

 روزانه جذب فراتر نرود. از این رو میزان RFD میزان از بدن

فلز سرب موجود در مـاهی شـیربت محاسـبه گردیـد.      براي
میزان  کنیدمی ) مشاهده3جدول شماره ( در که طور همان

گـرم در روز بـه    4/17مصرف مطلوب براي مـاهی شـیربت   
یک وعـده   که مصرف دهد می نشان موضوع این دست آمد.

تـوان   از این ماهی دو هفته اي یکبار امکان پذیر است و مـی 
تـوان دو   بیان نمود که به طور کلی در طـول یـک مـاه مـی    

وعده از این ماهی استفاده کرد. با توجـه بـه اینکـه غلظـت     
ــی     ــالاتر از برخ ــه ب ــورد مطالع ــاهی م ــله م ــرب در عض س

نیز این عنصر از جمله عناصري است که  استانداردها بوده و
از طرق دیگر نظیر تنفس هواي آلوده نیـز بـه میـزان زیـاد     

هاي بیشتر از این  گردد، لذا مصرف تعداد وعده وارد بدن می
ماهی در طول ماه توصیه نمی گـردد و بهتـر اسـت غلظـت     

 فلزات سنگین مختلف در سایر ماهیان رودخانه ارونـد نیـز  

ماهیان با میـزان فلـزات کمتـر جهـت      سنجش گردیده و از
  هاي تکمیلی استفاده گردد. وعده

  گیري نتیجه -4
در حال حاضر متخصصان تغذیه براي بهره مندي از مزایاي 

کنند که مردم ماهی را در جیره غـذایی   سلامتی توصیه می
خود بگنجانند، اما با توجه به مطالعه حاضر مشخص گردید 

را در مصرف برخی از ماهیان که بایستی ملاحظات ویژه اي 
 کـه  اسـت  نظیر ماهی شیربت لحاظ کرد. بنابراین ضـروري 

 دیگـر  و بهداشت وزارت قبیل از ایران در سلامتی متصدیان

 در خطـر  میـزان  برآورد زمینه در جامعی بررسیها  سازمان

 زنان و کودکان جمله از کنندگان مختلف مصرفهاي  گروه

 و زا سرطان سنگین فلزات تجمع میزان و دهد انجام را باردار
 بررسـی مـورد   تجاري و پرمصرف ماهیان در سرطان زا غیر

  .دهند قرار
در مطالعه حاضر بـر اسـاس نتـایج بدسـت آمـده در      
خصوص حد مجاز مصرف ماهیان با توجه به غلظت سـرب،  

شـود.   مصرف ماهی شیربت دو هفته اي یکبـار توصـیه مـی   
از حضـور سـایر    لازم به ذکر اسـت ارزیـابی ریسـک ناشـی    

هــاي آلــی در مــاهی  عناصــر ســنگین و همچنــین آلاینــده
تواند در تعیین حد مجاز مصرف این گونه مـورد   شیربت می

  استفاده قرار گیرد.
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